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第二章  學校課程願景 

壹、學校願景發展     

 一、學校課程願景圖 

    本校學校願景「健康 快樂 新國民˙活力 溫馨 展卓越」，在九十二學年度時

為服膺九年一貫的十大基本能力經由全校教職員、家長及社區代表共同研討規劃訂

定。時至十二年國教課綱的實施與推展，期待能培養學生成為「自發、互動、共好」

的終身自主學習者，並落實「核心素養」的課程發展主軸，因此於 107學年度再度

凝聚校內共識，將原有學校願景更進一步聚焦，形成本校課程願景為「健康自信˙

關懷多元˙創新合作」。本校的孩子組成有著多元的面向，龍山國小的每位孩子都

要學會為自己的健康負責，才能充滿自信的探索多元的世界，而體育班及潛能班的

孩子除了自身需求與專業技能的課程外，更需在校訂與部定課程的縱向與橫向連結

下，一同與普通班的孩子成為以「健康」體魄與「自信」態度來正向面對事物及問

題，運用課程所培育的思辨能力嘗試解決生活中所遭遇的問題或困難；並能主動「關

懷」他人及世界，學會尊重「多元」的個體或文化，具備欣賞差異的美感眼光；進

而以「創新」求變的精神，運用所學的資訊知能增進自己的學習，成為終身學習者，

且能樂於反思自己，積極與他人互助「合作」的龍山兒童。 

   

 

 

 

 

 

                      

圖 1臺北市萬華區龍山國小課程願景架構圖 

二、學校願景與定義 
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三、學校課程願景教育目標  

 

     

     

     

     

     

     

     

 

 

 

 

     

四、學生圖像與校訂素養學習表現 

      依據本校的課程願景，我們進一步地描繪出相對應的學生圖像，並依循圖像訂

定校訂素養指標，期望透過部定課程、校訂課程及學校活動等規劃來成就未來的龍山

兒童。 

 （一）學生圖像 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   圖 2學生圖像 
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（二）校訂素養學習指標     

願景 
學生 
圖像 

年段 學習表現 

一、 
健康 
自信 
對己 

健 1 
良好習慣 

低 
健 1-Ⅰ-1 養成健康的生活習慣。 

健 1-Ⅰ-2 願意從事規律身體活動。 

中 
健 1-Ⅱ-1 珍視自己並學習照顧自己。 

健 1-Ⅱ-2 省思自我成長的歷程及意義，並知道自己進步情形與努 
          力的方向。 

高 
健 1-Ⅲ-1 能建構自我管理的策略與行動方案並落實於生活中。 

健 1-Ⅲ-2 能以正向積極的態度面對外在環境。 

健 2 
思辨事理 

低 
健 2-Ⅰ-1 覺察生活中的規範與禮儀並願意遵守。 

健 2-Ⅰ-2 探索生活中的人、事、物及環境的特性 

中 
健 2-Ⅱ-1 從學習活動、日常經驗中覺察問題。 

健 2-Ⅱ-2 能體認探究事理有各種方法，並樂於應用。 

高 
健 2-Ⅲ-1 能蒐集整理訊息，對事物做出預測或判斷。 

健 2-Ⅲ-2 能分析問題背後的原因，提出可能的解決方案並試行。 

健 3 
發展潛能 

低 
健 3-Ⅰ-1 欣賞自己、喜歡自己。 

健 3-Ⅰ-2 願意參與各種學習活動、表現好奇心。 

中 
健 3-Ⅱ-1 從參與各類的活動中，探索自己的長處 

健 3-Ⅱ-2 了解與欣賞自己的優點與長處。 

高 
健 3-Ⅲ-1 能在參與各類活動的過程中，適度發揮自己的長處。 

健 3-Ⅲ-2 能覺察自己的成長，主動向師長或同儕學習，嘗試完成自 
          己原本做得不夠好的事。 

二、 
關懷
多元 
對人 

關 1 
尊重他人 

低 
關 1-Ⅰ-1 用合宜的方式與他人互動。 

關 1-Ⅰ-2 以同理心理解他人的感受。 

中 

關 1-Ⅱ-1 努力理解他人傳達的訊息，並能以適當的方式詢問不清楚 
          的部分。 

關 1-Ⅱ-2 體認人們對生活事物與環境有不同的感受，並加以尊重。 

高 
關 1-Ⅲ-1 以同理心展現尊重的語言與行動。 

關 1-Ⅲ-2 能尊重不同的想法，以合宜的態度表達自己的觀點。 

關 2 
欣賞差異 

低 
關 2-Ⅰ-1 理解每個人的看法有所不同。 

關 2-Ⅰ-2 接納他人不同的意見。 

中 
關 2-Ⅱ-1 欣賞生活周遭不同族群文化的差異。 

關 2-Ⅱ-2 感受與欣賞不同文化的特色。 

高 
關 2-Ⅲ-1 理解與欣賞事物的多元形式與異同。 

關 2-Ⅲ-2 欣賞生活周遭不同族群、文化、國家對於美的形式的差 
                 異。 

關 3 
關懷世界 

低 
關 3-Ⅰ-1 關懷生活中的人、事、物。 

關 3-Ⅰ-2 願意協助他人。 

中 
關 3-Ⅱ-1 對生活周遭有所感動，願意主動關心與親近。 

關 3-Ⅱ-2 關懷人與環境的依存關係，進而珍惜資源、愛護環境、尊 
          重生命。 

高 

關 3-Ⅲ-1 能主動關注影響外在環境的重大議題，蒐集並整理多元的 
          觀點。 
關 3-Ⅲ-2 能試著在生活中擬定計畫並實際行動，改善環境中的問 
            題。 
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三、 
創新 
合作 
對事 

創 1 
主動學習 

低 
創 1-Ⅰ-1 體會學習的樂趣。 

創 1-Ⅰ-2 願意學習新的事物。 

中 
創 1-Ⅱ-1 體會學習樂趣和成就感，主動學習新的事物。 

創 1-Ⅱ-2 能依據觀察、閱讀、討論，提出問題。 

高 

創 1-Ⅲ-1 能從完成工作或解決問題的過程中發現樂趣，進而願意面 
          對挑戰並持續學習。 
創 1-Ⅲ-2 能對外在環境抱持適度的好奇心，並嘗試主動提出看法和 
          問題。 

創 2 
創新求變 

低 
創 2-Ⅰ-1 覺察生活中有許多表現與創作的機會。 

創 2-Ⅰ-2 透過表現與分享，感受創作的樂趣。 

中 
創 2-Ⅱ-1 嘗試將自己的感受或想法,以某種創作形式表現。 

創 2-Ⅱ-2 透過討論分析，提出解決問題的可能策略。 

高 
創 2-Ⅲ-1 能運用探究人事物的方法，布置或改善生活環境。 

創 2-Ⅲ-2 能用不同的策略或工具解決生活上的問題。 

創 3 
實踐反思 

低 
創 3-Ⅰ-1 與他人一起分工合作完成任務。 

創 3-Ⅰ-2 透過活動，感受合作的重要性。 

中 
創 3-Ⅱ-1 能為共同的目標訂定規則或方法，一起完成任務。 

創 3-Ⅱ-2 能覺察行動對於相關人事物的影響，進而學習調整。 

高 
創 3-Ⅲ-1 遇到困難與衝突時，能透過溝通找出適切的解決方式。 

創 3-Ⅲ-2 在團體工作中，覺察並調整自己的行動，與他人一起面對 
          與完成挑戰。 
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五、體育班課程教育目標 

(一)體育班教育願景 

本校體育班的教育理念，根基於學校整體願景與課程核心價值，致力於培育身心健

全、具備人文素養與國際視野的運動人才。我們相信，優質的體育教育不僅在於技術

的精進，更在於培養學生健康自信的態度、關懷多元的胸懷，以及創新合作的能力。 

1.健康自信—穩定心智、堅韌體能、自我肯定 

  透過系統性的訓練與生活管理，培養學生良好的運動習慣與心理素質，幫助他們在 

  壓力下保持穩定心態，發展個人潛能。在這樣的學習歷程中，學生不僅學會面對挑 

  戰，並以正向的態度思辨事理、解決問題，進而建立堅定自信的生命態度。 

2.關懷多元—團隊互助、尊重差異、同理溝通 

  體育班特別強調團隊合作與尊重差異，並將這些價值融入日常訓練與比賽歷程中。 

  我們鼓勵學生彼此欣賞與學習，以同理與尊重為基礎，建立良好的人際關係，並從 

  競技經驗中學習尊重、欣賞與接納，建立願意傾聽他人、關心社會，擁抱多元共融 

  的價值。 

3.創新合作—勇於嘗試、反思調整、共創成果 

  學生在訓練與比賽中培養運動科學思維與反思能力，從錯誤中學習、在挫折中成 

  長，逐步建立自主學習與策略調整的能力。我們鼓勵學生勇於嘗試、樂於創新，並 

  在合作中展現領導力與責任感，實踐真正的團隊精神。 

    綜合而論，本校體育班不只是運動技能的訓練場所，更是培養現代公民素養的重

要平台。我們期許體育班的學生，能在競技中追求卓越、在生活中展現品格，成為健

康、自信、關懷且具創新能力的未來棟樑。 

 

 

 

 

 

 

 

圖 3 體育班教育願景學生圖像 

(二)體育班發展重點 

    本校體育班以桌球及棒球為本校傳統重點發展項目，近年增加跆拳道(品勢)項

目，亮眼的成績使本校體育班更上層樓。體育班以學科為基礎，術科為根本，培養學

生動靜兼具，發揚學生適性發展，給予未來面對挑戰時，帶著充滿自信的自己前行。 

    體育班除了以學、術科培養學生外，更重視的是培育出德才兼備的學生。在各個

團隊精實的年度訓練計畫下，體育團隊無論是群體生活或是艱辛的訓練過程，帶給學



萬華區龍山國小 

2-6 

 萬華區龍山國小 第二章 學校課程願景 

生的是眾多的磨練，是從挫敗中學習成長，從搖擺中學習穩固，從榮耀中學習彎腰。 

    本校體育班在歷任校長、主任、行政團隊、專長教練及導師的極力支持與推動
下，透過體育班課程規劃及師資安排，使學生的學習逐步穩健、表現日益卓越。在歷
任體育班家長們的後勤支援下，亦使團隊教練及學校師長們可以更加專注地在團隊的
訓練，成就學生們在競賽中展現自信，綻放光芒。  
    桌球項目已獲得 85項全國競賽優異成績，期間也培育出 12位少年國手，其中優
秀運動員蔡育勤為國內數一數二削球選手，並於當選成人組國手，也湊齊四級國手頭
銜，113學年度榮獲教育盃女童桌球第三名殊榮。  
    棒球隊長期在教育局推廣及鄰近社區資源的大力贊助下，於 107及 108學年度榮
獲國小棒球軟式組全國賽榮獲前 6名，未來亦是持續努力不懈，展現本校棒球隊的韌
性。校友李展毅於 2021年以高中生身分參與職棒選秀，獲味全龍隊青睞正式加入職
棒隊、校友張育豪於 2025年以高中生身分參與職棒選秀，獲富邦悍將隊第一指名加
入職棒隊。 
   跆拳道品勢項目近年於臺北市各項跆拳道競賽中屢獲佳績，榮獲臺北市教育盃
111~113學年度品勢團體男子組冠軍，在我校教練與國中端的密切合作下，學生升學
後的就近延續訓練，造就多位校友榮獲國手殊榮，為國爭光。  
    本校除聘任各團隊優秀教練團外，亦積極建設硬體設施及擴充裝備，期許選手們
於優質的環境中再創佳績。 
(三)體育班學習節數分配表 

年級 

領域/科目（每週節數） 

五、六 

年級 

體育班課程實施 

規範節數 

部 

定 

課 

程 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

語文 

國語文 5 5 

本土語文/新住民語文 1 1 

英語文 2 2 

數學 4 4 

社會 3 3 

自然科學 3 3 

藝術 2 2-3 

綜合活動 1 1-2 

健康與體育 2 2-3 

特殊

類型

班級

課程 

體育專業 4 4 

領域學習節數 27 27-30 

校

訂 

課

程 

彈 

性 

學 

習 

課 

程 

特殊需求領域課程 

（體育專業） 
2 2-3 

3-6 

統整性主題/ 

專題/議題探究課程 
聞新雕龍1  

社團活動與技藝課程   

其他類課程 
數位探索 1 

世界之窗 1 
 

學習總節數 32 30-33 
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五、特殊教育課程教育目標 

(一)特殊教育課程願景 

1.健康自信—自我照顧、自我決策、生活實踐 

  透過良好的身心習慣培養與生活實踐，提升自我照顧能力與自我決策技巧，進而發   

  展個人潛能，期能以正向自信的態度思辨事理、解決問題，邁向自主且有自信的生 

  活。 

2.關懷多元—合宜互動、悅納自我、同理關懷 

  透過同理心與合宜互動的學習，培養關懷他人的態度，進而欣賞彼此的不同。藉由   

  悅納自我，建立對自我的認同，學習尊重他人、關心周遭的人與環境，一起創造友 

  善與多元的生活。 

3.創新合作—合作共學、策略學習、開展創意 

  透過實作與觀察，發展策略學習的能力與探索精神，培養主動學習的態度，進而開 

  展創意，學習與他人合作共學，在反思中成長，以創新求變的精神一起面對挑戰。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖 4 特殊教育願景學生圖像 
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貳、資源班課程架構 

    本校資源班課程計以學生需求為中心，學科學習與特殊需求為兩大主軸。學科學

習部分主要結合普通班之國語及數學課程，加強聽、說、讀、寫、算的練習以及閱讀

理解能力，依據學生能力進行外加、抽離之課程，特殊需求課程部分依照學生個別需

求，安排學習策略、社會技巧、入班支援等課程，並結合本校校本閱讀課程，以提升

學生整體適應能力。 
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貳、實施策略及落實方式 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實 施 策 略 實 施 方 法 

一、建構績效的行政團隊 

定期召開行政會報、處務會議來凝聚共識及

檢核回饋，並運用校內資訊平台及通訊群

組，暢通溝通管道，提升行政效率 

二、打造活力的組織文化 辦理健康促進學校、積極組織師生團隊參賽、

踴躍參與各項對外活動 

三、型塑學習型專業社群 
成立領域共備及悅讀專業社群、申辦教專

發展支持方案，並搭配公開觀課，型塑教

師專業學習氛圍 

九、發展優質的學校特色 
發展資訊融入各科教學、推動龍山悅讀課

程、積極成立學校運動團隊、發展附幼健康

學園 

六、營造適性的學習環境 
設置閱讀擂台與讀報窗、校園生態步道與英

語學習窗，拓展學生學習視角，並建置陶藝

教室、行動教室等多樣性的學習環境，營造

良好學習氛圍 

八、強化親師的夥伴關係 

 

舉辦親職教育講座、親子共學活動、學

習型家庭活動、發行親師專刊、舉辦忘

年會與家長代表大會，活絡親師關係 

十、追求卓越的回饋機制 提供親師溝通管道、建置親師互動網頁、 

營造良好媒體關係 

五、規劃多樣的體驗活動 
舉辦社區踏查、社區服務、特教體驗、校

際交流等活動，並申辦藝術家駐校、客家

文化到校等校外資源，豐富學生學習 

七、闡揚輔導的人性光輝 
舉辦生命教育與特殊教育、多元文化宣

導、資源班融合教學、團體與個案輔導 

等活動，建構完善的三級輔導制度 

四、開放多元的創新教學 
建置行動學習教室與購置平板，鼓勵教師

試行相關課程，自 111學年度迄今已申請

雙語前導學校，辦理二年級英語融入健康

領域 


