
共同備課暨校長及教師公開課研究計畫 

(一) 共同備課暨校長及教師公開課研究計畫 

一、依據： 

（一）依據教育部國民及學前教育署 105 年 10 月 17 日臺教國署國字第 1050111992 號函辦

理。 

（二）為落實十二年國民基本教育課程綱要總綱中「為持續提升教學品質及學生學習

成效，形塑同儕共學之教學文化，校長及每位教師每學年應在學校或社群整體規

劃下，至少公開授課一次，並進行專業回饋。」，國教署特訂定旨揭參考原則。 

二、目的： 

（一）建構學校成員間的相互合作與學習，共同經營學習型的學校。 

（二）落實共同備課與觀課研修，發展以學習者為本位的教學模式。 

（三）營造互學、平等與尊重的氛圍，發展學習伸展與躍進的空間。 

（四）發展與彙整課室教學案例，關注與協助學生學習及提升成效。 

三、組織成員： 

 

 
 

四、實施方式 

（一）研討分享 

1.共同備課 

（1）教師分組 

A.級任教師：每年級依國語、數學、綜合等三個領域分成3個學群(每群3~4人)  

B.科任教師：依任教領域、年級與實際運作需求進行分組，每群約3~6人。 

2.備課形式： 

(1)級任教師： 

由學年主任負責，召集與帶領年級教師進行國、數、綜教學備課，及安排

年級三個學群課室教學案例分享。 

(2)科任教師： 

校長

學年主任

學年教師

領域召集人

領域教師

教學組長

教務主任



由領域召集人負責，召集與帶領領域教師進行下個月教學範圍之備課，及安

排領域學群課室教學案例分享。 

3.工作任務 

(1)領域教學範圍之備課：教材理解、教材分析與組織、教學方法研討。 

(2)教學案例分享與研討。 

（二）公開授課:校長及教師每學年至少1次進行學群公開授課，觀課2次。  

1.課程教師彙整每學期/每週的教學者及教授班級，並且每週公告當週公開時間表

及教學者。 

2.學群公開教學次數、人選與時間皆由學群內教師決定，觀課焦點以學生是否產生

真正學習及素養導向教學為主。  

（三）定期對談 

1.每週一節全學年領域共備時間，進行共同備課與專業對話  

2.召集人：由教務處召集學年及領域召集人，定期於每學期初、期末進行期初及期

末公開授課召集人會議。 

五、年度成果： 

（一）學年領域召集人：彙整學群共備歷程資料，完成成果報告。 

（二）教務處：彙整與全校成果報告放置於雲端以供參考及分享。 

（三）實施經驗分享與成果發表：於教師週會報告年度主題之實施經驗與成果發表。 

六、經費：本計畫所需經費由本校相關經費項下支應。 

七、本計畫陳校長核可後實施，修訂時亦同。 

  



(二) 臺北市114學年度中正區東門國民小學校長及教師公開授課實施辦法 

壹、依據： 

一、 教育部國民及學前教育署國民中學與國民小學實施校長及教師公開授課參考原則。 

二、 臺北市所屬各級學校校長及教師公開授課實施計畫。 

 

貳、目的： 

一、 鼓勵校長和教師運用公開授課方式，相互觀課學習教學經驗、教材教法、教具製作、

視聽媒體運用、資訊融入教學，建立專業發展共識，促進教師合作成長。 

二、 藉以切磋教學方法，精進教學專業能力、觀課班級經營，有效輔導學生生活；增進教

學技能，提升學生學習成效，達到教學目標。 

 

參、實施對象：本校全體教師（含校長）、代課（理）教師等。 

 

肆、實施內容： 

一、 每學年度校長及每一位教師不限領域，至少須進行一場公開授課，科目依其任教或專

長科目為原則。分別於第一學期9月15日、第二學期於2月28日前確認後提交教務處，

並公告於學校網站。 

二、 教學觀察者安排無課時間進行教學觀課活動，於觀課日前三天內，向所觀察班級授課

校長及教師索取「授課進度」及「教學活動設計」，並主動了解班級學生學習狀況；

入班觀察並填寫「公開授課觀課紀錄表」。 

三、 每次公開授課以正常化為原則，教學觀課時間以每節40分鐘為一單元。 

四、 每場次授課校長及教師主動邀請至少2名本校教師參與觀課，教學觀課結束，於一週

內進行回饋分享並完成「校長及教師公開授課自評表」。會後由教務處整理成冊。 

 

伍、實施方式 

一、 安排公開授課：教務處於每學年（九月）初排定公開授課辦理時間規劃表（附錄-

1）。 

二、 設計教學活動：演示者針對教學內容進行設計（附錄-2），於教學觀摩日前三天，提

供同儕觀課教師參閱。 

三、 進行教學觀察：同儕夥伴依教務處排定時間入班進行教學觀察，觀察過程中，至少拍

二張數位照片（附錄-3），並填寫「公開授課觀課紀錄表」（附錄-4），並將附錄-

3、附錄-4交回給教學者。 

四、 教學省思紀錄：教學結束，教學者依據同儕回饋內容進行分享、省思，並將省思所得

紀錄於「校長及教師公開授課自評表」（附錄-5）。 

五、 教學者或觀課者請將上述表單（附錄-2、-3、-4、-5）送至教務處彙整。 

六、 教務處收齊「觀課紀錄表」、｢活動照片」及「自評表」後，複印乙份，併「教學活

動設計單」呈校長核定後存教務處備查；原始文件交還教學者自行收存於教學檔案。 

陸、本辨法經校長核可後公佈實施，修正時亦同。 



附錄-1 

臺北市中正區東門國民小學校長及教師公開授課活動-辦理時間規劃表 

項次 授課者 授課班級 科目 時間/節次 參與觀課

者(人) 

備註 

1.        

2.        

3.        

4.        

5.        

6.        

7.        

8.        

9.        

10.        

11.        

12.        

13.        

14.        

15.        

備註： 

一、請各位老師自行選填一週次公開授課者，每位老師1場教學，2場觀摩他人。 

二、教學者要交【附錄-2】教學活動設計單（電子檔）、【附錄-5】公開授課自評表；

觀課者要交【附錄-3】教師同儕學習活動照片、【附錄-4】公開授課觀課紀錄表。以上

各種表件請自學校校內文件分享平台下載。 

三、教學活動設計請於教學前兩週，回傳電子檔給教學組長。 

四、節次的規劃是上午4節，下午3節。 

 

  



附錄-2 

臺北市中正區東門國民小學教學活動設計單 

單元名稱：《                》 
一、教學設計理念說明： 

（請以 100-300 字，簡要說明設計此份教案的主要構想、理由、或特色） 

 

二、教學單元設計： 

領域/科目  設計者  

實施年級  總節數  

核 

心 

素 

養 

總綱核心素養 領綱/科目核心素養 呼應核心素養之教學重點 

如： 

C3、多元文化

與國際理解 

如： 

國-J-C3 閱讀各類文本，探索不同文

化內涵，欣賞並尊重各國文化的差異

性，瞭解與關懷多元文化的價值與意

義。 

（列出呼應核心素養的教學重點） 

 列出示例中融入之學習重點

(學習表現與學習內容)，以及

融入說明，建議同時於教學活

動設計之備註欄說明。 

 若有議題融入再列出此欄。 

   

  學 

習 

重 

點 

(1)學習表現 

（請參照各領綱） 

 列出相關的學習表現，且能具體表現在學習目標上 

 學習表現與學習內容需能明確地連結。 

(2)學習內容 

（請參照各領綱） 

 列出相關的學習內容，且能具體表現在學習目標上 

 學習表現與學習內容需能明確地連結。 

  學 

習 

目 

標 

（請列舉本單元的學習/教學目標，兼顧認知、技能、情意等面向） 

 以淺顯易懂文字說明各單元學習目標。 

 建議配合「學習表現及學習內容雙向細目表」之內容，提供更完整的素養導向編寫

原則與示例的連結。 

 可參考「素養導向教材編寫原則之學習表現與學習內容雙向細目表」之編寫方法。 

 

議題 

融入 

（若本單元設計融入重大議題，請於此處註明所融入的議題項目與實質內涵） 

 以總綱十九項議題為考量、並落實議題核心精神，建議列出將融入的議題實質內容。 

 議題融入不是必要的項目，可視需要再列出。 

教具 

設備 

（列出本單元所需的教學設備或資源） 

教學活動內容及實施方式 時間 備 註 

第一節：《章 節 名 稱》 

一、課前準備 

    (一)學生： 

    (二)教師： 

 
二、引起動機 

  



（為激發學習動機，更順利將學生引導進入教學活動，每堂課建議設

計簡要的引起動機，時間毋須過長，並應切合主題） 

 
三、主要內容／活動 

    （此為每堂課教學活動的主體，應依序具體說明，並兼顧老師要做什

麼教學活動？與學生要進行哪些學習活動？） 

 (一)～～ 

 
 (二)～～ 

 
 (三)～～ 

 
四、總結活動/評量 

    （每節課應有綜合/統整/總結的活動，以歸納/提醒/複習本節重點。此

外，亦可交代課後學習的任務、或提醒下次上課所需的學習準備）  

第二節：《章 節 名 稱》 

一、課前準備 

二、引起動機 

三、主要內容／活動 

    (一)~~ 

    (二)~~ 

    (三)~~ 

四、總結活動/評量 

  

評  量 
（請列出本單元的評量方式，注意多元評量的運用，適時兼顧形成性與總結

性） 

三、參考資料 （請列出設計本單元所參考的相關文獻、資料、網路資源等） 

四、附錄 （請列出搭配本單元教學所需的相關資料，如學習單、簡報、評量、回饋單

等） 

評量部分注意事項: 

 可適時列出學習評量的方式，以及其他學習輔助事項，原則如下： 

 簡要說明各項教學活動評量內容，提出可採行方法、重要過程、規準等。 

 發展核心素養、學習重點與學習目標三者結合的評量內容。 

 檢視學習目標、學習重點/活動與評量三者之一致關係。 

 羅列評量工具，如學習單、檢核表或同儕互評表等。 

  



附錄-3 

臺北市中正區東門國民小學校長及教師公開授課活動 

公開授課同儕學習活動照片 

  

說明: 說明: 

  

說明: 說明: 

  

說明: 說明: 

 



附錄-4 

臺北市中正區東門國民小學114學年度教師教學評核表 

壹、基本資料 

任教年級：____ 任教科目：______ 教學老師：             評核日期：__________ 

 

貳、填寫說明 

本表的目的是為了協助老師覺察教學上的優缺點，進而產生改善的作用。請觀課

老師以慎重的態度，勾選最能真實代表教學老師表現情形的欄位，然後在後面的意見

陳述中，具體補充說明您整體的看法，以及對於教學老師改善具體的建議。 

 

層

面 
評鑑指標/參考檢核重點 

評量 

優

良 

滿

意 

待

改

進 

課

程

設

計

與

教

學 

1 清楚呈現教材內容  

1-1呈現學習重點     

1-2有組織條理呈現教材內容     

1-3正確而清楚講解重要概念、原則或技能     

1-4舉例說明或示範以增進理解    

1-5提供適當的練習以熟練學習內容     

1-6設計學習情境啟發學生思考與討論（進行師生討論、小組討論、

小組發表） 
   

1-7完成每個學習活動後，適時歸納總結學習重點    

2 運用有效教學技巧 

2-1引發學生學習動機     

2-2能變化教學活動或教學策略    

2-3教學活動轉換與銜接能順暢進行     

2-4有效掌握教學節奏和時間     

2-5善用問答技巧     

2-6能使用教學媒體進行教學活動    

2-7根據學生個別差異調整教學     

3 應用良好溝通技巧 

3-1板書正確、工整有條理     

3-2口語清晰、音量適中     

3-3教室走動或眼神能關照多數學生     

3-4師生互動良好     

(請翻面繼續填寫) 

  



叁、意見陳述（請就上述勾選狀況提供文字上之說明，如果空白不夠填寫，請自行加

頁）： 

1. 您認為教學教師的優點或特色是： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 您認為教學教師遇到的困難或挑戰是： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.您對教學教師的建議： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀課人:_______________________ 

  



附錄-5 

教師教學自評表 
節課名稱：                  

教學年級：     年級       

教 學 者：                              觀察時間：     年    月    日 

                                   

評量項目 表現標準 

   表現  表現   表現   表現   表現 

  傑出  很好   不錯   尚可   不佳 

教學者： 

1. 具備教學學科知識 

2. 眼神能關照全班同學 

3. 音量適中 

4. 肢體語言運用適宜 

 

教學過程： 

5. 有步驟的呈現教材 

6. 清楚地對學生指示工作 

7. 發問問題清楚，並符合教學的主要概念 

8. 能平均發言權 

9. 藉由與學生的互動提供學生回饋 

10. 平穩而自然的轉換學習活動 

11. 有效且不混亂的發簿本或其他學習材料（沒有則無需填寫） 

12. 能進行歸納整理及效果評量 

 

整體而言： 

13. 教學活動能達到目標 

14. 教材選擇及組織適當 

15. 能合理、有效地分配教學時間 

16. 教學能流暢地進行 

17. 能有效地運用教學資源 

   

                 

                 

                   

                   

 

   

                   

                   

                   

                   

                   

                   

                 

                   

 

 

                   

                   

                   

                   

                 

 

合計(個數)    個    個    個    個   個 

 

 



1. 我印象最深刻的教學是什麼？理由是： 

 

 

 

 

 

 

2. 我觀察到的自己的優點： 

 

 

 

 

 

 

3. 我還可以更好的地方： 

 

 


