
 

 

 

議題名稱 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域

課程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
融入彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 1 

上 

本土語(閩南語) 
第三課五隻

火金姑 
8~10 3 

✽環境教育

法第 19 條 
 

每學年至少

4 小時(6 節) 
 

國語 第三課秋千 14 6 

國語 第六課小路 18 6 

數學 
第四單元分

與合 
7.8 8 

生活 

第二主題

走，校園探

索去 

5.6 12 

生活 
第四主題風

兒吹過來 
11.12 12 

下 

國語 第一課看 1.2 12 

國語 
第二課花園

裡有什麼 
3.4 12 

國語 
第九課七彩

的虹 
14 6 

數學 
第六單元 100

以內的數 
11.12 8 

生活 

第二主題大

樹小花我愛

你 

3~6 24 

生活 
第六主題生

活中的水 
19.20 12 

校定課程 校園走查 1~4 4 

校定課程 五官體驗 5.~10  

家庭教育課程 1 

上 

本土語(閩南語) 

第一課𠢕早 

第二課來阮

兜 

單元活動一 

1~7 7 

✽家庭教育

法第 12 條 
 
每學年至少

4 小時(6 節) 
 

在正式課程

外實施四小

時以上 

本土語(閩南語) 單元活動二 11. 1 

本土語(閩南語) 快樂過新年 19. 1 

國語 
第二課鵝寶

寶 
2. 6 

數學 
第九單元幾

點鐘 
19~21 12 

生活 
第六主題過

年囉 
18~21 24 

健康與體育 
第三單元 健康

超能力 

 
6 3 

下 

本土語(閩南語) 
第二課洗身

軀 
4. 1 

本土語(閩南語) 
第五課當時

才會天光 
15~17 3 

國語 
第三課媽媽

的音樂會 
5 6 
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國語 第四課鞋 6.7 12 

國語 
第五課小種

子快長大 
8 6 

國語 
第六課奶奶

的小跟班 
9.10 12 

數學 
第七單元認

識錢幣 
13.14 8 

性別平等教育 1 

上 

國語 
第六課謝謝

老師 
6 6 

✽性別平等

教育法第 17
條 

每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4 小時(6
節) 

國語 
第七課龜兔

賽跑 
7 6 

健康與體育 
第一單元 健

康又安全 
1 3 

健康與體育 
第三單元 健

康超能力 
7 3 

健康與體育 
第五單元 跑

跳動起來 
14~16 9 

下 

本土語(閩南語) 單元活動一 7. 1 

生活 
第一主題更

好的自己 
1.2 12 

生活 
第四主題玩

具同樂會 
11~13 18 

全民國防教育 1 

上 

複合式防災演練  3 1 

✽全民國防

教育法第 7
條 
 
融入式教

學，納入現

行課程中實

施 

    

    

    

    

    

    

    

下 

複合式防災演練  4 1 

    

    

    

交通安全教育 1 

上 

校定課程 

小小一的 

大學校 

 

課間行進的 

排隊練習 

1~4 4 

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

生活 

第二主題

走，校園探

索去 

6.7  

生活 
第三主題一

起來玩吧 
8  

本土語(閩南語) 
第五課做伙

來 
15~17 3 

數學 
第四單元分

與合 
7.8 8 

下 
數學 

第三單元圖

形與分類 
5.6 8 

健康與體育 
第一單元 保護

身體好健康 
1 3 



健康與體育 
第五單元 伸展

跑跳樂 
11 3 

戶外教育 1 

上 

國語 
第四課笑嘻

嘻 
6 6 

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

生活 第二主題

走，校園探

索去 

6.7 12 

生活 
第四主題風

兒吹過來 

11.13.1

4 
18 

生活 

第五主題聽!

那是什麼聲

音 

15 6 

校定課程 

小小一的 

大學校 

踴躍書海 

認識圖書室 

5~8 4 

校定課程 

小小一的 

大學校 

踴躍書海 

製作小書 

13~20 8 

下 

本土語(閩南語) 
第一課阿妹

仔真古錐 
1~3 3 

國語 
第七課作夢

的雲 
11. 6 

國語 第八課妹妹

的紅雨鞋 
12.13 12 

國語 第十課和你

在一起 
15.16 12 

國語 第十二課小

黑 
18 6 

校定課程 
校園走查 1~4 4 

備註：非屬上列請自行增加欄位。 

 

 

 



 

 

 

議題名稱 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域

課程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
融入彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 

1 
上     

✽環境教育

法第 19 條 
 

每學年至少

4 小時(6 節) 
 

下     

2 
上 生活 

1.防震小達

人 
1~4 6 節 

下 生活 
1.減塑行動

家 
1~3 6 節 

3 
上     

下     

4 
上     

下     

5 
上     

下     

6 
上     

下     

家庭教育課程 

1 
上     

✽家庭教育

法第 12 條 
 
每學年至少

4 小時(6 節) 
 

在正式課程

外實施四小

時以上 

下     

2 
上 生活 

5.歲末傳溫

情 
16~17 6 節 

下 生活 4.有您真好 12~13 6 節 

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

性別平等教育 

1 
上     ✽性別平等

教育法第 17
條 

 
每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4 小時(6
節) 
 

下     

2 

上 
好山好茶好朋

友 

書香社香 

《大腳ㄚ

跳芭蕾》 
1~4 4 節 

上 生活 

第二主

題光影

好好玩

第一元

光和影 

5~6 2 節 
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上 
好山好茶好朋

友 

書香社香 

《好一個

餿主意》 
5~7 3 節 

2 下 健體 
第一課真

心交朋友 
1~2 6 節 

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

全民國防教育 

1 
上     

✽全民國防

教育法第 7
條 
 
融入式教

學，納入現

行課程中實

施 

下     

2 
上 

複合式防災

演練  3 1 

下 
複合式防災

演練  4 1 

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

交通安全教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 

上 生活 4.學校附近 13 2 節 

下 
好山好茶好朋

友 

社區的好

鄰居：參

訪文山一

分局 

1~2 2 節 

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

戶外教育 

1 
上     於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 上 
好山好茶

好朋友 

書香伴菜

香： 

參觀

木柵市場 

19~22 4 節 



下 
好山好茶

好朋友 

社區

的好鄰

居：參訪

消防局木

柵分隊 

3~4 2 節 

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

備註：非屬上列請自行增加欄位。 

 

 

 



 

 

 

議題名稱 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域

課程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
融入彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 

1 
上     

✽環境教育

法第 19 條 
 

每學年至少

4 小時(6 節) 
 

下     

2 
上     

下     

3 

上 

健康與體育 
單元三 
快樂的社

區 
5、6 2 

鄉土語言 
單元二 
風來陪阮

玩 

5、6、
7、8 

4 

下 

國語 
單元三 

一起去旅

行 
11-14 20 

綜合 
單元四 

環境友善

你我行 
16-21 12 

社會 
單元一 

居住的地

方 

1-6 18 

4 
上     

下     

5 
上     

下     

6 
上     

下     

家庭教育課程 

1 
上     

✽家庭教育

法第 12 條 
 
每學年至少

4 小時(6 節) 
 

在正式課程

外實施四小

時以上 

下     

2 
上     

下     

3 
上 

國語 

單元三 
人物拍立

得 
 

7、
10、11 

15 

健康與體育 
單元二 
生命的樂

章 
3、4 2 

下 國語 
單元二 
語文小小

9 5 
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兵 
 

健康與體育 
單元一 
流感我不

怕 
1、2 2 

綜合 
單元二 
我的家庭 

8-10 6 

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

性別平等教育 

1 
上     

✽性別平等

教育法第 17
條 

 
每學期應實 
施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4 小時(6
節) 
 

下     

2 
上     
下     

3 

上 

健康與體育 
單元六 
滾翻躍動

舞歡樂 
20、21 2 

社會 
單元一 
我的新學

期 
3 2 

下 綜合 
單元一 
找興趣樂

學習 
1-5 10 

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

全民國防教育 

1 
上     

✽全民國防

教育法第 7
條 
 
融入式教

學，納入現

行課程中實

施 

下     

2 
上     
下     

3 
上 複合式防災演練  3 1 

下 複合式防災演練  4 1 

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

交通安全教育 
1 

上     於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

下     

2 
上     
下     



3 
上 綜合 

單元四 
啟動安全

密碼 
17-21 10 

一年級全部

班級實施 

下 鄉土語言 
單元一 
騎鐵馬 

1-3 3 

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

戶外教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 
上     
下     

3 

上 
健康與體育 

單元五 
跑接樂悠

游 
11、12 2 

校訂課程 動物園 14-19 12 

下 
健康與體育 

單元三 
安心又安

全 
9、10 2 

校訂課程 製茶體驗 15-19 10 

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上     
下     

備註：非屬上列請自行增加欄位。 

 

 

 



 

 

 

議題名稱 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域

課程計畫相符） 

備   註 年級 學期 
融入彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 

1 
上     

✽環境教育

法第 19 條 
 

每學年至少

4 小時(6 節) 
 

下     

2 
上     

下     

3 
上     

下     

4 
上 社會 

家鄉的自

然環境 
1-6 12 

下 社會 
家鄉風情

畫 
16-20 5 

5 
上     

下     

6 
上     

下     

家庭教育課程 

1 
上     

✽家庭教育

法第 12 條 
 
每學年至少

4 小時(6 節) 
 

在正式課程

外實施四小

時以上 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上 社會 

家鄉的作

息 
16-21 18 

下 綜合 
溝通心訣

竅 
11-13 6 

5 
上     
下     

6 
上     
下     

性別平等教育 

1 
上     ✽性別平等

教育法第 17
條 

 
每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4 小時(6
節) 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上 國語 

永遠的馬

偕 
6 6 

下 綜合 
工作大探

索 
6-10 10 
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5 
上      
下     

6 
上     
下     

全民國防教育 

1 
上     

✽全民國防

教育法第 7
條 
 
融入式教

學，納入現

行課程中實

施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上 複合式防災演練  3 1 

下 複合式防災演練  4 1 

5 
上     
下     

6 
上     
下     

交通安全教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上 

好山好茶好朋

友 
漫遊貓空 7-12 6 

下 
好山好茶好朋

友 
老街散策 11-14 4 

5 
上     
下     

6 
上     
下     

戶外教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上 國語 

建築界的

長頸鹿 
13 5 

下 國語 一束鮮花 1 5 

5 
上     
下     

6 
上     
下     

備註：非屬上列請自行增加欄位。 

 

 



 

 

 

議題名稱 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域

課程計畫相符） 

備   註 年級 學期 

融入彈

性課程 
或領域

別 

主題名稱 週次 節數 

環境教育 

1 
上     

✽環境教育

法第 19 條 
 

每學年至少

4 小時(6 節) 
 

下     

2 
上     

下     

3 
上     

下     

4 
上     

下     

5 

上 
【社

會】 
 

一、臺灣！我來

了【2 節】 

三、臺灣的物產

資源【4節】 
 

 5、

6、11-

14 
6 

下 
【社

會】 
 

一、從落地到生

根 
【2 節】 
三、臺灣電力的

前世今生【2
節】 
四、經濟與生活 
【1 節】 

1、2、

11、

12、18 
6 

6 
上     

下     

家庭教育課程 

1 
上     

✽家庭教育

法第 12 條 
 
每學年至少

4 小時(6 節) 
 

在正式課程

外實施四小

時以上 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上 

生活邏

輯 

暑假旅遊費用計

畫、感恩園遊會、

耶誕禮物 
11-16 6 

下     

6 
上     
下     
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性別平等教育 

1 
上     

✽性別平等

教育法第 17
條 

 
每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4 小時(6
節) 
 

下     

2 
上     

下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 

上 
創藝表

達 
台上三分鐘，

台下十年功 8-11 6 

下 
好山好

茶好朋

友 

歡樂嘉年

華：奇幻遊樂町 
5-13 9 

6 
上     
下     

全民國防教育 

1 
上     

✽全民國防

教育法第 7
條 
 
融入式教

學，納入現

行課程中實

施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上 

複合式防

災演練 
 3 1 

下 
複合式防

災演練 
 4 1 

6 
上     
下     

交通安全教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 

上 
好山好

茶好朋

友 
與茶與米 12-15 4 

下 
好山好

茶好朋

友 
木柵跑跑人 1-2 2 

6 
上     
下     

戶外教育 
1 

上     於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

下     
2 上     



下     課，並於任

一年級全部

班級實施 3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 

上 
好山好

茶好朋

友 
與茶與米 8-11 4 

下 
好山好

茶好朋

友 
木柵跑跑人 3-4 2 

6 
上     
下     

備註：非屬上列請自行增加欄位。 

 

 

 



 

 

 

議題名稱 

納入課程規劃實施情形 
（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域

課程計畫相符） 
備   註 

年級 學期 
融入彈性課程 
或領域別 

主題名稱 週次 節數 
 

環境教育 

1 
上     

✽環境教育

法第 19 條 
 

每學年至少

4 小時(6 節) 
 

下     

2 
上     

下     

3 
上     

下     

4 
上     

下     

5 
上     

下     

6 

上 

好山好茶好朋

友 
環境教育

場域 
9-15 7 

社會 
三、農業

之鄉到科

技之島 
13-14 2 

健康 
二、打造

健康消費

新法 
7-10 4 

下 

好山好茶好朋

友 

育藝深遠

與感恩園

遊會 
9-12 4 

社會 

二、科技

與生活息

息相關 

三、關懷

臺灣與國

際議題 

8-12 
 
 

15-18 

5 
 
 
4 

 

家庭教育課程 

1 
上     

✽家庭教育

法第 12 條 
 
每學年至少

4 小時(6 節) 
 

在正式課程

外實施四小

時以上 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

附表 10-法律規定及重要教育議題實施規劃表(格式提供參考) 



6 

上 
好山好茶

好朋友 
寒假

生活安排 
18-20 6 

下 

好山好茶

好朋友 
寒假

生活分享 
1-3 3 

健康 
三、

健康特攻

隊 

16-18 3  

性別平等教育 

1 
上     

✽性別平等

教育法第 17
條 

 
每學期應實

施性別平等

教育相關課

程或活動至

少 4 小時(6
節) 
 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 

上 
社會 

三、農業

之鄉到科

技之島 
11-12 2 

健康 
三、友善

的世界 
13-21 9 

下 
綜合 

 

一、職場

大觀園、

興趣與職

業 

1-6 
 

  
12 

全民國防教育 

1 
上     

✽全民國防

教育法第 7
條 
 
融入式教

學，納入現

行課程中實

施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上 複合式防災演練  3 1 

下 複合式防災演練  4 1 

交通安全教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 上     



下     

6 
上 

好山好茶

好朋友 
環境

教育場域 
9-16 8 

下 
好山好茶

好朋友 
木柵

跑跑人 
4-8 5 

戶外教育 

1 
上     

於彈性課程

規劃，每學

期至少兩節

課，並於任

一年級全部

班級實施 

下     

2 
上     
下     

3 
上     
下     

4 
上     
下     

5 
上     
下     

6 
上 

好山好茶好朋

友 
英語情境

中心 
17-19 3 

下 
好山好茶

好朋友 
木柵

跑跑人 
2-8 7 

備註：非屬上列請自行增加欄位。 

 

 

 


