
臺北市北投區明德國民小學 114 學年法律規定教育議題實施規劃 

有底色課程為彈性課程 

議題名稱 
納入課程規劃實施情形 

備 註 
年級 學期 融入彈性學習課

程或領域別 
主題名稱 週次 節數 

性別平等教

育 

(本年重點) 

1 

上 健體 

 

健康又安全 1 1 

✽性別平

等教育法

第 17 條  

每學期應

實施相關

課程或活

動至少 4

小時(6 節)  

於彈性學

習課程規

劃，每學

期至少兩

節課，並 
於任一年

級全部班

級實施  

小心！危險 9 1 

生活 認識我的家(認識家庭成員的

組成) 

8-10 3 

文化交流道 大聲說出來 1-3 2 

下 生活 我會做家事(避免出現性別刻

板印象) 

11、

12、13 

3 

2 

上 國語 一起做早餐 3 1 

文化交流道 探索家庭星球  18 2 

下 國語 爸爸 5.6 2 

3 

上 社會 我的三年級夥伴 1、2 2 

三年級的改變  4 2 

文化交流道 我的身體，我做主! 3 2 

音樂 瑪莉有隻小綿羊 10~12 3 

數學 毫米 6、7 1 

綜合 EQ教育-好人氣養成班上 567 2 

下 音樂 動動歌 14 1 

數學 小數 10-11 1 

綜合 EQ教育-好人氣養成班下 11-13 3 

4 

上 國語 松鼠先生的麵包 11 1 

藝術(美勞) 1-3面面俱到 17、18 2 

下 藝術(美勞) 1-1這就是我 2、3 1 

1-2展現自我 13 1 

綜合 性平教育-青春期衛教宣導 

性平教育-性教育與愛滋病防

治教育宣導 

16、17 4 

健康 單元三成長的喜悅  

活動 1迎接青春期 

活動 2男生女生做朋友 

10、

11、

12、13 

4 

5 

上 健康 第二單元做自己愛自己 

第三課獨特的我 

15-16 2 

生活表意 我是小主播：能言善道 10-16 3 

國語 八、最勇敢的女孩 13 2 

下 美勞 未來百寶店及標誌設計 18 1 

綜合 性平教育-性教育與愛滋病防

治教育宣導 

15 2 

生活表意 擁「報」觀點： 

主題剪報 (專題介紹性別平等

議題) 

5-10 2 

6 

上 美勞 運動會公仔集創 7~10 1 

文化交流道 女性海盜的故事與性別刻板印

象 

2~3 2 



健康 第三單元友善的世界 

第一課破除性別刻板印象 

第二課尊重特質 

第三課維護身體自主權 

13~21 9 

 

下 藝術(美勞) 畢冊封面設計 6~8 1 
 

為你而畫像 12、13 1 

安全教育 

(交通安全為

主) 

(防墜、水

域、防災、

食藥屬於

此) 

 

(本年核心重

點) 

1 上 

 

生活 我上一年級 1 2 

於彈性學

習課程規

劃，每學

期至少兩

節課，並

於任一年

級全部班

級實施 

生活 專心行走，安全在左右 4、5 2 

健體 健康又安全，注意生活周遭 2、3 2 

生活 校園大探索 

校園安全小達人，校園環境觀

察與繪畫 

6.7.8 2 

下 健體 保護身體好健康 1、2、

3、4 

1 

生活 安全過，不衝動 5、6 2 

2 上 國語 運動會 6 

12 

2 

2 

生活 溫暖過冬天 19.20 2 

生活 學校附近 18 1 

健體 耳鼻急救站 10 1 

下 生活 

 

 

健體 

米食好好吃 

下雨了 

影子變變變 

 

飲食密碼 

7 

10 

10、15 

7 

1 

1 

2 

1 

3 上 社會 遵守團體規範 8、9 4 

健康 單元二安全小達人 活動 2交

通安全我最行 

活動 3戶外安全有妙招 

8、9、

10 

3 

文化交流道 校園安心 Go! 11、12 2 

音樂 雷歐波德.莫札特-玩具交響曲 8~9 2 

綜合 防災演練 1 2 

交通安全(行人安全) 2 2 

公共交通工具的特性與安全搭

乘方法 

3 2 

大客車逃生演練 4 2 

下 國語 第十一課聰明的鼠鹿 17 1 

文化交流道 健康吃，開心過！ 15 1 

健康 單元三驚險一瞬間  

活動 1火災真可怕 

活動 2防火大作戰 

11-15 5 

音樂 王老先生有塊地 10~11 2 

綜合 防災演練 2 2 

(靖娟)公共交通工具的特性與

安全搭乘方法 

3 2 

交通安全(行人安全) 4 2 

4 上 文化交流道 綠色足跡、爪印同行 10、14 2 



綜合 視野死角大挑戰、乘客安全、

大客車逃生演練、防災演練、

防空演練(國防安全、交通安

全) 

1、2、

3、18 

8 

音樂 蘇佩-輕騎兵序曲 7~8 2 

下 

 

綜合 視覺與交通安全、小心內輪差 1、3 3 

健康 單元四防災小小兵  

活動 1天搖地動 

     2狂風暴雨 

16-20 5 

5 上 綜合 

 

穿越內輪差 

交通安全(行人安全) 

1 2 

大客車逃生演練 2 1 

消防體驗 3 2 

健康 第三單元安全新生活 18-21 4 

生活表意 我要為你朗讀： 

中文讀者劇場-注意生活中的

危險 

9-15 7 

下 綜合 安全評估過馬路 1 2 

綜合 交通安全-行人安全 3 2 

健康 第二單元健康安全飲食 12-13 2 

生活美學 在捷運站與音樂的邂逅 6-7 2 

生活表意 擁「報」觀點： 

社會安全議題 

剪報/海報製作 

11-15 5 

6 上 文化交流道 航海與安全 11-13 1 

自然科學 電磁波防護 1、3 3 

綜合 交通安全(行人安全) 

大客車逃生演練 

(靖娟)鐵馬安全行 

4、7、

20 

3 

下 音樂 參、音樂美樂地 

三、音樂中的交通工具 

13 1 

綜合 (靖娟)視覺與交通安全 

交通安全(自行車) 

1、3 3 

 
健康 第一單元食品安全解密 

第二課預防食品中毒 

第二單元健康醫點通 

第二課用藥保安康 

4、5、

6、

11、12 

5 

戶外教育 

 

(本年核心重

點) 

1 上 生活 走，校園探索去 5、6、

7 

6 

於彈性學

習課程規

劃，每學

期至少兩

節課，並

於任一年

級全部班

級實施  

每學年至

少 4 小時(6

節) 

美勞 校園大探索 5、6 6 

校園安全小達人 7 

風在哪裡 

和風一起玩 

11、

13、14 

6 

上 生活表意 戶外教學:榮華公園 17、

18、

19、20 

4 

下 生活 大樹小花我愛你 3、4、

5、6 

6 



下 生活表意 戶外教學:士林官邸 7-13 7 

2 上 國語 小鎮的柿餅節 9 2 

上 生活表意 偶戲館 14-17 4 

下 生活 奇妙的種子 4 4 

下 文化交流道 方位大冒險 19 1 

下 生活表意 興福竂農場 

 

8-14 7 

3 上 綜合 校外教學：美術館 19 2 

下 綜合 校外教學：動物園 17 2 

4 上 社會 

 

探訪家鄉老街 

 

13、14 

 

2 

 

綜合 校外教學－文山劇場 14 2 

下 社會 家鄉風情畫 14、

15、

18、19 

2 

 

文化交流道 戶外大遊行 5 1 

綜合 校外教學－兒童新樂園 9 2 

5 上 生活美學 育藝深遠音樂會 16 1 

生活表意 擁「報」世界： 

剪報學問大 

12-15 4 

下 綜合 戶外體驗-有木國小 10 2 

生活美學 在捷運站與音樂的邂逅 4-5 2 

6 上 社會 戶外教育-台北古城暨高等法

院參訪 

3 6 

綜合 畢業旅行 14 2 

自然科學 畢旅-921地震紀念園區 (行前) 1 

下 綜合 校外教學(育藝深遠) 

畢業挑戰活動(七星山) 

15.16 4 

生活美學 育藝深遠音樂會 18 1 

家庭教育課

程 

1 上 國語 鵝媽媽 2 1 

✽家庭教

育法第 12

條 

上 生活 認識我的家 19、20 3 

美勞 熱鬧迎新年 18-21 4 

下 國語 媽媽的音樂會 5、6 4 

下 生活 我會做家事 7、8 2 

2 上 國語 我愛冬天 19 1 

 

下 

 

國語 花衣裳 3 1 

國語 我的家人 7 1 

生活 米食好好吃 8 4 

3 上 社會 家庭角色大集合 12 3 

學校角色萬花筒 13 3 

社會角色變變變 14 3 

文化交流道 我愛我的家人 7、8 2 

音樂 玩具的歌 6 1 

數學 10000以內的數 

四位數的加減 

1 

3～5 

1 

3 

綜合 七個好習慣-要事第一 13 2 



家庭教育(理財知多少) 20 2 

下 文化交流道 心情魔術師 19 1 

綜合 感恩活動 12 2 

七個好習慣-要事第一 14 2 

潤餅 DIY-營養教育活動 19 2 

音樂 媽媽的眼睛 13~14 2 

4 上 社會 家鄉的作息 15、16 

18、19 

2 

音樂 歐芬巴赫-天堂與地獄序曲 10~11 2 

下 綜合 感恩活動 12 2 

音樂 玩具兵進行曲 14 1 

5 上 文化交流道 心的地圖 11 1 

綜合 水餃 DIY 20 2 

下 社會 四、經濟與生活 

1.日常的經濟活動 

14 3 

社會 四、經濟與生活 

3.環保經濟 

18 3 

美勞 給小阿德的祝福卡 10、11 1 

健康 第一單元健康幸福一家人 1-4 4 

國語 四、小記者，出動！ 6 1 

6 上 英語 U2 A Great Day 6 1 

綜合 大手牽小手(一、六年級認識

校園) 

1 1 
 

下 文化交流道 Sandwiches as Family 

Tradition 

17-20 2 
 

環境教育 

1 上 

 

國語 秋千 14 1 

✽環境教

育法第 19

條  

每學年至

少 4 小時(6

節) 

生活 我會垃圾分類 18、19 2 

生活 第二主題走，校園探索去 

第一單元校園大探索 

5 1 

6 1 

下 生活 第二主題大樹小花我愛你 3、4、

5、6 

4 

生活 資源回收我最行 15、16 2 

2 上 

 

國語 走過小巷 5 1 

生活 動物好朋友 3 4 

文化交流道 動物奇遇記 12 1 

下 國語 春天的顏色 1 1 

生活 奇妙的種子 5 4 

3 上 

 

 

國語 第六課小女生 8.9 1 

第七課淡水小鎮 11 1 

社會 三年級的改變 4 3 

學習的主人 5、6 6 

自然 認識植物 1~4 12 

文化交流道 「藝」眼看世界 17、19 2 

音樂 拜訪森林 8~9 2 

藝術 光的魔法-大家來畫樹 17-18 4 

數碼世界 校園植物真美麗(Google文件

初探) 

5～10 3 



 綜合 環境教育校本課程(珍惜水資

源) 

8 2 

下 國語 第二課下雨的時候 3.4 2 

學田鼠開路 8 1 

第七課大自然的美術館 12 1 

第九課臺灣的山椒魚 14 1 

文化交流道 我的溫馨小窩 8、9 2 

社會 不同地區的空間利用 5～7 3 

小小街道觀察家 17～20 2 

音樂 峽谷之歌 18 1 

藝術 由小到大變變變-彩墨花卉 16-17 4 

綜合 環境教育校本課程(垃圾知多

少) 

18 2 

國語 八、海洋的殺手 12 2 

4 上 國語 美麗島 

鏡頭下的家鄉 

美食島 

寧靜的音樂會 

1 

3 

16 

17 

1 

1 

1 

1 

社會 認識家鄉資源 3～6 1 

音樂 印尼民謠-恰利利恰利 12 1 

數碼世界 學習新視野-水中尋寶趣 5~9 5 

綜合 環境教育校本課程(生態保護) 5 2 

下 國語 

 

綠色魔法學校 

石虎兄妹 

2 

3 

1 

1 

社會 認識家鄉特產 16～19 1 

音樂 生活中的擊樂器 15~16 2 

數碼世界 學習新視野 

-昆蟲世界真奧妙 

2~7 6 

5 上 社會 一、臺灣！我來了 

3.當人類來到臺灣 

5、6 6 

三、臺灣的物產資源 

1.豐饒的土地 

14 3 

三、臺灣的物產資源 

2.山中的故事 

15、16 6 

綜合 環境教育-節能減碳 16 2 

國語 二、從空中看臺灣 2 2 

十一、與達駭黑熊走入山林 17 1 

音樂 肆、動物派對 19-22 3 

下 社會 一、從落地到生根 

1.移民與自然環境的交會 

1、2 6 

三、臺灣電力的前世今生 

1.當島嶼遇見電 

2.電源不絕，汙染要絕 

11 

12 

6 

四、經濟與生活 

3.環保經濟 

18 3 

自然 大地的奧秘 6-9 12 



文化交流道 樹葉的文字 1 1 

綜合 環境教育(發燒的地球) 19 2 

數學 七、容積 14 1 

音樂 參、音樂美樂地 

一、水之聲 

1-3、

6、19 

5 

國語 八、海洋的殺手 12 2 

6 上 美勞 美學地圖王 15~17 1 

自然科學 氣候變遷探查   

健康 第二單元打造健康消費心法 

第一課健康消費選擇 

7~10 4 

綜合 環境教育校本課程(正負 2度

C) 

19 2 

下 美勞 虛擬世界地圖王 16~18  

綜合 環境教育校本課程(低碳飲食) 9 2 
 自然科學 地球生態多樣性探查 

台灣生態多樣性探查 

9 2 

全民國防教

育 

1 上 生活 防空演練 2 1 

✽全民國

防教育法

第 7 條  

融入式教

學，納入

現行課程

中實施 

下 生活 防空演練 11 1 

2 上 生活 防空演練 2 1 

下 生活 防空演練 11 1 

3 上 綜合 防空演練 2 1 

藝術 國歌練習演唱 3 2 

下 綜合 防空演練 11 1 

4 上 綜合 防空演練 2 1 

下 綜合 防空演練 11 1 

5 上 綜合 防空演練 2 1 

下 綜合 防空演練 11 1 

6 上 綜合 防空演練 2 1 

社會 服兵役的由來 7 1 

下 綜合 防空演練 11 1 

生命教育(包

含情緒教育

或動物保護) 

1 上 生活 星月(我是獨特的) 5、6 2 

每學年至

少 4 小時 

生活 EQ教育-我是心情魔法師(上) 7、-12 6 

下 生活 快樂交朋友 1、2 2 

生活 EQ教育-我是心情魔法師(下) 14-19 3 

2 上 國語 國王的新衣裳 12 1 

生活 

 

泡泡真有趣 

EQ教育-我是幸福魔法師(上) 

9 

9~15 

4 

6 

下 國語 

生活 

 

月光河 

下雨了 

EQ教育-我是幸福魔法師(下) 

12 

10~16 

 

2 

6 

3 上 國語 第一課心的悄悄話 1 1 

第二課妙故事點點名 2 1 

第三課繞口令村 3 1 

第五課飛舞的絲帶 7.8 2 

學習地圖二 14 1 

第十一課巨人的花園 16.17 2 

音樂 韋瓦第-海上暴風雨 13~15 3 



藝術 形狀大師 11-12 4 

自然 認識動物 12-15 9 

綜合 EQ教育-好人氣養成班上 5-7 6 

特教宣導 14 2 

下 國語 第三課遇見美如奶奶 4.5 2 

第十課漁夫與金魚 16 1 

第十二課還要跌倒幾次 18 1 

音樂 貝多芬-快樂頌 16~18 3 

自然 種菜好好還 3-5 9 

綜合 EQ教育-好人氣養成班下 11-13 6 

特教宣導-ADHD注意力不足過

動症 

7 2 

4 上 綜合 EQ教育-超人氣養成班(上) 

七個好習慣-雙贏思維 

7、8、

16、19 

8 

文化交流道 大地樂章 5 1 

音樂 老約翰.史特勞斯-拉德茨基進

行曲 

13~14 2 

美勞 1-1點點滴滴 2~5 1 

1-2與你連線 12~16 1 

下 綜合 EQ教育-超人氣養成班(下) 

生命教育-生死教育宣導 

七個好習慣-雙贏思維 

3、7、

8、

14、18 

10 

音樂 布拉姆斯-大學慶典序曲 8~10 3 

美勞 1-1這就是我 1、3 1 

1-2展現自我 7、

9~12 

1 

1-3有你真好 15 1 

5 上 社會 二、島嶼上的生活樣貌 

1.島嶼上的子民 

9 3 

自然 動物世界 3-6 12 

綜合 EQ教育-我是 EQ高手 7、8、

18、19 

8 

國語 七、為生命找到出口 

九、在挫折中成長 

12、14 2 

下 文化交流道 人生的智慧 11 1 

綜合 EQ教育-我真的很不錯

(一)(二)(三)(四) 

7、8、

17、18 

8 

健康 第一單元健康幸福一家人 

第二課關懷家人 

2-4 3 

6 

 
 

上 美勞 名畫仿創 3、4 2 

自然科學 動物大解密(身體器官系統) 12、13 4 

綜合 EQ教育-我好你也好 

(一)(二)(三)(四) 

8、

15、

16、17 

8 

下 自然科學 認識食物鏈 

生物多樣性 

生物保育與外來種入侵 

10-18 9 



 

綜合 生命教育-生死教育宣導 

EQ教育-我是解題高手 

(一)(二)(三)(四) 

6、10-

13 

9 

品德教育 

1 上 生活 品德～負責、尊重 1、2 2 

每學年至

少 4 小時 

品德～合作、感恩 11、12 2 

下 生活 更好的自己 1、2 2 

品德~正義、關懷 5、6 2 

品德~勤學、孝順 7、8 2 

2 上 生活 美麗的色彩 18 2 

下 生活 減塑大作戰 2 2 

3 上 音樂 歡笑之歌 2 1 

綜合 品德教育(尊重) 15 2 

品德教育(自律) 16 2 

下 文化交流道 動物好夥伴 4 1 

數碼世界 科技心美學 11～15 2 

綜合 品德教育(關懷) 5 2 

品德教育(誠信) 6 2 

4 上 社會 認識家鄉傳統節慶禮儀 17 1 

國語 平凡的大俠 

王子折箭 

12-13 2 

文化交流道 綠洲天堂 17 1 

美勞 1-2與你連線 7、8 1 

綜合 品德教育(尊重) 

品德教育(自律) 

4、6 4 

健康 單元二快樂每一天 活動 2明

日之星 

11、12 2 

音樂 柴可夫斯基-胡桃鉗組曲-中國

之舞 

8~9 2 

數碼世界 學習新視野-語文交流道 

科技心美學-感恩影片製作 

1~4 

10~12 

4 

3 

下 國語 夢幻全壘打 

最後一片葉子 

拔一條河 

12 

16 

19 

1 

1 

3 

美勞 1-1這就是我 2 1 

綜合 品德教育(關懷) 

品德教育(誠信) 

七個好習慣-雙贏思維 

1、2、

14 

6 

音樂 舒伯特-軍隊進行曲 11~12 2 

數碼世界 科技心美學 

-感恩卡製作 

9~15 4 

5 上 綜合 品德教育(尊重)(自律) 6 2 

綜合 七個好習慣-統合綜效 14 2 

文化交流道 大海的聲音 1 1 

數碼世界 Scratch感謝動畫 3~5 3 

生活美學 育藝深遠音樂會 16 1 

下 綜合 七個好習慣-統合綜效 6 2 

綜合 品德教育(關懷)(誠信) 9 2 



數碼世界 Micro:bit-LED感恩語 17-19 2 

音樂 參、音樂美樂地 

二、.故鄉歌謠 

11 1 

6 上 生活美學 北投地景音樂會發表會 17-20 4 

綜合 品德教育(尊重) 

品德教育(自律) 

5.6 2 

下 美勞 感恩祝福卡 3、4  

綜合 品德教育(關懷) 

品德教育(誠信) 

4.7 2 

數碼世界 

「明德國小回顧」的感恩影片 

15、

16、

17、18 

2 

音樂 四、展翅的喜悅 

二、好戲上場 

18 1 

生活美學 育藝深遠音樂會 18 1 

健康 第一單元食品安全解密 

第一課食物的旅程 

1~3 3 

高年級防災

課程應融入

AED相關教

育 

5 上 綜合 防災演練 2 1  

綜合 消防體驗(含 AED) 3 2 

自然科學 燃燒與滅火原理 17 3 

下 綜合 防災演練 2 1 

自然科學 大地變動的避難防災 9 3 

6 上 自然科學 氣候變遷調適與因應 3-5 3 

下 健康 第二單元健康醫點通 

第一課守護醫療資源 

10 1 

 

 



交通安全教育課程 

 



 

  

上學期 課程主題名稱 下學期 課程主題名稱 

一年級 安全過，不「衝」動 一年級 專心行走，安全在左右 

二年級 「坐」對了，才安全 二年級 上車安全帶，下車安全門 

三年級 三隻小豬上學趣 三年級 公車 easy go 

四年級 視野死角大挑戰 四年級 道路會說話 

五年級 鐵馬安全行 五年級 張飛穿越記 

六年級 安全評估穿越道路 六年級 視覺與交通安全 



 

 

 

 


