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參、課程架構 

一、學習節數的分配原則及決定過程 

    因應 12年國教的推動，本校自 108學年度起課程規劃分為「十二年國民基本教育」與 「九年

一貫課程」分年段實施。112學年度一至五年級為十二年國民基本教育；六年級實施九年一貫

課程。113學年度則是一至六年級皆為十二年國民基本教育領域課程與學習節數，每學期上課

週數為 20 週，每週授課 5 天，全年度授課 200 天。 114學年度亦是全校實施十二年國民基

本教育領域課程與學習節數，每學期上課週數 20 週，每週授課 5 天，全年度授課 200 天。 

(一)學習總節數 

一至六年級都是「十二年國民基本教育」。 一、 二年級學習總節數 23 節（領域學習 20 

節；彈性 3 節）；三、四年級學習總節數 29節（領域學習 25節；彈性 4節）；五、六年級

學習總節數 32 節（領域學習 26節；彈性 6節）。  

(二)「彈性學習課程（節數）」規劃  

1.低年級彈性學習課程依據臺北市英語學習計畫安排每週 2 節以英語為主軸的「西松國際

通」課程及 1節校訂課程「西松 R.E.C.H.」課程。 

2.中年級以英語為主軸的「西松國際通」2節、資訊課程「資訊小達人」1節及校訂課程「西

松 R.E.C.H.」1節。 

3.高年級「西松國際通」課程 1節、「資訊小達人」課程 1節及「西松 R.E.C.H.」課程 4

節。 

(三)針對選用教材、學習節數等有以下原則： 

1.選用教材：各學年各科教師應參酌領域召集人所規劃之教學目標、學校本位課程，及分段

能力指標、教學內容，選用適當之教材。 

2.學習節數上下限：各學年各科教師依據各領域分段能力指標及選用之教材，規劃本學年應

有之學習節數。 

3.適當分配各科上課節數：各學年主任召集該學年各科教師，以全部學習節數的總和，就各

科學習節數之上下限，進行適當之分配，若有不足之節數，提到課程發展委員會討論，並

適當分配彈性節數。 

4.審核定案：各學年將分配結果，送請課程發展委員會議審核、定案。 
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二、全校領域學習時數總表 

   階段年級  

領域 

臺北市西松國民小學領域課程時數 

第一學習階段 第二學習階段 第三學習階段 

一 二 三 四 五 六 

部

定

課

程 

語文 

國語文* 

(6) 

國語文 

(5) 

國語文 

(5) 

本土語文*/臺灣手語

*/新住民語文 

(1) 

本土語文/臺灣手語/

新住民語文 

(1) 

本土語文/臺灣手語/

新住民語文 

(1) 

 
英語文 

(1) 

英語文 

(2) 

數學 
數學 

(4) 

數學 

(4) 

數學 

(4) 

社會 

生活課程 

(6) 

社會 

(3) 

社會 

(3) 

自然科學 
自然科學 

(3) 

自然科學 

(3) 

藝術 
藝術 

(3) 

藝術 

(3) 

綜合活動 
綜合活動 

(2) 

綜合活動 

(2) 

健康與體育 
健康與體育 

(3) 

健康與體育 

(3) 

健康與體育 

(3) 

校

訂

課

程 

彈性學習

必修/選修

/團體活動 

西松R.E.C.H. 

（1） 

西松R.E.C.H. 

（1） 

西松R.E.C.H. 

（4） 

西松國際通 

（2） 

西松國際通 

（2） 

西松國際通 

（1） 

 
資訊小達人 

（1） 

資訊小達人 

（1） 

 

 

 

 

 

 

 

 



松山區西松國小 

3 
松山區西松國小 

三、彈性學習節數的分配與運用情形 

項目 內         容 

學 

校 

行 

事 

活 

動 

教務處 

學校行事、校外參觀體驗活動、民俗節日融入式教學、海洋教育、國際

教育、圖資利用教育(主題書展、與作家有約、繪本導讀、讀報教學、班

級書箱等)、美術創作展(結合藝術與人文領域)、補救教學、畢業系列課

程 

學務處 

潔牙教育、交通安全教育、法治教育、安全教育、春暉教育、環境教育、

感恩教育、運動會、海洋教育、國防教育、品格教育、兒童節系列活動、

畢業生系列活動 

輔導室 
性別平等教育、生命教育、家庭教育、多元文化、畢業生升學輔導系列

活動、諮商團體輔導、弱勢生補救教學、融合教育、特教宣導 

學校特色課程或活動 

各學年特色課程外，品格教育、手球教育、馬拉松小子競賽活動、家事

達人活動、閱讀「悅」精彩等特色課程，採融入式教學，並納入教學計

劃中。 

班級經營 

輔導活動 
班級常規建立、自主學習、學校本位及議題融入各學習領域教學 

其他 配合本土語言融入教學或其他活動 

      

 

 

 

西松 RECH統整主題課程 
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四、正式課程和非正式課程的統整 

    年級課程發展小組及學習領域在編寫時，依據行事曆內容預先將各處室推動之宣導活動或學年

主題、領域成果發表等非正式課程與正式課程做統整，並於課發會審議後據以實施。 

五、學校課程總表 

(一)學校課程規劃的原則、特色與過程 

學校課程規劃依「十二年國教新課綱」之相關規定與教師共同討論後，覈實計算並決定領域

節數後，送本校課發會審核。 

(二)考量教師專長與意願，強調能力取向及領域教學，並以學校本位課程及學校願景做為課程發

展重點。 

(三)根據本校背景脈絡、願景及學生特性，決定領域節數，並規劃彈性節數與學校特色課程，發

展本位課程以符應課程願景。尊重教師專業自主，教師可依個人專長設計多元化教學、統整

教學以及協同教學等活動。 

(四)生命教育、性別平等教育、環境教育、資訊教育、家政教育、人權教育、生涯發展教育、海

洋教育（保護海洋）、全民國防教育、交通安全教育、高年級防災課程融入 AED等議題、重要

節日或民俗活動、學校本位課程、學校行事規劃等皆採融入式教學或統整教學。 

(五)各領域(科)教材依規定辦理教科書評選,並經由課程發展委員會開會討論通過後方為授課之教

材。 

(六)各領域課程教學活動之設計，均需在開學前由各學年各領域之專長教師設計並經過全學年教

師討論後定案再提交教務處。 

(七)114學年度各年級課程計畫及教學計畫總表（含各年級領域暨各科教學進度表、各類議題融

入領域教學） 

  (八)各議題融入時數(詳見各學年課程計畫及教學計劃進度總表） 
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議題 法條 規劃方式 每學期應達成節數 

性別平等教育 性別平等教育法 主題 4 

性侵害防治 性侵害犯罪防治法 主題/融入 3 

家庭教育 家庭教育法 主題 2 

家庭暴力防治 家庭暴力防治法 主題/融入 2 

環境教育 環境教育法 主題/融入 4 

特殊教育 特殊教育法 主題/融入 2 

全民國防教育 全民國防教育法 主題/融入 2 

  

(九) 法律規定及重要教育議題實施規劃表(精簡版) 

    本校各學年及各領域課程計畫皆依教育局要求將重點議題融入適切之領域及單元進行教學實

施。 
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議題名稱 納入課程規劃實施情形  

年級 學

期 

融入彈性學習課程或領域別 
總

節

數 

備 註 

環境教育 
1 

上 國語文、生活、健體及彈性 13  

 

✽環境教育

法第 19 條 

每學年至少 

4 小時(6 節) 

下 國語文、生活、彈性 24 

2 
上 國語文、本土語文、數學、生活、健

體、彈性 

25 

下 國語文、本土語文、數學、生活、健

體、彈性 

29 

3 
上 國語文、英語文、數學、自然、藝

術、健體、綜合、彈性 

30 

下 國語文、本土語文、數學、自然、藝

術、社會、健體、綜合、彈性 

37 

4 
上 國語文、英語文、數學、自然、社

會、藝術、綜合、彈性 

48 

下 國語文、本土語文、英語文、數學、

自然、藝術、社會、健體、綜合、彈

性 

38 

5 
上 本土語文、英語文、數學、自然、藝

術、社會、健體、綜合、彈性 

43 

下 國語文、本土語文、英語文、數學、

自然、藝術、社會、綜合、彈性 

61 

6 
上 本土語文、數學、自然、藝術、社

會、健體、綜合、彈性 

82 

下 國語文、自然、社會、彈性 58 

 

 

 

家庭教育

課程 

1 
上 國語文、生活、健體、彈性 34 ✽家庭教

育法第 12 

條 

每學年至少 

4 小時(6 節) 

在正式課程

外實施四小

時以上 

下 彈性 14 

2 
上 國語文、本土語、數學、健體、彈性 35 

下 國語文、本土語、生活、數學、健

體、彈性 

52 

3 
上 國語文、本土語、數學、社會、健

體、藝術、綜合、彈性 

51 

下 國語文、本土語、數學、社會、藝

術、綜合、彈性 

35 

4 
上 國語文、本土語、數學、自然、社

會、藝術、綜合、彈性 

53 
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全民國防

教育 

1 
上 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2 

 

✽全民國

防 教育法

第 7條 

融入式教 

學，納入

現行課程

中實施 

下 3/2 防空演練預演 3/5正式演練 2 

2 
上 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2 

下 3/2 防空演練預演 3/5正式演練 2 

3 
上 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2 

下 3/2 防空演練預演 3/5正式演練 2 

4 
上 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2 

下 3/2 防空演練預演 3/5正式演練 2 

5 
上 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2 

下 3/2 防空演練預演 3/5正式演練 2 

6 
上 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2 

下 3/2 防空演練預演 3/5正式演練 2 

下 國語文、本土語、英語文、數學、社

會、藝術、綜合、彈性 

55 

5 
上 本土語、數學、健體、藝術、綜合、

彈性 

29 

下 健體、藝術、彈性 20 

6 
上 國語文、本土語、英語文、彈性 30 

下 國語文、本土語、英語文、藝術、健

體、彈性 

27 

 

 

 

 

性別平等

教育 

1 
上 本土語、健體、彈性 17 ✽性別平等

教育法第 17

條 

每 學 期 應

實 施 相 關

課 程 或 活

動至少  4 

小時(6 節) 

於 彈 性 學

習 課 程 規

劃，每學期

至 少 兩 節

課，並於任

一 年 級 全

部 班 級 實

施 

下 國語文、本土語、數學、彈性 8 

2 
上 國語文、本土語、數學、健體、彈性 17 

下 健體、彈性 35 

3 
上 本土語、數學、社會、藝術、綜合、

彈性 

35 

下 數學、健體、綜合、彈性 30 

4 
上 國語文、自然、社會、健體、藝術、

綜合、彈性 

28 

下 本土語、英語文、健體、社會、藝

術、綜合、彈性 

41 

5 
上 國語文、本土語、自然、健體、綜

合、彈性 

40 

下 自然、藝術、綜合、彈性 42 

6 
上 英語文、自然、藝術、社會、健體、

綜合、彈性 

54 

下 英語文、本土語、健體、自然、藝

術、社會、健體、綜合、彈性 

37 
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安全教育 

（交通安

全） 

 

 

1 
上 國語文、生活、健體、彈性 34 

 

於彈性學

習課程規

劃，每學期

至少兩節

課，並於任一

年級全部班

級實施 

下 國語文、數學、健體、彈性 10 

2 
上 國語文、本土語、生活、健體、彈性 31 

下 國語文、本土語、生活、健體、彈性 25 

3 
上 本土語、自然、社會、健體、藝術、

綜合、彈性 

34 

下 國語文、本土語、健體、藝術、彈性 25 

4 
上 國語文、本土語、英語文、自然、健

體、綜合、彈性 

33 

下 數學、英語文、健體、彈性 39 

5 
上 自然、健體、彈性 41 

下 本土語、數學、自然、健體、彈性 62 

6 
上 英語文、自然、藝術、綜合、彈性 34 

下 數學、藝術、彈性 13 

 

 

 

戶外教育 

1 
上 國語文、生活、彈性 16 

 

於彈性學

習課程規

劃，每學期

至少兩節

課，並於任一

年級全部班

級實施 

下 國語文、健體、彈性 12 

2 
上 國語文、本土語、數學、生活、彈性 30 

下 國語文、數學、生活、彈性 17 

3 
上 國語文、本土語、數學、自然、健

體、彈性 

24 

下 本土語、數學、自然、健體、社會、

彈性 

20 

4 
上 國語文、本土語、英語文、數學、自

然、社會、健體、綜合、彈性 

39 

下 國語文、本土語、英語文、自然、社

會、彈性 

29 

5 
上 本土語、數學、自然、彈性 20 

下 國語文、英語文、本土語、數學、自

然、彈性 

42 

6 
上 英語文、數學、自然、藝術、綜合、

彈性 

39 

下 國語文、英語文、數學、藝術、綜

合、自然、彈性 

28 

 

 

 

1 
上 國語文、生活、健體、彈性 28 

114重點議題 

 

下 國語文、生活、健體、彈性 50 

2 
上 國語文、本土語、生活、健體、彈性 47 

下 國語文、本土語、數學、生活、健

體、彈性 

38 
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品德教育 
3 

上 國語文、本土語、數學、健體、彈性 54 

下 國語文、英語文、本土語、數學、健

體、社會、彈性 

67 

4 
上 國語文、英語文、本土語、藝術、綜

合、社會、彈性 

50 

下 國語文、英語文、本土語、藝術、綜

合、彈性 

35 

5 
上 數學、藝術、綜合、彈性 69 

下 英語文、藝術、健體、彈性 40 

6 
上 英語文、綜合、健體、彈性 53 

下 英語文、綜合、健體、彈性 43 

 

 

 

生命教育 

1 
上 國語文、彈性 6 114重點議

題 下 國語文、生活、健體、彈性 7 

2 
上 國語文、本土語、生活、健體、彈性 44 

下 國語文、彈性 19 

3 
上 國語文、本土語、數學、藝術、綜

合、彈性 

31 

下 國語文、本土語、數學、藝術、健體 40 

4 
上 國語文、本土語、英語文、藝術、綜

合、彈性 

51 

下 國語文、本土語、英語文、自然、藝

術、綜合、彈性 

44 

5 
上 國語文、本土語、藝術、綜合、彈性 33 

下 本土語、藝術、數學、彈性 23 

6 
上 國語文、本土語、英語文、數學、藝

術、健體、綜合、彈性 

53 

下 本土語、英語文、藝術、健體、綜

合、彈性 

31 

 

(十)中高年級書法課程 

1.中高年級每學期安排 10節書法課，於語文課程實施。 

     2.書法教育活動： 

      (1)多語文學藝活動： 

於學期中辦理多語文競賽，含硬筆書法及毛筆字比賽，作品於本校公共空間如川堂、北星

藝廊或美展中心展示，同時結合校內交通安全、品德教育、性平教育等主題辦理書法比

賽，達到鑑賞交流及相互學習之目的。 

      (2)班級教學活動： 

各班結合校外教學，老師帶領學生參加名書法家的書畫展或聯展，並預約導覽人員解說，

讓學生增廣見聞，開拓眼界，藉由書法藝術創作作品感受書法之美，體會中國書畫熟練的
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技巧、生動的氣韻，或文字符碼意象思維的詩意、禪意之美。 

      (3)春聯習寫活動： 

學期末或放寒假時，老師請學生規劃自主學習活動，自行習寫春聯或紅包袋，做成的作品

可用來布置家中或做學校的教室布置，讓學生作品有展示之空間。 

 

學年段 書  法  課  程 

三 

第 
1 
學
期 

⚫ 簡介書法藝術、文房四寶與用具擺置 
⚫ 執筆、坐姿的指導及用筆練習 
⚫ 認識文字的演進、運筆練習 
⚫ 認識紙硯、線條練習 
⚫ 甲骨文欣賞 

⚫ 中鋒用筆及象形文字練習 
⚫ 篆書欣賞及練習 
⚫ 圓轉與接筆 
⚫ 書法字帖的形式 
⚫ 春聯創作 

第
2 
學
期 

⚫ 認識臨摹 
⚫ 楷書基本筆法(橫、豎、點) 
⚫ 基本筆法練習(撇點、直點) 
⚫ 基本筆法練習(橫折、橫鉤) 
⚫ 基本筆法練習(豎撇、斜撇) 

⚫ 基本筆法練習(斜捺、平捺) 
⚫ 基本筆法練習(豎鉤、橫折鉤) 
⚫ 基本筆法練習(斜鉤、臥鉤) 
⚫ 基本筆法練習(直彎鉤、豎曲鉤) 
⚫ 基本筆法練習(三曲撇、三曲鉤) 

四 

第 
1 
學
期 

⚫ 執筆方法、坐姿與運筆 
⚫ 提筆按筆、復習運筆 
⚫ 書法字體的結構練習 
⚫ 臨帖與欣賞 
⚫ 方筆圓筆運筆練學 
⚫ 春聯書寫 

第
2 
學
期 

⚫ 基本筆法 
⚫ 練習筆順、間架、結構、筆力 
⚫ 書法家小故事 
⚫ 臨摩書法帖 

五 

第 
1 
學
期 

⚫ 文人往來 
⚫ 書法作品形式—長卷 
⚫ 書法作品形式—條幅和中堂 
⚫ 書法作品形式—條屏 
⚫ 書法作品形式—對聯與橫披 

第
2 
學
期 

⚫ 書法與筆順 
⚫ 書法行氣 
⚫ 重心與列齊 
⚫ 書法作品形式—落款與用印 
⚫ 如何完成一件書法作品 

六 

第 
1 
學
期 

⚫ 書寫與情境小楷欣賞、 
⚫ 落款內容簡介 
⚫ 簡帛書欣賞與筆法簡介 
⚫ 隸書欣賞與筆法簡介 
⚫ 行書欣賞與筆法簡介 

第
2 
學
期 

⚫ 汲古與出新 
⚫ 如何欣賞書法 
⚫ 書法與篆刻 
⚫ 現代書藝之美 
⚫ 書法與文創 
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(十一)畢業考後的活動規劃 

週次 日期 活動內容 

十七 6/3-6/7 

1.6/3-4畢業班期末評量 

2.畢業評量檢討 

3.畢業宿營：搭帳篷夜宿西松大草原，同時規劃晚會及班級團隊活動，

讓學生凝聚對學校及班級的向心力。 

十八 6/7-6/13 

1.畢業心情寫真活動：以小卡寫下對學校、老師及家長感謝的話，製作

成海報，布置於校園中。 

2.畢業美展活動：展示學生作品，邀請親師生一同欣賞。 

3.班級校外教學活動。 

十九 6/14-6/20 

1.服務學習活動：至社區公園進行打掃活動。 

2.校園巡禮活動：由校長帶領畢業生巡走校園，接受學弟妹及師長的祝

福，並在校園角落拍照留念。 

3.畢業植樹活動：由各班代表種下畢業樹，作為本屆畢業生送給學校的

畢業禮物。 

4.畢業典禮。 

 


