
 

議

題

名

稱 

納入課程規畫實施情形 

(請視實際情自行增列，內容須與各年級彈性課程或領域課程計畫相符) 

備註 

年

級 

學

期 

融入彈性學

習或領域別 

主題名稱 週次 節

數 

 

 

 

 

 

 

 

 

環

境

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 上 國語文 幸福.甜蜜蜜.快樂手牽手 3.5 2  

 

 

✽環境教

育法第 

19 條 

 

每學年至

少 4 小

時(6 節) 

生活 走，校園探索去.風兒吹過來 5-6,11-12 4 

健體 健康超能力 11-14 4 

彈性-西松 RECH 
健康生活家-運動會/探索行動家-資源回收

悅讀趣-早起的一天.愛蜜莉上學 
5, 10, 16 3 

下 語文-國語 大自然教室.我們一起玩 3-4.6.8 4 

生活 大樹小花我愛你.親水趣.生活中的水 4-6.18-21 7 

彈性-西松 RECH 探索行動家-拜訪春天.資源回收 5.6, 20 3 

彈性-國際通 喜歡的天氣.愛惜水資源 6-15 10 

2 上 語文-國語 生活小點滴.美好的時光 9.18.19 3 

語文-本土語 玉蘭花.蟲的世界 12-18 6 

數學 200 以內的數 1-2 2 

生活 動物好朋友.和風做朋友 1-8 8 

健體 社區運動樂.玩球樂趣多/空氣汙染大作戰 13-16 4 

彈性-西松 RECH 繪本花園-100 層樓的家 21 1 

彈性-國際通 生活中的顏色 17-21 4 

下 語文-國語 心情溫度計.特別的禮物.語文百寶箱 6.7.9.13 4 

語文-本土語 月娘變魔術.西北雨 8-14 6 

數學 加加減減.公尺與公分.年月日 5.11.12.15 4 

生活 減塑大作戰.下雨了 1-6.10-12 9 

彈性-西松 RECH 繪本花園-海豚的圈圈 14 1 

彈性-國際通 寵物 1-5 5 

3 上 語文-國語 風的味道.阿塱壹古道 11.13 2 

語文-英語文 Are You Thirsty?  Review 1 6-10 5 

數學 圓 18-19 2 

自然 植物大發現 1.6 2 

藝術 彩色的世界.身體魔術師 1-9.10-17 17 

健體-健康 社區新體驗.社區環保 12-16 5 

綜合 安全的生活 11-16 6 

彈性-西松 RECH 家鄉花路米：生活中的藝術 7 1 

下 語文-國語 就愛兩兩在一起.統整活動三.總複習 13.14.20 3 

語文-本土語 天.西北雨.北風佮日頭 9-10 2 

 
附表 10-法律規定及重要教育議題實施規劃表(格式提供參考) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環

境

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

數學 兩步驟的計算 7 1 

自然 千變萬化的水.天氣停看聽.動物王國 
10.11-15.16-

19 
10 

藝術 線條會說話 18-21 4 

社會 居住的地方 1.4.5 3 

綜合 一起尋美趣.環保綠生活 9-12.13-16 8 

彈性-西松國際

通 
珍惜物品不丟失 16-19 4 

彈性-西松 RECH 來去𨑨迌：動物觀察家 3-4, 2 

4 上 
國語文 

美麗島/鏡頭下的家鄉/海中的熱帶雨林/寧

靜音樂會 
1.16. 2 

數學 角度/學習加油站/統計圖表/數學園地 5.6.10.20 4 

自然科學 第二單元水域環境 6.9.10-11 4 

藝術 自然之美 1-11 11 

英語文 
Unit 2 Let’s Make Fruit Salad / 

Review 
7-9. 20-21 5 

社會 
家鄉在哪裡/氣候、水資源與生活/介紹家鄉

有方法 
1.3-6.9-10 7 

綜合 夥伴好紀律/壓力與我 2.6 2 

彈性-西松 RECH 
睿德思考家-認識科普類書籍/探索行動家-

家鄉花路米 
5.7 2 

彈性-資訊小達

人 
word 與學習單/word 與文件封面設計 12-16 5 

彈性-西松國際

通 
第二單元零廢棄水果生活/中國新年 6-10,21 6 

下 國語文 阿公的祕密 7. 1 

本土語文 長尾山娘/寄生仔緊大漢/糞埽分類 13-17.19 6 

數學 直、平行與四邊形/時間的計算/數學園地 7-8.17.21 4 

自然科學 
第三單元變動的大地/科學統整活動 

通電玩具 DIY 
14-15.20 3 

英語文 Clothes Shopping for a Wedding /Review 11-13.19-21 6 

社會 家鄉的運輸/家鄉風情畫 11-12.16-19 6 

綜合 舒適衣著怎麼穿 16-17 2 

彈性-西松 RECH 
探索行動家-來去𨑨迌/探索行動家:囝仔聲

大人聽 
3.4.16 3 

彈性-資訊小達

人 
smartart 簡報 9-10 2 

彈性-西松國際

通 
第三單元聰明消費/ 11-15 5 

5 上 
英語文 

中秋節/Unit 3 From Farm to 

Table/Review 2 
5.12-14.19-21 7 



 

 

 

 

 

環

境

教

育 

 

 

 

本土語文 過年 18-21 4 

自然科學 
太陽的密祕/不同環境的植物/水溶液的酸鹼

性/ 
1.6.12-14. 5 

社會 
1-1 從地圖探索位置與發展有何關聯？/4-1

人們如何適應不同地形創造所需？ 
2.16. 2 

藝術 變換角度看世界/未來西松 3.17 2 

綜合 一、生命共同體 1-4 4 

數學 
生活中的統計圖/製作折線圖/異分母分數的

加減/分數/綜合應用 

1.2.15.18. 

19.21.22 
7 

彈性-西松 RECH 防災教育/海洋垃圾問題 15,18-21 5 

彈性-資訊小達

人 
canva 與宣導簡報 14-15 2 

彈性-西松國際

通 
單元三環遊美食旅 11-15 5 

下 國語文 九課你想做人魚嗎？/學習地圖三 14-16 3 

英語文 Unit 1 A New Friend 1-4 4 

本土語文 行踏/氣象報導/火車 9-20 2 

自然科學 探索星空的奧祕/ 1-5. 5 

社會 

5-1 經濟變遷如何影響人們的生活？/5-3 臺

灣茶為什麼能揚名國際？/4-2 沿海的利用

為什麼呈現多元發展？/4-2 土地開發與環

境保護該如何抉擇？ 

13.16.17.18 4 

綜合 四、環境守護者/五、危機總動員 13-20  8 

數學 

1 億以上的大數/多位小數/被乘數、乘數與

積的關係/分數除以整數/長方體與正方體的

體積公式/認識 1 立方公尺/小數乘以小數 

1、2、5、 

6、9 
5 

藝術 
角色大變身-個性公仔/探索藝術的密碼/愛

的樂章/自然之美 
1-21 21 

彈性-資訊小達

人 
邏輯迴避遊戲：冰塊閃避挑戰 3-5 3 

彈性-西松 RECH 登革熱宣導 16 1 

彈性-西松國際

通 
單元三台灣之美 11-15 5 

6 上 數學 質數與合數（因式分解）和差問題 1.2.3.17-19 4 

藝術 當我們同在一起 我的創意舞臺 1-21 21 

健體 7-1 健康消費選擇 7-10 3 

綜合 地球警戒線 1-4 4 

本土語文 烏鴉食水 16-21 6 

社會 
第三單元經濟發展、轉型與生活/第四單元

都市、鄉村的互動與發展 
11-12,17-18 4 

自然科學 熱的傳播 / 颱風與防災 / 大地的變動與影 4-5,10-12,15 6 



響/防災與地景保育 

彈性-西松 RECH 

睿德思考家：饗閱心視界/探索行動家:各國

風景知多少/世界之巔峰/太空也能看見的河

流!/畢業旅行/健康生活家：防災教育：消

防體驗/ 

1-5,17-21, 

10-13,14-18, 

15-18, 

21 

彈性-西松國際

通 
山水探索之旅/永續飲食大發現/時間的奧祕 6-18 13 

下 

國語 

第一課馬達加斯加，出發！/第二課沉睡的

天空之城/第三課走進太陽之城/第七課我的

少年夢 

1-5.12-13 7 

社會 
第一單元世界多元文化與科技發展對臺灣的

影響/第二單元臺灣走向世界 
4-9,15-18 10 

自然科學 
有聲的世界 / 自製簡易樂器 /生物與環境 

/人積活動對生態的影響/資源與永續經營 
7-8,11-18 10 

彈性-西松國際

通 

動起來！趣味運動科學/食物科學大解密/我

的身心充電站 
5-9,15-19 10 

彈性-西松 RECH 
睿德思考家:展望新未來/索行動家:疾速!世

界賽跑之冠!/最美麗的倒數/壯觀的摩天輪 

1-5,15-19, 

6-9,10-13 
18 

彈性-資訊小達

人 
採訪現場：我是小主播 14-16 3 

家

庭

教

育

課

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 上 語文-國語 幸福甜蜜蜜 1-4 5 ✽家庭教

育法第 

12 條 

每學年至

少 

4 小時(6 

節) 

 

在正式課

程外實施

四小時以

上 

 生活 過年囉 18-21 4 

 健體-健康 小心！危險. 健康超能力 10, 15-17 21 

 
彈性-西松 RECH 

悅讀趣-小紅帽與大野狼.早起的一天.愛蜜

莉上學.猜猜我有多愛你 
14.15.16.20 4 

下 彈性-國際通 我的學校 1-5 4 

彈性-西松 RECH 
優格傳-孝順/健康生活家-慶祝母親節 

優格實踐家-擰抺布、穿脫雨衣 
9.10.12.14 5 

彈性-國際通 喜歡自己 1-5 5 

2 上 語文-國語 我長大了.生活小點滴 1-3.6.7 6 

語文-本土語 狗蟻 in 兜.露螺 5-11 2 

數學 加減兩步驟 11-12 8 

健體-體育 我們都是平衡高手.社區運動樂.玩球樂趣多 9-16 4 

健體-健康 我愛家人 9-12 5 

彈性-西松 RECH 優格傳-感恩.關懷 2.6.10.15.19 6 

彈性-國際通 負責任的消費與生產 11-16 4 

下 語文-國語 語文百寶箱.我喜歡 11.12.18.19 4 

語文-本土語 歡喜食甲飽 4-7 13 

數學 

1000 以內的數.加加減減.平面圖形與立體

形體.乘法.乘與加減兩步驟.分裝與平分.學

習加油讚 

1-3.5-7.9-10. 

13-14.16.20-

21 

2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家

庭

教

育

課

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活 米食好好吃 8.9 8 

健體-體育 休閒運動快樂行.浪花朵朵開 4-6, 17-21 5 

健體-健康 食品安全我最行 17-20 5 

彈性-西松 RECH 
優格傳-孝順.負責, 慶祝母親節 

繪本花園-爺爺一定有辦法 

8.17, 10.12 

11 
5 

彈性-國際通 家人 11-15 10 

3 上 
語文-國語 

明天再寫.提早五分鐘.便利貼的妙用.一路

平安.大團圓 

2-4.6.10.16-

18.20.21 
7 

語文-本土語 單元活動一.二.我的椅仔位.中秋.地圖揣路 7.14-17.19.20 7 

數學 除法 13-14 2 

藝術 身體魔術師.創意剪紙 10-17.18-21 8 

健體-健康 
吃出健康.飲食學問大.生長圓舞曲.人生進

行曲.社區新體驗.社區環保.區藥師好朋友 

1-4.5-6.7-11 

12-18 
18 

社會 我的家庭 7-8 2 

綜合 情緒觀測站 5-8 4 

彈性-西松 RECH 

我們一家都是 O O 朱家故事/家鄉花路米：

歲末感恩搓湯圓/情緒紅綠燈～ 好一個吵架

天/ 

3,17,18, 3 

下 語文-國語 做泡菜.統整活動三.總複習 11.14.20.21 4 

語文-本土語 騎鐵馬.運動當時行 1.3.6.7 4 

數學 除法.兩步驟的計算 1-2.7 3 

藝術 喜怒哀樂 1-9 9 

社會 生活理財 11-12 2 

綜合 學習桃花源.社區文化行 5-8.17-21 9 

彈性-西松 RECH 

減塑行動~家事達人/家事是大家的事-家事

達人/來去𨑨迌：我媽媽的故鄉—越南/自學

GO!~暑假自主學習多元引導 

9,10,16,21 4 

4 上 國語文 月光下/一起去看海/ 6.19 2 

本土語文 青菜/幸福的滋味/秀才騎馬弄弄來 1-7.19 8 

數學 
一億以內的數/乘法/假分數與帶分數/除法/

兩步驟問題與併式/二位小數 

1-4.7-8.11-

12. 

15-16 

11 

自然科學 第一單閃亮的天空 3-5 3 

藝術 音樂美樂地/統整課程 6-10,21 6 

健體 飲食放大鏡 17-21 5 

英語文 A Fun Day/Review 12-14.20-21 5 

社會 生活的作息/現代的節日 15-16.18-19 4 

綜合 壓力與我 6-7 2 

彈性-西松 RECH 
優格實踐家-性平教育—奧利佛是個娘娘腔/

探索行動家-家鄉花路米 
3.18 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家

庭

教

育

課

程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彈性-國際通 第三單元愉快的一天 11-15 5 

下 國語文 棒球英雄夢/夢幻全壘打/複習 11-12.19-21 5 

本土語文 個性攏無仝 8-10. 3 

數學 概數/四則運算/分數/小數乘法/分數（二） 1-5.8.14-15 8 

藝術 乘著樂音逛校園/傾聽音樂訴說 1-10 10 

健體 家庭安和樂 16-21 6 

英語文 Final Review 19-21 3 

社會 第 1 課家鄉人口的分布 7 1 

綜合 心靈捕手/溝通停看聽 11-15 5 

彈性-國際通 第一單元生日大驚喜 1-5 5 

彈性-西松 RECH 
優格實踐家-優格傳：孝順/健康生活家-家

事達人/健康生活家-鐵男與淑女 
8.9.10.15 4 

5 上 本土語文 2.未來一直來 6-9 4 

健體 四.飲食放大鏡 16-21 6 

藝術 花磚之美 6-16 11 

綜合 五、社會資源網 17-20 4 

數學 認識倍數因數/倍數與因數的關係和應用 3-4 2 

彈性-西松 RECH 理財小達人/租稅教育 2.8 2 

下 健體 四.家庭安和樂 16-21 6 

藝術 角色大變身-個性公仔 1-11 11 

彈性-西松 RECH 家事達人 10-12, 3 

6 上 
國語文 

第五課最好的味覺禮物／第六課珍珠奶茶/

第十課 耶誕節 
7-8.15-16 4 

英語文 Unit 3 Food Quantifiers 11-13 3 

本土語文 2.掛號 6-10 5 

彈性-西松 RECH 

睿德思考家：正能量小語/探索行動家:螢幕

超級比一比/探索行動家旅遊行腳:畢業旅行

/優格實踐家:家庭教育老年長照/優格傳:誠

信等 

1-6,6-9,19-

21, 

6-9,10-11 

18 

下 國語文 第五課蚵鄉風情/一個晴朗的早晨 8.11-12 3 

英語文 Unit 2 Food & Taste 6-8. 3 

本土語文 1.生理囝 1-5 5 

藝術 畫出眼中的你 1-6 6 

健體 健康達人出任務 14-16 3 

彈性-西松 RECH 
睿德思考家：文本放大鏡(一)/探索行動

家：音樂饗宴/優格傳:孝順/家事達人/ 
5-9,19,9, 7 

註：每學期本校辦理學校日、每年兒童節慶祝活動及體育表演會等全校性親子活動。 

性

別

平

1 上 
健體 

伸展好舒適.健康起步走/小心！危險.健康

超能力 
9-10, 18-21 10 

 

 

✽性別平本土語文 1.生理囝 1-5 5 



等

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性

別

平

等

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

彈性-西松 RECH 
探索行動家-校園安全/悅讀趣-小紅帽與大

野狼 
6, 14 2 

等教育法

第 17條

每學期應

實施相關

課程或活

動至少 4 

小時(6 

節)於彈

性學習課

程規劃，

每學期至

少兩節

課，並於

任一年級

全部班級

實施 

下 語文-國語 快樂的生活 20 1 

語文-本土語 我的身軀 17-20 4 

數學 時間 19 1 

彈性-西松 RECH 
悅讀趣-肯定自我 

優格實踐家-擰抺布、穿脫雨衣 
2,14 2 

2 上 語文-國語 我長大了 4 1 

語文-本土語 歡喜的代誌 1-4 4 

數學 時間 19 1 

健體-體育 我們都是平衡高手.社區運動樂/我愛家人 9-12 8 

彈性-西松 RECH 
探索行動家-我變成一隻噴火龍.紙袋公主 

繪本花園-我是身體好主人 
3.8.17 3 

下 
健體 

單槓遊戲真好玩.休閒運動快樂行.我們都是

好朋友/歡樂成長派.愉快的聚會 

1-4,8-16/1-4, 

13-16 
21 

彈性-西松 RECH 優格傳-家事達人.負責/繪本花園-紅公雞 13.17/1 3 

彈性-國際通 校園安全要注意.職業萬花筒 6-10.16-21 11 

3 上 語文-本土語 單元活動二.我的椅仔位 14 1 

數學 圓 18-19 2 

藝術 彩色的世界.創意剪紙 1-9.18-21 13 

社會 我的新學期.與人共好 1-2.15 3 

綜合 當我們同在一起.情緒觀測站 1-8 8 

彈性-西松 RECH 

我們一家是 O O 朱家故事/Let's Sport 西

松動起來/兒童安全防衛隊～快樂童年/兒少

保護最前線～ 

目睹家暴兒 

3,9-13,19-20 8 

下 數學 兩步驟的計算 7 1 

藝術 喜怒哀樂.名畫仿作.線條會說話 1-9.10-17-18-21 21 

綜合 你我好關係 1-4 4 

彈性-西松 RECH 

現代小紅帽-糖果屋裡的祕密/減塑行動~家

事達人/家事是大家的事-家事達人/西松馬

拉松-馬拉松小子/ 

2,9-10,11 4 

4 上 國語文 松鼠先生的麵包/平凡的大俠 11.12 2 

自然科學 第四單元聲光世界真有趣 17-18 2 

藝術 奇幻的視界 12-21 10 

健體 青春大小事 1-5 5 

社會 家鄉在哪裡 1-2 2 

綜合 壓力與我 6 1 

彈性-西松 RECH 
優格實踐家-性平教育—奧利佛是個娘娘腔/

健康生活家-體表會/健康生活家:性侵害防

3.9.10.12. 

13.20 
6 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

性

別

平

等

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治-身體我最大(中) 

下 本土語文 個性攏無仝 9-10 2 

英語文 Clothes Shopping for a Wedding 11-13 3 

藝術 
可愛動物-創意動物雕塑/基礎素描---幾何

形體與明暗變化 
1-10,11-21 21 

健體 家庭安和樂 16-21 6 

社會 第 3 課家鄉的服務業 6 1 

綜合 單元一工作大發現/工作放大鏡 7-8 2 

彈性-西松 RECH 

健康生活家:性侵害防治-怪叔叔/健康生活

家:家事達人 1/健康生活家-家事達人 2/健

康生活家馬拉松小子/健康生活家:鐵男與淑

女/健康生活家:班際體育競賽 

2.9.10.11. 

15.20 
6 

5 上 國語文 第八課最勇敢的女孩 12-13 2 

本土語文 過年 18-21 4 

自然科學 植物繁衍大顯身手 8-9. 2 

健體 一.青春大小事 1-5 5 

綜合 伙伴大集合/我懂你的心/關懷你我他 5-16 12 

彈性-西松 RECH 職業試探/運動會/育藝深遠 1-15 15 

下 自然科學 校園植物偵察員/動物的生存之道 15-17 3 

藝術 歡唱人生/角色大變身-個性公仔 1-11 11 

綜合 生活有「藝」思/職業面面觀 5 12 7 

彈性-西松 RECH 
遊故宮，玩解謎/兒童節/校外教學/情境中

心體驗/ 
1-21 21 

6 上 
英語文 

Yummy local food map. Unit 1 Places & 

Leisure Activities 
1.3.4 3 

藝術 我的創意舞臺 13-21 9 

健體 友善的世界  土風舞 14-21 8 

綜合 資訊大不同/美力新生活/性別好互動 1-13 13 

社會 
第二單元社會變遷下的個人發展與族群

文化/第三單元經濟發展、轉型與生活 
7-8,11-12 4 

自然科學 
岩石礦物與土壤/認識電磁鐵/生活中的電磁

應用 
13-14,16-21 8 

彈性-西松 RECH 
睿德思考家：正能量小語/愛上學的小鬥士

馬拉拉/ 
1-6,7-9, 9 

下 
英語文 

Unit 1 Location Unit 4 Reflecion & 

Farewell 
1-3.14-17 4 

本土語文 行過 11-13 3 

藝術 畫出眼中的你。留下一個紀念 2-12 10 

健體 舞動世界逍遙遊 17-19 3 

綜合 我們這一班/擁抱你我的特質 8-15 8 



社會 二-第 2 課為什麼我們要關心人權議題 13-14 2 

自然科學 資源開發與永續經營 18 1 

彈性-西松國際

通 
動起來！趣味運動科學 5-9 5 

彈性-西松 RECH 玫瑰少年 7-8 2 

全

民

國

防

教

育 

1 上 晨會及第一節課 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2.3 2 ✽全民國

防教育法

第 7條

融入式教 

學，納入

現行課程

中實施 

下 晨會及第一節課 3/2 防空演練預演 3/5 正式演練 4 2 

2 上 晨會及第一節課 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2.3 2 

下 晨會及第一節課 3/2 防空演練預演 3/5 正式演練 4 2 

3 上 晨會及第一節課 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2.3 2 

下 晨會及第一節課 3/2 防空演練預演 3/5 正式演練 4 2 

4 上 晨會及第一節課 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2.3 2 

下 晨會及第一節課 3/2 防空演練預演 3/5 正式演練 4 2 

5 上 晨會及第一節課 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2.3 2 

下 晨會及第一節課 3/2 防空演練預演 3/5 正式演練 4 2 

6 上 晨會及第一節課 9/11 防空演練預演 91/19正式演練 2.3 2 

下 晨會及第一節課 3/2 防空演練預演 3/5 正式演練 4 2 
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1 上 
語文-國語 

幸福甜蜜蜜.快樂手牽手.一起玩遊戲.快樂

的生活/ 

1-3.5.11. 

14.17 
7 

 

於彈性學

習課程規

劃，每學

期至少兩

節課，並

於任一年

級全部班

級實施 

健體-  

體育：安全運動王.和繩做朋友.球兒滾呀

滾.傳接跑跑跑.一線之隔/ 

健康：健康又安全. 小心！危險 

1.6.7.8.9. 

10.11.12. 

13.14/ 

1-5.6-10 

20 

生活 走，校園探索去 6-8 3 

彈性-西松 RECH 

探索行動家-校園安全 

健康生活家-運動會 

優格傳-禮儀 

6, 12.13 

19 
4 

下 語文-國語 我們一起玩 8 1 

數學 20 以內的減法 5 1 

健體 運動安全又健康/保護身體好健康 7/1.3-5 5 

彈性-西松 RECH 探索行動家-防災. 拜訪春天 4, 5.6 3 

2 上 語文-國語 故事夢工廠 13 1 

語文-本土語 狗蟻 in 兜.露螺.蠓仔 5-7.19 4 

生活 學校附近.溫暖過冬天 12.19-21 4 

健體-體育 
跑跳遊戲.我們都是平衡高手.社區運動樂.

玩球樂趣多.功夫小子 
7-10.13-21 12 

健體-健康 空氣汙染大作戰.正確使用藥物 13-20 8 

彈性-西松 RECH 探索行動家-地震來時我不怕.交通安全 4.16 2 

下 語文-國語 心情溫度計 3 1 

語文-本土語 騎鐵馬 15-18 4 
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生活 下雨了.影子變變變 10.13-14 3 

健體-體育 單槓遊戲真好玩.休閒運動快樂行 1-6, 18-21 10 

彈性-西松 RECH 校外教學(偶戲館).交通安全.腸病毒宣導 4.5.18 3 

彈性-國際通 校園安全要注意 6-10 4 

3 上 語文-本土語 青紅燈.店頭.地圖揣路 8-13.20 7 

自然 奇妙的溶解 7-10 4 

藝術 創意剪紙 18-21 4 

健體-體育 跑接樂悠游.滾翻躍動舞歡樂 9-10.18-19 4 

健體-健康 社區藥師好朋友 17-21 5 

社會 居家安全.校園與我 9-10.11-12 4 

綜合 生活智慧王 17-20 4 

彈性-西松 RECH 
童心交安-穿越道路停看聽/童心交安～平安

行，好心情 
2,21 2 

下 語文-國語 行人的守護者 12 1 

語文-本土語 運動當時行.天 4-5.8-10 5 

藝術 名畫仿作 10-17 8 

健體-健康 安心校園.戶外安全.居家安全 16-21 6 

彈性-資訊 豐富的網路資源 11-13 3 

彈性-西松 RECH 
童心交安~搭車小高手/童心交安-看見你看

見我 
19-20 2 

4 上 國語文 飛行夢 5. 1 

本土語文 著傷 10-13 3 

自然科學 第一單閃亮的天空 2.4 2 

健體 
體育（全）/二.事故傷害知多少/三.關鍵時

刻 
1-21 

21 

英語文 The Best Drink / Drinks 4-6 3 

綜合 夥伴好紀律 1 1 

彈性-西松 RECH 
健康生活家:交通安全-搭車小高手-1 /健康

生活家:交通安全-安全乘車我最行 
2.21 

2 

下 數學 間的計算 16-17. 2 

健體 體育（全）/二.醫藥學問大 1-21 21 

英語文 Community 6-8 3 

彈性-西松 RECH 

健康生活家:希兒與皮帝的神奇之旅(身障)/

探索行動家"囝仔聲大人聽/健康生活家:交

通安全--追風安全俠 

13.16.21 

3 

彈性-西松國際

通 
第二單元城市冒險 6-10 

10 

5 上 自然科學 水溶液的酸鹼性 12-13. 2 

健體 （體育全）/二.事故傷害知多少/關鍵時刻 1-20 20 

彈性-西松 RECH 運動會/育藝深遠/消防體驗/班際運動會 6-21 16 



 

 

 

 

 

安

全

教

育 

| 

交

通

安

全 

 

彈性-資訊小達

人 
canva 與四格漫畫 8-10 

3 

下 自然科學 夜裡辨認方位/空氣與燃燒 5-10 6 

健體 體育（全）/二.醫藥學問大 1-21 21 

本土語文 地動/火燒厝 1-8 8 

數學 簡單複合形體的體積、練習園 6 1 

彈性-西松國際

通 
單元一休閒生活 1-5 5 

彈性-西松 RECH 
遊故宮，玩解謎/兒童節/校外教學/情境中

心體驗/藥物濫用宣導/馬拉松小子 
1-21 

21 

6 上 英語文 Unit 1 Where Did You Go Last Weekend? 6. 1 

藝術 我的創意舞臺 13-21 9 

綜合 性別好互動/終生志工行 6-11 5 

自然科學 防災與地景保育 15 1 

彈性-西松 RECH 

探索行動家：旅遊行腳︱畢業旅行/健康生

活家運動會練習/健康生活家防災教育消防

體驗/班際體育競賽 

19-21,11-13, 

15-18,19-21 
18 

下 數學 秒速、分速、時速的換算、3-4 平均速率 7 4 

藝術 留下一個紀念 2-12 4 

彈性-西松 RECH 探索行動家音樂饗宴/馬拉松小子 19,2,4-6 5 

 

戶

外

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 上 生活 走，校園探索去.風兒吹過來 5-7,11.13-15 7 於彈性學

習課程規

劃，每學

期至少兩

節課，並

於任一年

級全部班

級實施 

語文-國語 快樂手牽手.快樂的生活 7.16 2 

彈性-西松 RECH 健康生活家-運動會 8.9 2 

彈性-國際通 我的小腳走出戶外 11-15 5 

下 健體-健康 保護身體好健康 5 1 

語文-國語 大自然教室 1-4 4 

彈性-西松 RECH 健康生活家-馬拉松小子.拍籃球 11.16 2 

彈性-國際通 愛惜水資源 11-15 5 

2 上 語文-國語 生活小點滴.美好的時光 9.16.18.19 4 

語文-本土語 玉蘭花 12-14 3 

數學 200 以內的數.乘法(一).時間 1-2.13-16 6 

生活 動物好朋友.和風做朋友.學校附近 1-8.12-15 12 

彈性-西松 RECH 健康生活家-敬師活動.運動會 5.9.12.13.14 5 

下 語文-國語 特別的禮物.語文百寶箱 8.13 2 

數學 加加減減.乘法 4-5.8 3 

生活 奇妙的種子.下雨了.影子變變變 4-6.10-15 9 

彈性-西松 RECH 馬拉松小子.學年體育競賽.端午節紙粽 9.16.20 3 

3 上 語文-國語 風的味道.寄居蟹找新家.統整活動三 11.12.14 3 

語文-本土語 風來陪阮耍.我的椅仔位 4-6.17 4 

數學 元數到 10000.四位數的加減.幾毫米.圓 1~5.8.9.18.19 9 
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自然 植物大發現 1-5 5 

健體-健康 社區環保 13 1 

彈性-西松 RECH 家鄉花路米：生活中的藝術 7-8 2 

下 語文-本土語 騎鐵馬 1.3 2 

數學 
除法.公升和毫升.時間.兩步驟的計算.面

積.公斤和公克.乘除的應用 

3-6.7-10. 

11-12.15 
11 

自然 快樂小農夫 1 1 

健體-體育 武現韻律風 15-16 2 

社會 居住的地方 4.5 2 

彈性-西松 RECH 
來去𨑨迌：動物觀察家/來去𨑨迌：尋找校

園動物 
4,15 2 

4 上 
國語文 

美麗島/請到我的家鄉來/鏡頭下的家鄉/海

中的熱帶雨林/寧靜音樂會 
1,2,3,10,21 

5 

本土語文 好鼻獅 8-10 3 

數學 乘法/公里/除法/分數（二） 
3-4.9.11-12. 

14-15. 

7 

自然科學 第一單閃亮的天空 3.5 2 

藝術 奇幻的視界 12-21 10 

英語文 Let’s Make Fruit Salad 7-9 3 

社會 老街與生活 13-14 2 

綜合 夥伴好紀律 2 1 

彈性-西松 RECH 探索行動家：家鄉花路米：兒童新樂園/ 7 1 

彈性-西松國際

通 
第二單元 零廢棄水果生活 6-10 

5 

下 
國語文 

稻間鴨/會呼吸的房子/阿公的祕密/棒球英

雄夢 
1,2,7,11 

4 

本土語文 農場好𨑨迌/舊街 1-6.9. 7 

自然科學 第三單元變動的大地 10-13 4 

英語文 Community 6-8 3 

社會 家鄉的風貌/愛我家鄉 14-15.18-19 4 

彈性-西松國際

通 
第二單元城市冒險 6-10 

5 

彈性-西松 RECH 
探索行動家:來去𨑨迌/探索行動家:囝仔聲

大人聽 
4.16 

2 

5 上 自然科學 二、千變萬化的植物 6.9 2 

本土語文 燒冷冰 10-12 3 

數學 
四邊形的性質/認識多邊形/分數表示整數相

除的結果/認識扇形/認識圓心角 
6.12.18.19 

4 

彈性-西松 RECH 育藝深遠/運動會練習/班際體育競賽/ 11-15,18-21 9 

彈性-資訊小達 canva 照片處理 3-4 2 



 

 

 

 

 

 

 

 

戶

外
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人 

下 本土語文 行踏 9-12 4 

自然科學 一、探索星空的奧祕/四、揭祕動物的世界 5.15. 2 

國語文 七、題西林壁 12-13 2 

數學 
長方體與正方體的表面積/觀察表面積、練

習園地 
16 

1 

英語文 Unit 4 Friends Forever/Review 2 15-18.19-21 7 

彈性-西松國際

通 
單元一休閒生活 1-5 

5 

彈性-西松 RECH 
遊故宮，玩解謎/兒童節/校外教學/情境中

心體驗/馬拉松小子/ 
1-21 

21 

6 上 數學 被除數、除數與商 選擇組合 比例尺 5.6.16.17 4 

英語文 
Unit 1 Where Did You Go Last Weekend?  

Unit 2 What Did He Do Yesterday? 
5.7.8 3 

藝術 我的創意舞臺 13-21 9 

綜合 美力新生活/ 6-9 4 

自然科學 
水與天氣的關係/天氣圖與天氣變化/大地的

變動與影響  
6-9,11-12 6 

彈性-西松 RECH 
旅遊行腳:畢業旅行/運動會練習/班際體育

競賽 

19-21,11-13, 

19-21 
8 

彈性-西松國際

通 
身心充電站 1-5 5 

下 數學 分速 秒速 平均速率 7 4 

英語文 
Unit 1 Where’s the Tea Shop? 

Unit 2 How Does the Mochi Taste? 

2.3.4.10. 

11.12 
6 

藝術 藝術巡禮 13-18 5 

國語文 第二課沉睡的天空之城 3 1 

綜合 地球警戒線 1-2 2 

自然科學 生物與環境/資源開發與永續經營 13-14,16-18 5 

彈性-西松 RECH 探索行動家:音樂饗宴/馬拉松小子/ 19,2,4-6 5 

品

德

教

育 

 

 

 

 

 

 

1 上 健體-健康 健康超能力 11-17 7 114學年

度重點議

題 

生活 我上一年級.走.校園探索去 1-4,8.10 6 

語文-國語 快樂手牽手.夢想故事屋 5.10 2 

彈性-國際通 我的學校 1-5 5 

彈性-西松 RECH 
探索家-破冰.認識朋友.師長 

優格傳-感恩.自律.關懷.誠信.禮儀 

1.2.3 

4.7.11.17. 

19 

8 

下 語文-國語 我們一起玩.有你真好 10.11-13 4 

健體-體育 毛巾伸展操.一起來跳繩.用報紙玩遊戲 8-13 6 

健體-健康 保護身體好健康.健康飲食聰明吃.健康防護 3-4,6-18 14 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品

德

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

罩 

生活 更好的自己.大樹小花我愛你.玩具同樂會 1.2,7-13 9 

彈性-國際通 喜歡自己.運動會 1-5.16-21 11 

彈性-西松 RECH 
優格傳-尊重.孝順.公德.負責 

探索行動家-拜訪春天 

3.9.15.17 

5.6 
6 

2 上 語文-國語 生活小點滴 6.7 2 

語文-本土語 露螺.水仙花的由來.咱來認捌字 8-11.20.21 6 

生活 
和風做朋友.泡泡真有趣.學校附近.美麗的

色彩 
5-12.16-18 11 

健體-體育 社區運動樂.玩球樂趣多 11-17 7 

彈性-西松 RECH 優格傳-感恩.自律.關懷.誠信.禮儀 2.6.10.15.19 5 

彈性-國際通 打招呼.腦筋急轉彎.負責任的消費與 1-16 16 

下 語文-國語 心情溫度計 3 1 

語文-本土語 來買菜喔.雷公佮爍爁婆 1-3.19 4 

數學 分裝與平分.認識分數 17-18 2 

生活 減塑大作戰.米食好好吃.影子變變變 2-3.7.13-16 7 

健體-體育 休閒運動快樂行.踢球樂.我們都是好朋友 5-12 8 

健體-健康 流感小尖兵.我家拒菸酒 5-12 8 

彈性-西松 RECH 
優格傳-尊重.孝順.公德.負責 

說故事比賽.校外教學.馬拉松小子 

3.8.13.15.17 

2.4.9 
8 

3 上 
語文-國語 明天再寫.阿塱壹古道.大團圓.統整活動四 

2.13.17.18. 

20.21 
6 

語文-本土語 金斧頭銀斧頭 21 1 

數學 
元數到 10000.四位數的加減.乘法.角、正

方形和長方形.除法.找規律.分數.圓 
1-5.6.7.11-19 16 

健體-體育 繩球同行.跑接樂悠游.滾翻躍動舞歡樂 

1-2.5-8.11-

13.16-17.20-

21 

13 

健體-健康 吃出健康.飲食學問大 1-4.5-6 6 

彈性-西松 RECH 

優格實踐家-優格傳（感恩/自律/關懷/誠

信）/吾愛吾師—愛的超級任務/米：生活中

的藝術/家鄉花路米：歲末感恩搓湯圓-1 

1,4,6,8,11, 

14-15 
7 

彈性-西松國際

通 
數一數來遊戲/千變萬化的天空 1-5 5 

下 
語文-國語 做泡菜.飛行員和小王子.畫龍點睛.總複習 

11.14-16.20. 

21 
6 

語文-英語文 
Starter.What Are You Doing?  Review 

1.2 
1.7.10.19 4 

語文-本土語 阿宏頭楞楞 12-14 3 

數學 
除法.公升和毫升.時間.兩步驟的計算.公斤

和公克.分數的加減.乘除的應用.小數 

1-6.7-9.11-

16. 
17 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品

德

教

育 

 

 

 

 

17-18 

健體-體育 球力全開.蹦跳好體能.武現韻律風 
1-6.10-14. 

17-18 
13 

健體-健康 
認識流感.遠離流感.預防傳染病大作戰.近

視不要來.健康好聽力.牙齒要保護 
1-13 13 

社會 地方生活 7-9 3 

彈性-西松 RECH 

優格實踐家-優格傳（禮儀/尊重/孝順/公德

/負責）/ 來去𨑨迌：動物觀察家/52 赫茲

的鯨魚~認識腦性麻痺/來去𨑨迌：我媽媽的

故鄉—越南 

1,3,6,8,13, 

14,16,17 
8 

4 上 國語文 平凡的大俠/複習週 12,13,20,21 4 

本土語文 青菜/秀才騎馬弄弄來 1-3.19.21 5 

藝術 
自然之美(紙版畫創作)/奇幻的視界/藝遊點

線面 
1-11,12-21 

21 

英語文 Get Ready/My Favorite Subject 1-3.15-17 6 

社會 傳統的節慶 17 1 

綜合 問題大發現/榮譽在我心 3-5 3 

彈性-西松 RECH 
優格實踐家-優格傳（感恩/敬師/自律/關懷

/誠信心)/探索行動家：家鄉花路米 

1.4.6.8.11. 

14 

6 

彈性-資訊小達

人 
word 與卡片 DIY/雲端硬碟與 Google 文件 2,19-21 

4 

下 國語文 夢幻全壘打/愛閱讀二：拔一條河 12.19-20 3 

本土語文 個性攏無仝/拍石石成穿 8-10.21 4 

藝術 可愛動物-創意動物雕塑/統整課程 1-12,21 13 

英語文 Community 6-8 3 

綜合 溝通停看聽 12-15 4 

彈性-資訊小達

人 
一、認識簡報 1-2 

2 

彈性-西松 RECH 

優格實踐家-優格傳（禮儀/尊重/ 孝順/ 公

德/ 負責)/探索行動家:來去𨑨迌/健康生活

家:希兒與皮帝的神奇之旅(身障) 

1.3.6.8. 

13.17. 

6 

5 上 綜合 伙伴大集合/我懂你的心/關懷你我他 5-20 15 

數學 連除的計算/平均問題/練習園地 13. 1 

藝術 未來西松 17-21. 5 

彈性-資訊小達

人 

一、Canva 認識/照片處理/四格漫畫/自製

桌遊/影片 
1-13.17-19 

16 

彈性-西松 RECH 

睿德的錦囊妙計(一)/睿德的藝想世界(一)/

饗閱心視界/睿德開麥拉/職業試探/育藝深

遠/優格傳（感恩/自律/關懷/誠信心） 

1-21 

21 

彈性-西松國際

通 
單元一環遊世界趣/單元四人生藍圖 1-5,16-21 

11 



下 
藝術 

探索藝術的密碼-校園公共藝術/歌聲滿行囊

/愛的樂章 

12-21.8.9.11-

17 

19 

健體 一.健康加油站 1-5. 5 

英語文 Unit 3 Where Was Kevin/Review 2 11-14.19-21 7 

彈性-西松國際

通 
單元四禮儀有講究 16-21 

6 

彈性-資訊小達

人 
雙人競速賽：障礙賽車編程 16-18 

3 

6 上 

英語文 

Unit 1 Where Did You Go Last Weekend? 

Review 1 

 Unit 3 What Would You Like to Eat? 

5.11.14.16 4 

健體 鈴轉舞技擊 14-19 6 

綜合 性別好互動/終生志工行/世界一家親 10-21 11 

彈性-西松 RECH 

睿德思考家:正能量小語/優格傳：(誠信/ 

自律/ 關懷…) 生命鬥士范晉嘉/熱愛上學

的小鬥士馬拉拉/班際體育競賽 

1-6,1-

2,3,6,7-

9,10,19-21 

17 

彈性-資訊小達

人 

程式機率館：手勢遊戲與幸運點數/神秘數

字通訊站：無線密碼大挑戰 
5-7,17-20 7 

彈性-西松國際

通 
永續飲食大發現/《我的小宇宙》 11-15,19-21 8 

下 健體 好球開打 1-10 10 

綜合 我們這一班/擁抱你我的特質 8-14 12 

英語文 
Unit 1 Where’s the Tea Shop? Review 1 

/Unit 3 What Will We Do in Yilan? 
4.9.10.11  4 

彈性-資訊小達

人 
星光製造機：巨星誕生紀錄 7-10, 

4 

彈性-西松 RECH 

睿德思考家悅讀好素養/睿德思考家文本放

大鏡(一)/優格傳：(禮儀/尊重/孝順/公德/

負責）/ 家事達人 

1,2,3,4,5, 

1.3.9.10. 

11.12.17.18 

13 

生 

命

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 上 語文-國語 幸福.甜蜜蜜 1.2 2 114學年

度重點議

題 
彈性-西松 RECH 

悅讀趣-早起的一天.愛蜜莉上學.猜猜我有

多愛你 
15.16.18.20 4 

下 健體-健康 保護身體好健康.健康防護罩 5, 19-21 1 

生活 五月五慶端午 14 1 

語文-國語 動物同樂會 20 1 

彈性-西松 RECH 
健康生活家-端午節龍舟作品 

探索行動家-才藝達人.資源回收 

18 

7.20.21 
4 

2 上 語文-國語 我長大了.故事夢工廠 3.14 2 

語文-本土語 蟲的世界 15-18 4 

生活 泡泡真有趣.溫暖過冬天 9-11.19-21 6 

健體-體育 大家來唱跳.跑跳遊戲 1-8 8 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生

命

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健體-健康 健康做得到.愛護牙齒有一套 1-8 8 

彈性-西松 RECH 
探索行動家-我變成一隻噴火龍.地震來時我

不怕.紙袋公主.交通安全.歲末感恩 

3.4.8.16. 

18.20 
6 

彈性-國際通 打招呼.腦筋急轉彎 1-10 10 

下 語文-國語 心情溫度計.我喜歡 1.2.4.16-18 6 

彈性-西松 RECH 優格傳-尊重, 交通安全, 學年體育競賽 3.5.16 3 

彈性-國際通 寵物.校園安全要注意 1-10 10 

3 上 
語文-國語 

時間是什麼.猴子的數學.便利貼的妙用.一

路平安.愛閱讀一.大團圓 

1.5.6.9.16-

18.20.21 
9 

語文-本土語 金斧頭銀斧頭 21 1 

數學 除法 13-14 2 

藝術 彩色的世界 1-9 9 

綜合 情緒觀測站 5-8 4 

彈性-西松國際

通 
心情溫度計情緒紅綠燈 6-10 5 

彈性-西松 RECH 吾愛吾師—愛的超級任務 3 1 

下 

語文-國語 

拔不起來的筆.還差一點.用膝蓋跳舞的女

孩.靜靜的淡水河.茶鄉鹿谷.月世界之旅.畫

龍點睛.愛閱讀二 

1.3.5-8. 

10.16. 

19-21 

15 

語文-本土語 運動當時行 5 1 

數學 除法 1-2 2 

藝術 喜怒哀樂 1-9 9 

健體-健康 
認識流感.遠離流感.預防傳染病大作戰.近

視不要來.健康好聽力.牙齒要保護 
1-13 13 

4 上 
國語文 

鏡頭下的家鄉/月光下/松鼠先生的麵包/愛

閱讀二：一起去看海 

3,6,11, 

19,20 

5 

本土語文 好鼻獅 8-10 3 

藝術 
自然之美(紙版畫創作)/奇幻的視界/藝遊點

線面 
1-21 

21 

英語文 Get Ready/The Best Drink / Drinks 1-6 6 

綜合 幸福服務我也行 11-15 5 

彈性-西松 RECH 睿德思考家:人物面面觀/ 16 1 

彈性-西松國際

通 

第一單元最棒的飲料/第二單元零廢棄水果

生活 
1-10 

10 

下 

國語文 

石虎兄妹/阿里棒棒/棒球英雄夢/夢幻全壘

打/孫悟空三借芭蕉扇/複習週/愛閱讀二：

拔一條河 

3,5,11,12, 

15,19 

6 

本土語文 個性攏無仝 8-10 3 

自然科學 第三單元變動的大地 14 1 

藝術 可愛動物-創意動物雕塑/基礎素描-幾何形 1-21 21 



 

 

 

 

 

 

 

生

命

教

育 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體與明暗變化 

英語文 Clothes Shopping for a Wedding 11-13 3 

綜合 
舒適衣著怎麼穿/美味午餐怎麼吃/生活創意

怎麼玩 
16-20 

5 

彈性-西松國際

通 
第三單元聰明消費 11-15 

5 

5 上 藝術 未來西松 17-21. 5 

本土語文 未來一直來 5-8 3 

國語文 
第一課蚊帳大使/四、恆久的美/九、在挫折

中成長十二、荒島上的國王 

1.2.5.6.7. 

13.14.18.19 

9 

綜合 生命共同體 1-4 4 

彈性-西松 RECH 睿德開麥拉/生命鬥士鄭自強 3-4,17-21, 7 

彈性-西松國際

通 
單元二腦筋急轉彎 6-10 

5 

下 藝術 自然之美 18-21 4 

本土語文 火燒厝 6-8 3 

數學 識比率/認識百分率 14-15 2 

彈性-西松國際

通 
單元四禮儀有講究 16-21 

6 

彈性-西松 RECH 睿德的藝想世界(二)/一百分女孩/ 1-6,14-15 8 

6 上 數學 分數 被除數、除數與商 4 5 2 

英語文 
Unit 2 What Did He Do Yesterday? 

Unit 3 What Would You Like to Eat? 

8.10.12. 

13.15 
4 

藝術 當我們同在一起 1-12 12 

健體 泳往擲前 9-13 5 

國語文 

第二課朱子治家格言選／第三課談遇見更好

的自己/學習地圖一／第四課臺灣美食詩選/

第七課大小剛好的鞋子/第十一課下午茶風

波/第十二課祕密花園 

2-5.11-12.17-

20 
10 

綜合 終生志工行 14-17 4 

本土語文 掛號 6-10 5 

彈性-西松 RECH 
睿德思考家:饗閱心視界/生命鬥士∣范晉嘉

/ 
17-21,3, 6 

彈性-西松國際

通 
身心充電站 1-5 5 

下 
英語文 

Unit 2 How Does the Mochi Taste? 

Unit 3 What Will We Do in Yilan? 
4.5.12 3 

藝術 留下一個紀念 7-12 5 

健體 健康全方位  預防慢性病  舞動世界逍遙游 13.14.15.17 4 

綜合 生命守護員 5-7 3 



本土語文 我已經大漢 14-18 5 

彈性-資訊小達

人 
熱血剪輯室：青春活動特別報導 17-18 

2 

彈性-西松 RECH 
睿德思考家悅讀好素養/睿德思考家:展望新

未來 
1-4,15-19 

9 

 


