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臺 北 市 松 山 區 健 康 國 民 小 學 1 1 4 學 年 度 第 一 學 期 六 年 級 綜 合 領 域 課 程 計 畫 

 

編寫者 六年級導師 節數 每週授課 2節 教材來源 自編 

核 

心 

素 

養 

總綱核心 

素養面向 
領綱核心素養具體內涵 

A 自主行動 綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

B 溝通互動 綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 

C 社會參與 綜-E-C3 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化的多元性。 

評量方式與內容 

學期具體評量目標(條列式) 
評量方式 

 

1.覺察生命的變化與發展歷程，實踐

尊重和珍惜生命。 

紙筆測驗   作業評量    口頭報告    

分組討論   生活實踐    學習態度   其   他(實作評量) 

2.分析與判讀各類資源，規劃策略以

解決日常生活的問題。 

紙筆測驗   作業評量    口頭報告    

分組討論   生活實踐    學習態度   其   他(實作評量) 

3.尊重與關懷不同的族群，理解並欣

賞多元文化。 

紙筆測驗   作業評量    口頭報告    

分組討論   生活實踐    學習態度   其   他(實作評量) 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入重點 

第一週 
班級自治

(一) 

1a-III-1 欣賞並接納自己與

他人。 

Aa-III-1 自己與他人特質的

欣賞及接納。 

1.升上六年級的感受與想

法 

2.班級幹部選舉 

3.教室環境設計與布置 

4.班親會資料準備 

2 
學習態度、

口頭報告 

議題：人權 

品格(品德)：

10、23、30 

第二週 
暑假生活分

享 

1a-III-1 欣賞並接納自己與

他人。 

Aa-III-1 自己與他人特質的

欣賞及接納。 

1.發表暑假生活 

2.聆聽他人報告 

3.回饋與省思 

2 
學習態度、

口頭報告 

議題：人權 

品格(品德)：

10、23、30 

第三週 

班級自治

(二)－畢業

校外教學景

點地點討論 

2c-III-1 分析與判讀各類資

源，規劃策略以解決日常生

活的問題。 

Bc-III-3 運用各類資源解 

決問題的規劃。 
介紹景點特色 2 

學習態度、

口頭報告 

議題：環境、戶

外教育 

品格(品德)： 

1、8、29 

第四週 

 

校園寶貝狗 

歡喜好朋友 

1d-III-1 覺察生命的變化與

發展歷程，實踐尊重和珍惜

生命。 

Ad-III-1 自然界生命現象與

人的關係。 

1.狗為主角,推廣尊重生

命 

2.奠定品德教育基礎 

2 學習態度 

議題：生命、環

境 

品格(品德)： 

3、33、41、47 

第五週 
校慶系列 

活動(一) 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與

解決。 

1. 校慶表演的討論 

2. 校慶表演內容定案 
2 

學習態度 

實作評量 

議題：生涯、性

平 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 

第六週 
校慶系列 

活動(二) 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與

解決。 

1.舞步練習 

2.透過練習，提升學生的

專注力與團隊合作精神 

2 
學習態度 

實作評量 

議題：生涯、性

平 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入重點 

第七週 

畢業校外教學

前置作業、行

前說明會 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與

解決。 

1.了解畢業校外教學的意

義 

2.了解注意事項以及行前

的準備要點 

3.籌組小隊分派任務 

 

2 學習態度 

議題：性平、

生涯 

品格(品德)： 

1、10、18、22、 

第八週 
特教宣導：

星星的孩子 

2a-III-1 覺察多元性別的互

動方式與情感表達，並運用

同理心增進人際關係。 

Ba-III-3 正向人際關係與衝

突解決能力的 

建立。 

1.認識成因與他們的特

點及潛力 

2.體驗活動 

3.與星星的孩子相處的

方法 

2 學習態度 

議題：人權 

品格(品德)： 

3、22、33、35 

 

第九週 情感教育 

2a-III-1 覺察多元性別的互

動方式與情感表達，並運用

同理心增進人際關係。 

Ba-III-1 多元性別的人際互

動與情感表達。 

1.學習與異性相處的方

式，並且相互尊重 

2.與異性交往如何保護自

己。 

2 學習態度 

議題：性平、人

權 

品格(品德)： 

2、6、12、32、

33、38 

性別平等教育 

人權教育 

第十週 

六年級畢業

校外教學(暫

定) 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

1.三天兩夜的旅程體驗 

2.學習生活自理、團隊精

神、知性探索 

2 
學習態度、

生活實踐 

議題：環境、

性平、人權、

生涯、戶外 

品格(品德)： 

1、2、4、6、10、

12、15、16、19、

27、33 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入重點 

第十一週 
校慶系列 

活動(三) 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與

解決。 

1.舞步練習 

2.透過練習，提升學生的

專注力與團隊合作精神 

2 
學習態度 

實作評量 

議題：生涯、性

平 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 

第十二週 
校慶系列 

活動(四) 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-2 團隊運作的問題與

解決。 

1.練習校慶雨天備案 

2.舞步練習 

3.透過練習，提升學生的

專注力與團隊合作精神 

2 
學習態度 

實作評量 

議題：生涯、性

平 

品格(品德)： 

1、6、10、

12、23、30 

第十三週 淋病宣導 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛

藏危機，運用各項資源或策

略化解危機。 

Ca-III-2 辨識環境潛藏危機

的方法。 

1.認識淋病 

2.了解防治方法 
2 學習態度、 

議題：人權、生

命 

品格(品德)： 

3、22、33、35 

第十四週 

營養教育：

西餐禮儀(授

課) 

3c-III-1 尊重與關懷不同的

族群，理解並欣賞多元文

化。 

Cc-III-2 與不同族群相處的

態度和禮儀 

1.介紹西餐禮儀概念 

2.介紹西餐用餐文化 
2 

學習態度 
 

議題：性平、多

元文化、家庭教

育 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 

第十五週 
小執法說故事

共讀 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛

藏危機，運用各項資源或策

略化解危機。 

Ca-III-2 辨識環境潛藏危機

的方法。 

1.認識法律基本常識 

2.都是吸毒惹的禍—討論

吸毒的法律責任及後果 

3.防人之心不可無—討論

詐騙行為的法律責任 

2 
學習態度、

口頭報告 

議題：人權、法

治、家庭教育 

品格(品德)： 

1、6、10、26、

30、35 



松山區健康國小六年級課程計畫 

5 

 

週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入重點 

第十六週 

營養教育：

西餐禮儀體

驗活動 6A 

3c-III-1 尊重與關懷不同的

族群，理解並欣賞多元文

化。 

Cc-III-2 與不同族群相處的

態度和禮儀 

1.落實西餐用餐禮儀體

驗 

2.落實性別平等生活運

用 

2 
學習態度、

實作評量 

議題：性平、多

元文化、家庭教

育 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 

第十七週 

家暴防治教

育-扭轉生命

旅程之甚麼

是家庭暴力 

2a-III-1 覺察多元性別的互

動方式與情感表達，並運用

同理心增進人際關係。 

Ba-III-3 正向人際關係與衝

突解決能力的 

建立。 

1.藉由故事認識家庭暴力

議題 

2.了解家庭暴力求助管道 

2 學習態度 

議題：性平、人

權、家庭教育 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 

第十八週 

營養教育：

西餐禮儀體

驗活動 6B 

3c-III-1 尊重與關懷不同的

族群，理解並欣賞多元文

化。 

Cc-III-2 與不同族群相處的

態度和禮儀 

1.落實西餐用餐禮儀體

驗 

2.落實性別平等生活運

用 

2 
學習態度、

實作評量 

議題：性平、多

元文化、家庭教

育 

品格(品德)： 

1、6、10、12、

23、30 

第十九週 交通安全教育 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛

藏危機，運用各項資源或策

略化解危機。 

Ca-III-2 辨識環境潛藏危機

的方法。 

1.道路萬花筒-討論安全

設施及標線 

交通道德與禮讓觀念的建

立 

2 學習態度 

議題：環境、法

治、安全 

品格(品德)： 

1、15、18 

第二十週 
團結力量大─

班際比賽 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角

色，協同合作達成共同目

標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

1.班際躲避球比賽 

2.凝聚班級向心力 

3.體驗團結合作精神 

2 
學習態度、

實作評量 

議題：性平、生

涯 

品格(品德)： 

1、6、12、23、

27、30、48 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教學

節數 
評量方式 議題融入重點 

第二十一

週-第二十

二週 

自我與生涯

發展: 

回顧與展望 

(結業式) 

1a-III-1 欣賞並接納自己與

他人。 

Aa-III-2 對自己與他人悅納

的表現。 

1.學期總回顧。 

2.省思與展望。 
2 

學習態度、

口頭報告 

議題：性平、生

涯 

品格(品德)： 

4、33、48 
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臺 北 市 松 山 區 健 康 國 民 小 學 1 1 4 學 年 度 第 二 學 期 六 年 級 綜 合 領 域 課 程 計 畫 

編寫者 六年級導師 節數 每週授課 2節 教材來源 自編 

核 

心 

素 

養 

總綱核心 

素養面向 
領綱核心素養具體內涵 

A 自主行動 綜-E-A3 規劃、執行學習及生活計畫，運用資源或策略，預防危機、保護自己，並以創新思考方式，因應日常生活情境。 

B 溝通互動 綜-E-B3 覺察生活美感的多樣性，培養生活環境中的美感體驗，增進生活的豐富性與創意表現。 

C 社會參與 綜-E-C3 體驗與欣賞在地文化，尊重關懷不同族群，理解並包容文化的多元性。 

評量方式與內容 

學期具體評量目標(條列式) 評量方式 

1.運用生涯資訊，初探自己的生

涯發展 

紙筆測驗   作業評量    口頭報告    

分組討論   生活實踐    學習態度   其   他(實作評量) 

2.體察、分享並欣賞生活中美感

與創意的多樣性表現。 

紙筆測驗   作業評量    口頭報告    

分組討論   生活實踐    學習態度   其   他(實作評量) 

3.持續參與服務活動，省思服務

學習的意義，並展現感恩、關懷

周遭人事物的情懷。 

紙筆測驗   作業評量    口頭報告    

分組討論   生活實踐    學習態度   其   他(實作評量) 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教

學

節

數 

評量方式 議題融入重點 

第一週 

班級自治

活動 

寒假生活

分享 

1a-III-1 欣賞並接納自己與

他人。 

 

Aa-III-1 自己與他人特質的

欣賞及接納。 

1.班級幹部選舉 

2.教室環境設計與布置 

3.分享寒假生活記趣 

2 

學習態

度、口頭

報告 

議題：性平、人

權、生涯 

品格(品德)：

6、10、12、

22、33、41、49 

第二週 

性侵害、性

騷擾防治-

我是好主人 

 

 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛

藏危機，運用各項資源或策略

化解危機。 

Ca-III-3 化解危機的資源或

策略。 

1.藉由影片了解怎麼做自己

身體的主人 

2.透過活動了解如何拒絕性

騷擾 

2 
學習態度 

生活實踐 

議題：人權、法

治、性平 

品格(品德)： 

4、25、33 

第三週 

228 放假 
       

第四週 

健康教育宣

導-急救訓

練-CPR+AED  

A 班群 

1b-III-1 規劃與執行學習計

畫，培養自律與負責的態度。 

Ab-III-1 學習計畫的規劃與

執行。 

1.了解 CPR、AED 使用的時機

及方法 

2.正確操作 CPR 及 AED 之技

能 

2 
學習態度 

實作評量 

議題：環境、性

平、人權、安全 

品格(品德)： 

1、4、6、10、

12、15、19、33 

第五週 

健康教育宣

導-急救訓

練-CPR+AED  

B 班群 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，

協同合作達成共同目標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

1.了解 CPR、AED 使用的時機

及方法 

2.正確操作 CPR 及 AED 之技

能 

2 
學習態度 

實作評量 

議題：環境、性

平、人權、安全 

品格(品德)： 

1、4、6、10、

12、15、19、33 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教

學

節

數 

評量方式 議題融入重點 

第六週 

育藝深遠~

認識國樂團

(暫定) 

2d-III-2 體察、分享並欣賞

生活中美感與創意的多樣性表

現。 

Bd-III-2 正向面對生活美感

與創意的多樣性表現。 

1.認識國樂團的組成 

2.聆聽音樂會時該有的禮節 

藉由接觸國樂團，開啟學生

情意調冶的另一道窗 

2 
學習態度 

生活實踐 

議題：國際 

品格(品德)： 

1、6、23、33 

第七週 
瑪莎蕾蕾系

列活動籌備 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，

協同合作達成共同目標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

1.體會藝術之美、參與藝術

活動 

2.學習團隊合作，將藝術融

入於生活之中  

 

2 

學習態

度、 

生活實踐 

性平、人權、生

涯、戶外 

品格(品德)： 

1、2、4、6、

10、12、15、

16、19、 

第八週 

兒童節放

假 

       

第九週 
瑪莎蕾蕾系

列活動 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，

協同合作達成共同目標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 

1.體會藝術之美、參與藝術

活動 

2.學習團隊合作，將藝術融

入於生活之中  

 

2 

學習態

度、生活

實踐 

性平、人權、生

涯、戶外 

品格(品德)： 

1、2、4、6、

10、12、15、

16、19、 

第十週 
小執法說故

事 

3a-III-1 辨識周遭環境的潛

藏危機，運用各項資源或策略

化解危機。 

Ca-III-3 化解危機的資源或

策略。 

1.法律基本常識 

2.小霸王—了解青少年在外

遊蕩滋事的法律責任及後果 

3.找回迷途的羔羊—知道人

人有不受性騷擾、性侵害的權

利 

2 學習態度 

議題：人權、法

治 

品格(品德)： 

4、25、33 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教

學

節

數 

評量方式 議題融入重點 

第十一週 
升學輔導-

參訪國中 

1c-III-1 運用生涯資訊，初

探自己的生涯發展 
Ac-III-3 未來職業想像。 

1.自己未來升學的環境。 

2.步行至民生、介壽國中參

訪 

3.意外緊急發生時的處理方 

式及應變 

4.外出之注意事項 

2 學習態度 

議題：人權、生

涯 

品格(品德)：

22、33、41、49 

第十二週 
環保小尖兵 

(一) 

3d-III-1 實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。  

Cd-III-3 生態資源與環境保 

護行動的執行。 

1.環境保護的重要性 

2.分享外來動植物對環境的

影響 

3.分享外來動植物對環境的

影響 

4.透過活動分享，討論環境

與個人的關係 

5.我可以為保護環境做什

麼？進一步提出解決方式 

2 

 

 

  

學習態度 

議題：環境 

品格(品德)： 

15、33 

第十三週 
環保小尖兵

(二) 

3d-III-1 實踐環境友善行

動，珍惜生態資源與環境。  

Cd-III-3 生態資源與環境保 

護行動的執行。 

1.外來動植物對環境的影響 

2.活動分享，討論環境與個

人的關係。 
3.我可以為保護環境做什

麼？進一步提出解決方式 

2 學習態度 

議題：環境 

品格(品德)： 

15、33 

第十四週 
畢業音樂會

彩排(1) 

2b-III-1 參與各項活動，適

切表現自己在團體中的角色，

協同合作達成共同目標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 班級練習 2 
學習態度 

實作評量 

議題：性平、生

涯 

品格(品德)： 

1、10、18、

33、 
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週次 
教學 

單元 
學習表現 學習內容 教學重點 

教

學

節

數 

評量方式 議題融入重點 

第十五週 
畢業音樂會

彩排(2) 

2b-III-1參與各項活動，適切

表現自己在團體中的角色，協

同合作達成共同目標。 

Bb-III-3 團隊合作的技巧。 班級練習 2 
學習態度 

生活實踐 

議題：性平、生

涯 

品格(品德)： 

1、10、18、

33、 

第十六週 

端午節 

放假 

       

第十七週 
畢業音樂會

彩排(3) 

2d-III-2 體察、分享並欣賞

生活中美感與創意 

的多樣性表現。 

Bd-III-2 正向面對生活美感

與創意的多樣性表現。 
分享和練習 2 

學習態度 

口頭報告 

議題：性平、生

涯 

品格(品德)： 

1、10、18、

33、 

第十八週-

第十九週 

回顧與展望

(畢業典禮) 

1c-III-1 運用生涯資訊，初

探自己的生涯發展 
Ac-III-3 未來職業想像。 

1.回顧六年級的活動 

2.分享在國小階段的成長 

3.省思與展望 

2 
學習態度 

生活實踐 

議題：人權 

品格(品德)： 

1、3、26、36、

38 

 

 

十九項議題之學習目標：性別平等、人權、環境、海洋、品德、生命、法治、科技、資訊、能源、安全、防災、家庭教育、生涯規劃、多元文化、閱

讀素養、戶外教育、國際教育、原住民族教育 

 

品格教育項目：1.專注、2.順服、3.誠實、4.感恩、5.慷慨、6.井然有序、7.饒恕、8.誠懇、9.美德、10.盡責、11.忍耐、12.主動、13.節制、14.

守時、15.善用資源、16.寬容、17.創意、18.謹慎、19.勤奮、20.忠貞、21.好客、22.敏銳、23.熱誠、24.能屈能伸、25.明辨、26.慎重、27.勇

敢、28.可靠、29.周全、30.決心、31.節儉、32.隨時待命、33.尊重、34.同情、35.善勸、36.智慧、37.喜樂、38.機警、39.果斷、40.堅毅、41.溫
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柔、42.真愛 、43.安穩、44.知足、45.謙卑、46.公正、47.溫和、48.信心、49.敬重 


