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中華民國 114 年 8 月 26 日 



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

生活管理 1 213 教室 陳亭臻/王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

一年級：鍾生(自閉症-人際互動、遵守指令、團體融入)、陳生(情障-

選擇性緘默)、李生(疑似身心障礙-人際互動、遵守指令) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會用簡單的句子介紹自己，並透過情境練習，在與老師或同學互動

時能勇敢說出自己的名字，應用於學校日常交流中。  

2. 學會用清楚的語句表達自己的需要或困難，並透過模擬練習，在需要

幫助時能主動告訴老師或同學，應用於課堂與生活情境中。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【認識校園】 

2. 【校園安全】 

3. 【校園規則】 

4. 【班級規則】 

5. 【遵守規則的重要性】 

6. 【總複習】 

1. 【我會洗手】 

2. 【我會潔牙】 

3. 【我會擦桌子】 

4. 【我會洗抹布】 

5. 【複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

2. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

3. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

  



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

溝通訓練 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

一年級：鍾生(自閉症-人際互動、遵守指令、團體融入)、陳生(情障-

選擇性緘默)、李生(疑似身心障礙-人際互動、遵守指令) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會用簡單的句子介紹自己，並透過情境練習，在與老師或同學互動

時能勇敢說出自己的名字，應用於學校日常交流中。  

2. 學會用清楚的語句表達自己的需要或困難，並透過模擬練習，在需要

幫助時能主動告訴老師或同學，應用於課堂與生活情境中。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【自我介紹】我的名字是… 

2. 【自我介紹】情境練習 

3. 【需求表達】我想要… 

4. 【需求表達】情境模擬 

5. 【需求表達】我可以告訴老師和同

學，我想要… 

6. 【總複習】 

1. 【求助情境】我需要幫助 

2. 【求助方法】方法與對象介紹 

3. 【求助表達】說出我的困難 

4. 【求助練習】我可以告訴老師和同學，

我需要幫助 

5. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

4. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

5. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

6. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

一年級：鍾生(自閉症-人際互動、遵守指令、團體融入)、陳生(情障-

選擇性緘默)、李生(疑似身心障礙-人際互動、遵守指令) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會在不同情境中用簡單的方式和老師、同學打招呼，透過模擬練習，

能主動有禮地開始互動，應用在學校日常生活中。  

2. 學會說出基本的情緒感受，認識情緒和身體的關係，並練習用不同方

式表達自己的情緒，幫助自己更了解和表達內心感覺。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【打招呼】打招呼的方式 

2. 【打招呼】打招呼的情境 

3. 【打招呼】情境模擬練習 

4. 【打招呼】和老師、同學打招呼 

5. 【有禮貌】認真聆聽、適當回應 

6. 【總複習】 

1. 【情緒認識】認識情緒 

2. 【情緒認識】情緒詞彙聯想 

3. 【情緒與身體】情緒和身體的連結 

4. 【情緒感覺】覺察自己的情緒 

5. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

2. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

3. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



 

臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

動作機能 1 213 教室 王楚君/陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

二年級:莊生(正式自閉症)一名；三年級:吳生、賴生(正式學障)兩位、黃生
(正式情障)一位；五年級李生(正式自閉症)，共五位。 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.能維持身體的平衡能力，建立生活基本能力參與日常生活作息。 

2.能具備良好的體適能，促進生活與學習參與能力。 

3.手部精細操作(包含握筆、使用工具)。雙側協調與眼手協調：用雙手共同
操作物品，或手、手指與眼睛配合操作物品，並能運用至生活中。 

4.動作計畫能力:能對示範、指令等形成概念、組織計畫，並協調地運用肢
體執行動作，並能運用到課堂情境和生活中。 

議題融入 

□人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1.身體平衡姿勢控制(簡易平衡遊戲) 

2.基礎體適能訓練(奏律動活動提升

心肺耐力) 

3.精細動作入門(摺紙、撕紙) 

4.雙側協調訓練(拋接球、雙手拍球) 

5.動作計畫基本訓練(視聽結合活動) 

1.進階平衡與協調(球類穩定平衡遊戲) 

2.進階體適能活動(簡單障礙接力賽) 

3.精細操作綜合練習(水彩、剪窗花) 

4.進階雙側與眼手協調(節奏遊戲) 

5.複合型動作計畫訓練(指令式任務) 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據12年國教之身心障礙特需課綱進行編纂 

自編教材與教具、網路資源、動作訓練教具(呼拉圈、球類、健身車…等) 

 

2. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

  



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

學習策略 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

二年級：莊生(自閉症-易分心)、江生(疑似身心障礙-注音拼讀、書
寫)、鄭生(疑似學障-書寫、識字) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會遵守班級規定與整理學習環境的方法，並能在課堂與日常生活中

實踐良好的學習規範與整理習慣。  

2. 學會運用多感官學習、聯想記憶與工具輔助策略，提升國字學習、作

業完成與應試表現，並能應用在日常學習與考試情境中。 

議題融入 

□人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  □性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【學習規範】介紹學習規範 

2. 【學習規範】遵守班級規定 

3. 【學習資源工具】注音習字典APP 

4. 【整理環境與學習物品】整理原則 

5. 【整理環境與學習物品】整理書桌環境 

6. 【整理環境與學習物品】整理書包 

7. 【學習方法】認識國字部首特性 

8. 【學習方法】多感官學習 

9. 【學習方法】聯想記憶法 

10. 【總複習】 

1. 【學習資源工具】介紹計時器 

2. 【學習資源工具】介紹檢核表 

3. 【完成作業】專心寫作業的方法 

4. 【學習方法】讀懂上下文 

5. 【學習方法】練習寫大意 

6. 【複習技巧】增加學習印象 

7. 【考試技巧】考試指導語 

8. 【考試技巧】考試前的準備 

9. 【考試技巧】檢查考卷 

10. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

3. 教材編輯與資源 

翰林版國語第三冊、第四冊、自編字族文教材、識字教學網站及學習單 

 

4. 教學方法 

■講述法      □直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    □角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙故事聯想法、圖像聯想法、多感官教學法、合作學習法﹚ 

 

5. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

  



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

二年級：莊生(自閉症-人際互動、焦慮)、黃生(情障-選擇性緘默)、江

生(疑似身心障礙-衝動過動、情緒管理) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會用簡單的情緒詞說出自己的感覺，並能觀察身體的變化，幫助自

己認識情緒，應用在日常生活中。  

2. 學會分辨衝動行為及可能造成的後果，並練習使用「停－想－做」的

方法來控制情緒，應用在與同學相處或遇到困難時。 

3. 學會傾聽他人、用表情和動作回應，並練習開啟話題與接話，透過對

話練習提升人際互動的基本能力。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【訊息接受】傾聽的方法 

2. 【訊息回應】我的動作與表情 

3. 【話題開啟】話題開啟的方法 

4. 【話題延續】話題接龍 

5. 【拒絕技巧】適當的拒絕技巧 

6. 【情境演練】對話練習 

7. 【總複習】 

1. 【情緒認識】認識複雜情緒 

2. 【情緒認識】情緒詞彙擴展 

3. 【情緒與身體】情緒和身體的連結 

4. 【認識衝動】認識衝動的行為及後果 

5. 【衝動來源】找出衝動來源 

6. 【控制技巧】練習停-想-做 

1. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

2. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

3. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

  



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

學習策略 1 213 教室 王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

三年級:黃生(正式情障)一名；四年級:葉生(正式自閉症)、朱生(疑似自閉)兩
位，共三位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.能運用閱讀理解策略，掌握題目與文章的核心內容與重要訊息。 

2.能整合理解文章結構與脈絡，培養組織與分析文本的能力。 

3.能在閱讀活動中參與討論與合作學習，發展表達與溝通素養。 

議題融入 

□人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

預測策略，預測文章內容。  

關鍵詞抓取，學習畫重點 

句意理解 ，句子重組練習 

簡單摘要 

文章結構分析 辨識文章的起承轉合 

心智圖運用圖像整理文章內容 

自我提問練習  

合作討論與表達 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據12年國教之身心障礙特需課綱進行編纂課本(翰林版第五冊上下學期課本和康

軒版第七冊上下學期課本及數學)、自編教材與教具、網路資源 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

□遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

數學 4 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

三年級:賴生(正式學障-理解速度慢)、吳生(正式學障-字跡潦草、分心)，共
二位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.提供學生適性學習的機會，培育學生探索數學的信心與正向態度。 

2.能使用工具(如：乘法直式、平方公分板、複名數直式計算、除法直式、三
角板等)，運用於數學程序及解決問題的正確態度。 

3..能運用數學思考問題和解決問題的能力。 

議題融入 

□人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

10000以內的數 

四位數的加減 

毫米 

乘法 

角 

面積 

除法 

公升和毫升 

分數 

體積 

分數的計算 

容積 

數的乘法 

大數與折線圖 

整數、小數除以整數 

表面積 

比率與百分率 

時間的乘除 

生活中的大單位 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

以康軒第5、6冊數學課本為主 

參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法 

□遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

  



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

國語 5 213 教室 王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

三年級:賴生(正式學障-書寫、閱讀理解)、吳生(正式學障-書寫、閱讀理
解)，共二位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.透過策略與技巧(如:部首表意、部件拆解、詞彙記憶等)建立學生的認字能
力，並提升其識字量，以讓學生較能以精確的國字表達自己。 

2.能運用相關學習策略(圖像式理解、故事架構圖、圈找關鍵字詞、六何法提
示等)，學習到課文中的主要概念，並能針對課文內容表達出自己的想法。 

議題融入 

■人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  ■性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  ■國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1.朗讀與聽理解 

2.字與基本書寫能力 

3.閱讀策略與文本理解 

4.書寫與語句延伸 

1.朗讀與聽理解 

2.字與基本書寫能力 

3.閱讀策略與文本理解 

4.書寫與語句延伸 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據翰林三年級國語課本進行編纂 

另有參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法 

□遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

三年級:黃生(正式情障-衝動分心)、吳生(正式學障-衝動分心易生氣)、莊生
(疑似自閉-退縮害羞)、施生(正式情障-衝動分心易爭辯)，共四位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.能辨識與表達自己的情緒，並發展適當的情緒調節策略。 

2.能傾聽他人並以尊重的態度進行人際互動。 

3.能運用問題解決與自我監控策略，適當面對人際衝突與困境。 

4.能展現正向互助與團隊精神，並在班級中和諧相處。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

認識自我情緒-練習用語言表達情緒 

情緒表達與察覺-理解他人情緒 

衝動控制入門-冷靜呼吸練習、 

互動輪流規則-等候、聆聽別人講話。 

情緒管理技巧-情緒調節策略 

社交故事與角色扮演-問題解決步驟 

表達不同意見技巧 練習尊重表達意見與

拒絕技巧，  

合作與團隊互動 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據12年國教之身心障礙特需課綱進行編纂 

參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  ■工作分析法    ■角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



 

臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

四年級：陳生(自閉症-人際互動、情緒管理)、陳生(自閉症-人際互

動、情緒管理)、藍生(疑似情障-衝動過動)、吳生(疑似身心障礙-易分

心) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會辨識複雜情緒、擴展情緒詞彙，並了解情緒與身體反應的關聯，

提升自我情緒的覺察與表達能力，並能應用於生活中的情緒管理與人

際互動。 

2. 學會察覺壓力強度，並透過放鬆練習與情緒調節策略，提升因應壓力

與情緒波動的能力，並能應用於學習與生活中遇到困難的情境。 

3. 學會傾聽、肢體回應與話題開啟的方法，並透過對話練習與拒絕技巧

的演練，提升表達與人際互動能力，並應用於同儕互動與日常對話中。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【情緒認識】認識複雜情緒 

2. 【情緒認識】情緒詞彙擴展 

3. 【情緒與身體】情緒的生理反應 

4. 【壓力感測】壓力溫度計 

5. 【處理技巧】情緒、壓力調節技巧示範 

6. 【處理技巧】情緒、壓力調節技巧演練 

7. 【總複習】 

1. 【訊息接受】傾聽的方法 

2. 【訊息回應】肢體語言與表情 

3. 【話題開啟】話題開啟的方法 

4. 【話題延續】話題接龍 

5. 【拒絕技巧】適當的拒絕技巧 

6. 【情境演練】對話練習 

7. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

2. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

3. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

四年級：葉生(自閉症-人際互動、說話直)、朱生(疑似自閉症-低口

語、衝動)、李生(疑似情障-衝動過動)、徐生(疑似身心障礙-衝動過

動、情緒管理) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會辨識複雜的情緒，透過擴展情緒詞彙與觀察身體反應，增進自我

覺察與表達能力，並應用於日常生活與人際互動中。  

2. 學會辨認衝動行為與其後果，並能找出衝動的來源，透過「停－想－

做」策略提升自我控制能力，應用於衝突預防與情緒調節情境中。 

3. 學會傾聽、使用肢體語言回應、開啟與延續話題，並透過對話演練與

拒絕技巧的練習，增進人際溝通能力，並應用於校園生活與社交互動

中。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【情緒認識】認識複雜情緒 

2. 【情緒認識】情緒詞彙擴展 

3. 【情緒與身體】情緒的生理反應 

4. 【認識衝動】認識衝動的行為及後果 

5. 【衝動來源】找出衝動來源 

6. 【控制技巧】練習停-想-做 

7. 【總複習】 

1. 【訊息接受】傾聽的方法 

2. 【訊息回應】肢體語言與表情 

3. 【話題開啟】話題開啟的方法 

4. 【話題延續】話題接龍 

5. 【拒絕技巧】適當的拒絕技巧 

6. 【情境演練】對話練習 

7. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

4. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

5. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

6. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



 

臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 王楚君/陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

五年級:畢生(正式情障-對立反抗)、林生(正式情障-衝動過動)、蔡生(正式自
閉-說話直)、施生(正式情障-衝動過動)，共四位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.能分析多元策略調節情緒反應，並在衝動出現前覺察自我狀態。 

2.能表達不同意見與需求，學習在溝通中表達立場而不傷害他人，並練習觀
點採擇。 

3.能運用衝突處理與問題解決流程，協調雙方需求，化解衝突情境。 

4.能在團隊合作中主動承擔責任、尊重分工，發揮領導與支持他人的合作態
度。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

情緒覺察與情緒來源分析 

預防性情緒調節與冷靜策略 

觀點採擇與同理心訓練 

初步人際問題解決思考 

非衝突性溝通與表達技巧 

衝突因應與行為選擇流程訓練 

團隊合作中的責任與角色分工 

人際修復與道歉技巧 

社交技巧整合與應用實作 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據12年國教之身心障礙特需課綱進行編纂 

參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  ■工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

□紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

 

 

 

  



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

五年級:陳生(正式聽障-拖延、衝動)、李生(正式自閉-插話、難主動交友、堅
持規則)、吳生(正式學障-退縮害羞、短期記憶力差)，共三位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.能練習開啟對話、輪流表達、適當說話，並在互動中學會尊重對方的說話
時機與空間。 

2.能使用簡單的問題解決流程，面對人際互動中出現的誤解、衝突或不一致
時，嘗試調整行為與思考多種解決方案。 

3.能理解他人的感受與需求差異，促進正向合作與團體參與。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

開啟對話與問候-主動啟動簡單對話。

傾聽與輪流發言-練習表達時機 

禮貌語與尊重空間 

表達需求與求助-表達需求與困難。 

團體合作入門 

理解他人感受 -察覺同儕情緒 

衝突情境與解決策略-辨識衝突原因， 

面對誤解溝通技巧-澄清誤會表達立場 

問題解決應用-嘗試不同解決方案。 

進階合作與互動 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據12年國教之身心障礙特需課綱進行編纂 

參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  ■工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

□紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   □檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



 

臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

國語 5 213 教室 王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

五年級:陳生(正式聽障-理解速度慢)、李生(正式自閉-書寫、閱讀理解)、吳
生(正式學障-閱讀理解)，共三位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.透過策略與技巧(如:部首表意、部件拆解、詞彙記憶等)建立學生的認字能
力，並提升其識字量，以讓學生較能以精確的國字表達自己。 

2.能運用相關學習策略(圖像式理解、故事架構圖、圈找關鍵字詞、六何法提
示等)，學習到課文中的主要概念，並能針對課文內容表達出自己的想法。 

議題融入 

■人權  ■環境  ■海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  ■多元文化  ■性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  ■國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1.朗讀與聽理解 

2.字與基本書寫能力 

3.閱讀策略與文本理解 

4.書寫與語句延伸 

1.朗讀與聽理解 

2.字與基本書寫能力 

3.閱讀策略與文本理解 

4.書寫與語句延伸 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據康軒五年級國語課本進行編纂 

另有參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法 

□遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    ■操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

數學 4 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

五年級:陳生(正式聽障-理解速度慢)、李生(正式自閉-理解、計算弱)、吳生
(正式學障-理解、計算弱)，共三位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.能使用工具(使用直式做多位小數的加減計算及解決四則運算中的加減乘除
計算；使用圓規、直尺、量角器畫圓心角；使用尺規畫平行四邊形、三角形
的高)，運用於數學程序及解決問題的正確態度。 

2.能運用數學思考問題、分析問題和解決問題的能力。 

議題融入 

□人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

多位小數與加減 

因數與公因數 

元倍數與公倍數 

擴分、約分與通分 

元多邊形與扇形 

異分母分數的加減 

線對稱圖形 

整數四則運算 

面積 

柱體、錐體和球 

體積 

分數的計算 

容積 

小數的乘法 

大數與折線圖 

整數、小數除以整數 

表面積 

比率與百分率 

時間的乘除 

生活中的大單位 

教

學

與 

評

量

說

明 

3. 教材編輯與資源 

以康軒第11、12冊數學課本為主 

參考網路教案分享、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

4. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    ■結構教學法 

□遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 



臺北市懷生國民小學 114 學年度資源班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

學習策略 2 213 教室 王楚君 

教學對象/年級 
/障礙類別 

六年級:劉生(正式學障-書寫)、趙生(疑似學障-書寫、理解)，共二位 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習素
養導向撰寫) 

1.學會認識常用字部首及部件、正確分辨與使用形近、音近字詞，並應用到
考試情境與日常生活中。 

2.學會利用圖像聯想、部件意義化、故事聯想及創造口訣等策略，加深記憶
具共同部件之相似字群組，並應用到考試情境與日常生活中。 

議題融入 

□人權  ■環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  □科技  □資訊 

□能源  ■安全  □防災  ■家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

■閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  □生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

部件意義化 

段落架構圖使用-思考與組織能力。 

形近字辨識訓練 

聯想與寫前練習-語接龍與情境聯想

練習 

部件意義化 

重點標記與關鍵詞筆記策略 

形近字辨識訓練 

學期整合任務 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

依據12年國教之身心障礙特需課綱進行編纂 

參考網路教案分享、康軒第11冊國數課本、坊間教材、自編學習單與教材教具。 

 

2. 教學方法 

■講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

□遊戲教學法  ■工作分析法    □角色扮演      □同儕討論 

□其他﹙                      ﹚ 

 

3.教學評量方法 

□紙筆測驗   ■觀察   □口語評量    ■操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 

  



臺北市   懷生國民小學   114 學年度  潛能班  課程計畫 

領域課程 

/特需課程 
每週節數 班級 教學者 

社會技巧 1 213 教室 陳亭臻 

教學對象/年級 
/障礙類別 

六年級：陳生(自閉症-無法覺察周遭、人際互動差)、陳生(情障-注意
力缺陷衝動過動)、趙生(疑似學障-書寫、理解) 

課程目標/ 
教學重點 

(以學生學習
素養導向撰

寫) 

1. 學會認識並表達多元情緒，透過擴展情緒詞彙、觀察身體反應等方法，

增進對自我情緒的覺察與理解，並應用於人際互動與日常生活中。  

2. 學會透過傾聽、同理與適當表達回應他人，增進溝通能力與人際理解，

並應用於校園生活與家庭互動中。 

3. 學會透過找出問題、列出方法、分析後果與執行步驟等策略，有系統

地進行問題解決，並應用於人際衝突與日常生活中的困難情境。 

議題融入 

■人權  □環境  □海洋  ■品德  ■生命  □法治  ■科技  ■資訊 

□能源  ■安全  □防災  □家庭教育  □多元文化  ■性別平等 

□閱讀素養  □戶外教育  □國際教育  □原住民族教育  ■生涯規劃 

各單元/主題名

稱/教學進度 

(簡述上、下學

期教學內容) 

上學期 下學期 

1. 【情緒覺察】覺察複雜情緒 

2. 【情緒延伸】認識情緒的延伸 

3. 【情緒連結】身體與情緒連結 

4. 【情緒感測】情緒能量條 

5. 【情緒處理】放鬆技巧示範與實作 

6. 【情緒表達】辨識與表達情緒 

7. 【總複習】 

1. 【訊息接受】同理心與傾聽 

2. 【訊息回應】肢體語言與表情 

3. 【適當拒絕】拒絕邀請 

4. 【問題尋找】找出問題 

5. 【方法思考】集思廣益列出解法 

6. 【後果分析】討論不同解法的結果 

7. 【步驟練習】四步驟法（發現問題→

找方法→評估→執行） 

8. 【總複習】 

教

學

與 

評

量

說

明 

1. 教材編輯與資源 

多元評量學習單、情境模擬教材、桌遊、自製影片、自編社會性故事 

 

2. 教學方法 

□講述法      ■直接教學法    □相互教學法    □結構教學法 

■遊戲教學法  □工作分析法    ■角色扮演      ■同儕討論 

■其他﹙社會故事、合作學習法﹚ 

 

3. 教學評量方法 

■紙筆測驗   ■觀察   ■口語評量    □操作   ■檔案評量  □同儕評量    

□其他﹙                      ﹚ 

 









臺北市懷生國民小學 113 學年度第二學期

特殊教育推行委員會期末會議簽到表

日期：114年6月26日上午8 : 20開始

地點：一樓會謙室

職稱 I 姓名 I 簽到 職稱 姓名 簽到

長 I 黃淑茹 學年主任 龐芬玲

家長會長 I 許智偉 之辶辶 學年主任 簫涵云 豸
丶

q ， 仮

教務主任 I 林素文 I/?',,\-') -I( I 學年主任 I 綦佩玲历佤已仝

學務主任 I 林拉翔了宋1?b iJ||

總務主任 林采眉 孑僮
輯導主任 I 許舜杰訐盞71,

註冊組長 I 李乙萱 I 才�l-
特教紐長 I 何宗諺 I {-"i"\名崎

學年主任 張松賢 E墣
學年主任 蔡志成

學年主任 I 陳品蓁

科任代表 胡嘉真

特教教師代表 王楚君 -f戸琫
幼兒園代表 I 佘彩雲 I/��＼勺芒' |特教家長代表 I 黃仲琦 I 言［ 1 中 3:]

特教學生代表I劉0逸I        訂
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