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臺北市中山區五常國民小學114學年度體育班課程計畫 

壹、體育班教育理念 

    五常國小體育班成立迄今，在親師生共同努力之下培養出德智體群美的排球小健將作育英才無數。依據「十二年國民基本教育課程綱

要總綱」及「高級中等以下學校體育班設立辦法」訂定本校體育班課程，使體育班不僅注重課堂上的學業活動，也要求球場上的運動家品

格風範，期許體育班學生在校期間能文武兼修，畢業後能秉持排球運動訓練所學習到的「不怕難、不怕苦，努力向前」的精神，在未來學

習成長道路上繼續成長茁壯。 

一、體育班發展委員會 

(一)體育班發展委員會組織職掌 

職    務 擔任人員 姓名 性別 工作任務 

主任委員 校長 曹曉文 女 督導體育班發展與運作 

委    員 學務主任 施怡如 女 襄助召集人督導體育班發展與運作、負責課程規劃及課業輔導事務 

委    員 教務主任 龔詩為 男 綜理課程規劃 

委    員 體育組長 葉亭瑄 女 綜理體育班各項發展與運作事務 

委    員 體育班導師2名 
趙思盛 

蔣孟芷 
1男1女 

1.建立學生資料檔案2.安排學習生活，提供課業、生活及生涯輔導 

3.日常生活常規教育規範及輔導 

委    員 專任運動教練 李昭霓 女 
1.實施體育專業課程2.專項運動訓練及參賽規劃、執行及檢核 

3.運動傷害防護執行及檢核 

委    員 兼任運動教練3名 

蔡明翰 

吳奕諴 

廖偉博 

3男 
1.實施體育專業課程2.專項運動訓練及參賽規劃、執行及檢核 

3.運動傷害防護執行及檢核 

委    員 學年主任2名 
趙思盛 

蔣孟芷 
1男1女 建議與諮詢 

委    員 體育班家長代表2名 
黃琳瑜 

張玉蓉 
2女 建議與諮詢 

備註: 體育班發展委員會置委員共十四人(體育班級任老師及學年主任為同一人)，主任委員一名由校長兼任，其餘委員，由學校就各相

關行政人員、專任運動教練及體育班教師代表、家長代表派（聘）兼之；專任運動教練及體育班教師人數，應占委員總數三分之一以

上；任一性別委員人數，不得少於委員總數三分之一。(委員人數建議為單數，以利於投票表決) 
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二、體育班班班級數、學生數及師資概況 

(一)114學年度體育班班級數、學生數及師資員額數 

設班日期 中華民國 114年 8 月 1 日 

年級 五 六 合計 

班級數 1 1 2 

學生數 23 18 41 

發展項目 排球 

 
. 
 

(二)114學年度體育班師資概況 

1.專任教師與運動教練 

教師姓名 性別 學  歷 專  長 授課科目 

趙思盛 男 碩士 數理 國語、數學等 

蔣孟芷 女 學士 教育 國語、數學等 

蔡明翰 男 碩士 排球 體育 

吳奕諴 男 碩士 排球 體育 

廖偉博 男 學士 排球 體育 

李昭霓 女 學士 排球 專任運動教練 
(表格欄位如不敷使用時，可依需要自行調整。) 
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2.外聘合格體育教師或專任運動教練 

教師姓名 性別 學  歷 專  長 授課科目 

無     

     

     

     
 

備註: 國民小學及國民中學規劃特殊需求領域課程（體育專業課程），由學校合格體育教師或專任運動教練擔任，必要時得聘請校外合格體

育教師或專任運動教練兼任；若安排具備該運動種類專長的教師授課，並列為教師授課節數。 
(表格欄位如不敷使用時，可依需要自行調整。) 
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參、體育班學習節數分配表 

一、領域節數表 

年級 

領域/科目（每週節數） 
五 六 

體育班課程實施 

規範節數 

部 

定 

課 

程 

領 

域 

學 

習 

課 

程 

語文 

國語文 5 5 5 

本土語文/新住民語文 1 1 1 

英語文 2 2 2 

數學 4 4 4 

社會 3 3 3 

自然科學 3 3 3 

藝術 2 2 2-3 

綜合活動 1 1 1-2 

健康與體育 2 2 2-3 

特殊類型

班級課程 
體育專業 4 4 4 

領域學習節數 27 27 27-30 

校

訂 

課

程 

彈 

性 

學 

習 

課 

程 

特殊需求領域課程（體育專業） 2 2 2-3 

3-6 

邏輯演練 1 1  

非常玩家 0 0  

五常 Wonder land 1 1  

五常 Maker 1 1  

學習總節數 32 32 30-33 
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二、預計課程表(5年 班) 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間活動 學生朝會 教師晨會 導師時間 導師時間 導師時間 

第一節 國語 數學 國語 
視覺 

藝術 
社會 

第二節 社會 英語 數學 體育 社會 

第三節 五常 Maker 自然 音樂 國語 自然 

第四節 
邏輯 

演練 
自然 本土語 國語 數學 

午休活動 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

第五節 英語 綜合  數學 國語 

第六節 
體育 

專業 
特殊需求領域課程

（體育專業） 
 

五常 
Wonderland 

體育 

專業 

第七節 
體育 

專業 
特殊需求領域課程

（體育專業）  健康 
體育 

專業 
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(6年7班) 

 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

晨間活動 學生朝會 教師晨會 導師時間 導師時間 導師時間 

第一節 數學 數學 數學 體育 音樂 

第二節 英語 國語 本土語 數學 
邏輯 

演練 

第三節 
綜 

合 

視
覺
藝
術 

五常 
Wonderland 

自然 英語 國語 

第四節 社會 自然 五常 Maker 自然 

午休活動 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

第五節 國語 國語  國語 健康 

第六節 
體育 

專業 

體育 

專業 
 社會 

體育 

專業 

第七節 
體育 

專業 

體育 

專業 
 社會 

體育 

專業 

 

   *星期一第三、四節綜合課及視覺藝術課為隔週上課。 
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肆、 體育班專長領域課程總表 

 

一、課程架構表 

 

課程架構 

學習

階段 

科目類別與 

學習構面 

學習重點 建議學習 

比例分配 

(節數) 學習表現 學習內容 

第三

階段 

體能 
P-Ⅲ-1認識並練習網/牆性球類運動

體能訓練處方 

P-Ⅲ-A1網/牆性球類運動基本柔軟度、肌（耐）力與心肺耐力 

P-Ⅲ-A2網/牆性球類運動基本敏捷、協調、瞬發 力與速度 

15% 

(18節/學期) 

技術 T-Ⅲ-1網/牆性球類運動技 術要領 

T-Ⅲ-B1網/牆性球類運動之發、接發、傳接、舉、 殺、抽、挑、

擊、攔、 切、移位等基本性技術 

T-Ⅲ-B2 網/牆性球類運動比賽之基本性攻防實務技術 

60% 

(72節/學期) 

戰術 
Ta-Ⅲ-1知道、模仿並實施網 /牆性

球類運動比賽 的基礎性攻防戰術 

Ta-Ⅲ-C1網/牆性球類運動之時間、空間及人與人、人與球關係攻

防概念 

Ta-Ⅲ-C2 網/牆性球類運動基本規則與基礎性戰術 

15% 

(18節/學期) 

心理 

Ps-Ⅲ-1認識並操作基礎性運動心理

技巧模擬 網/牆性球類運動之實戰情

況與技術，進而控制自我心理狀 

態，提升團隊合作態度與比賽成績

等 

Ps-Ⅲ-D1網/牆性球類運動之基礎性運動心理技巧 

Ps-Ⅲ-D2 基礎性運動心理技能模擬網/牆性球類運動之實戰情況與 

技術 

10% 

(12節/學期) 

 

 

 

 

 

 

 

 

二、課程計畫表(5年級) 
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教學期程 
核心 

素養 

學習重點 

單元/主題活動內容 
學習

構面 

節

數 

教學資源 

/學習策略 

評量 

方式 
融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第

一

學

期 

第 

1-3 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，解析規則。 

二.肌耐力訓練： 

1.跳繩一跳一迴旋100次*3組 

2.仰臥起坐20次*3組  

3.俯地挺身15次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

體能          

技術 

戰術 

 

 

3 

12 

3 

 

 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿ 

2.協同節數： 

＿     ＿＿ 

第 

4-6 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

E-B2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，低手.上手接

球動作分析 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

三.學習運動心理技巧.穩定比賽情緒 

(一)呼吸放鬆法 

(二)自我語言暗示法 

重要比賽：臺北市三民盃排球邀請賽 

技術 

心理 

戰術 

11 

4 

3 

資訊媒材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

資訊教育 

品德教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿ 

2.協同節數： 

＿     ＿＿ 
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第 

7-9 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，肩上發球動

作分析 

二.協調性訓練： 

(一)各式繩梯動作訓練 

(二)個人跳繩100次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.肌肉放鬆法練習 

(一)聳肩收縮及放鬆肩膀肌肉 

(二)腹式呼吸法訓練 

(三)臉部表情調節訓練 

 

技術 

心理 

戰術 
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4 

3 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

 

【性別平等

教育】-性

E12認識生

理性別、性

傾向、性別

特質與性別

認同的多元

面貌。 

鼓勵學生以

開放心態呈

現不受性別

限制的自我 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

 

第 

10-12 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

一.排球比賽影片欣賞，攻擊動作分

析 

二.體能訓練 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

四.模擬比賽分數落後情境培養關鍵

時刻心裡的穩定性及自信心 

重要比賽：臺北市中正盃排球錦標賽 

體能 

技術 

心理 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

【安全教

育】安 E2 

了解危機與

安全。 

安 E4 探討

日常生活應

該注意的安

全。 

辨識其資訊

的意圖、正

確性及其對

大眾交通行

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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為的潛在影

響。 

 

第 

13-15 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.體能訓練： 

(一)伏地挺身10下*3組 

(二)仰臥起坐20下*3組 

(三)連續跳繩一跳一迴旋100次*5組 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

三.隊形練習 

四.分組競賽 

重要比賽：全國媽祖盃排球錦標賽 

體能 

技術 

戰術 

3 

12 

3 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 □實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

16-18 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.體能訓練 

(一)伏地挺身10下*3組 

(二)仰臥起坐20下*3組 

(三)連續跳繩一跳一迴旋100次*5組 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

三.隊形練習 

四、對外參賽 

體能 

技術

戰術 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

【戶外教

育】戶 E2 

豐富自身與

環境 的 互 

動 經驗，

培養對生活

環境的覺知

與敏感，體

驗與珍惜環

境的好。 

能在戶外模

擬情境中展

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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現合作、應

變與資訊應

用的能力，

提升實地行

動與判斷

力。 

第 

19-20 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-B2 

E-C2 

 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.參賽影片欣賞與分析 

二.基本體能訓練 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

重要比賽：全國和家盃排球錦標賽 

體能 

技術 

戰術 

 

6 

4 

2 

 

資訊媒材 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

資訊教育 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第

二

學

期 

第 

1-3 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，解析規則。 

二.體能訓練： 

(一)仰臥起坐20次*3組  

(二)俯地挺身10次*3組 

(三)連續跳繩一跳一迴旋100次*5組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

體能          

技術 

戰術 

 

 

3 

12 

3 

 

 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

4-6 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

一.排球比賽影片欣賞，低手.上手接

球動作分析 

二.體能訓練 

技術 

心理 

戰術 

11 

4 

3 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

品德教育 

國際教育 

【戶外教

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點
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Ta-Ⅲ-1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.隊形練習 

重要比賽：臺北市教育盃排球錦標賽 

 觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

育】戶 E2 

豐富自身與

環境的互 

動經驗，培

養對生活環

境的覺知與

敏感，體驗

與珍惜環境

的好。 

能在戶外模

擬情境中展

現合作、應

變與資訊應

用的能力，

提升實地行

動與判斷

力。 

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

7-9 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞與檢討分析 

二.緩和訓練： 

(一)身體放鬆與伸展 

(二)各式繩梯動作訓練 

(三)球類活動 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

重要比賽：臺北市青年盃排球錦標賽 

 

技術 

心理 

戰術 

 

11 

4 

3 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

生涯規劃教

育 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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第 

10-12 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

一.體能訓練 

(一)伏地挺身10下*3組 

(二)仰臥起坐20下*3組 

(三)連續跳繩一跳一迴旋30次*5組 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

體能 

技術 

心理 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

資訊教育 

【性別平等

教育】 

性 E12認識

生理性別、

性傾向、性

別特質與性

別認同的多

元面貌。 

鼓勵尊重與

接納同儕在

表現上的多

元性別樣貌 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

13-15 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.體能訓練 

(一)伏地挺身10下*3組 

(二)仰臥起坐20下*3組 

(三)折返跑 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

三.隊形練習 

四.分組競賽 

重要比賽：全國中華盃排球錦標賽 

體能 

技術 

戰術 

3 

12 

3 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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第 

16-18 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，防守動作分

析 

二.肌耐力訓練： 

(一)波比跳10次*3組 

(二)伏地挺身10下*3組 

(三)仰臥起坐20下*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

三.隊形練習 

四.分組競賽 

體能 

技術

戰術 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

資訊教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

 

第 

19-20 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.體能訓練 

(一)伏地挺身10下*3組 

(二)仰臥起坐20下*3組 

(三)折返跑 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

三.分組競賽 

體能 

技術 

戰術 

6 

4 

2 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

【安全教

育】 

安 E5 了解

日常生活危

害安全的事

件。 

指導學生如

何搜尋並引

用正確且可

信的交通資

訊 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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三、課程計畫表(6年級) 

 

教學期程 
核心 

素養 

學習重點 

單元/主題活動內容 
學習

構面 
節數 

教學資源 

/學習策略 

評量 

方式 
融入議題 備註 

學習表現 學習內容 

第

一

學

期 

第 

1-3 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，解析規則。 

二.體能訓練： 

(一)連續跳繩一跳一迴旋200次*3組 

(二)仰臥起坐30次*3組  

(三)俯地挺身15次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

體能          

技術 

戰術 

 

 

3 

12 

3 

 

 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 □實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿ 

2.協同節數： 

＿     ＿＿ 

第 

4-6 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，低手.上手接

球動作分析 

二.體能訓練： 

(一)波比跳躍20次*3組 

(二)伏地挺身15下*3組 

(三)仰臥起坐30下*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

技術 

心理 

戰術 

11 

4 

3 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 □實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿       ＿ 

2.協同節數： 

＿     ＿＿ 
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(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

第 

7-9 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，肩上發球動

作分析 

二.協調性訓練： 

1.各式繩梯動作訓練 

2.個人跳繩200次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.肌肉放鬆法練習 

1.聳肩收縮及放鬆肩膀肌肉 

2.腹式呼吸法訓練 

3.臉部表情調節訓練 

重要比賽：臺北市五常盃排球邀請賽 

技術 

心理 

戰術 

11 

4 

3 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

【性別平

等教育】-

性 E12認

識生理性

別、性傾

向、性別

特質與性

別認同的

多元面

貌。 

鼓勵學生

以開放心

態呈現不

受性別限

制的自我 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

 

第 

10-12 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

一.排球比賽影片欣賞，攻擊動作分

析 

二.敏捷性訓練： 

1.5公尺折返跑5次*5組 

2.坐.蹲.躺.趴各種姿式起跑 

3.各式繩梯動作訓練 

三.排球基本技術訓練 

體能 

技術 

心理 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 
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(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.隊形練習 

重要比賽：臺北市中正盃排球錦標賽 

＿    ＿＿ 

 

第 

13-15 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，攔網動作分

析 

二.體能訓練： 

(一)連續跳繩一跳一迴旋200次*3組 

(二)仰臥起坐30次*3組  

(三)俯地挺身15次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.隊形練習 

五.分組競賽 

重要比賽：全國媽祖盃排球錦標賽 

體能 

技術 

戰術 

3 

12 

3 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

生涯規劃

教育 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

16-18 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

一.肌耐力訓練： 

(一)波比跳10次*3組 

(二)伏地挺身10下*3組 

(三)仰臥起坐20下*3組 

體能 

技術

戰術 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

品德教育 

生涯規劃

教育 

 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 
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Ta-Ⅲ-1 Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 
二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

三.意象訓練 

1.觀看個人練習動作影片，結合自己

實際練習的本體感覺，建立正確動作

行為模式 

四、對外參賽 

【技能】- 

實作評量 

【戶外教

育】戶 E2 

豐富自身

與環境 的 

互 動 經

驗，培養

對生活環

境的覺知

與敏感，

體驗與珍

惜環境的

好。 

能在戶外

模擬情境

中展現合

作、應變

與資訊應

用的能

力，提升

實地行動

與判斷

力。 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

19-20 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.參賽影片欣賞，比賽隊型分析 

二.緩和運動： 

(一)身體放鬆與伸展 

(二)各式繩梯動作訓練 

(三)籃球活動 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

體能 

技術 

戰術 

 

6 

4 

2 

 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

資訊教育 

【安全教

育】安 E2 

了解危機

與安全。 

安 E4 探

討日常生

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

重要比賽：全國和家盃排球錦標賽 

活應該注

意的安

全。 

辨識其資

訊的意

圖、正確

性及其對

大眾交通

行為的潛

在影響。 

第

二

學

期 

第 

1-3 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，解析規則。 

二.體能訓練： 

(一)波比跳躍20次*3組 

(二)仰臥起坐20次*3組  

(三)伏地挺身10次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.球類活動 

體能          

技術 

戰術 

 

 

3 

12 

3 

 

 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

【性別平

等教育】 

性 E12認

識生理性

別、性傾

向、性別

特質與性

別認同的

多元面

貌。 

鼓勵尊重

與接納同

儕在表現

上的多元

性別樣貌 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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第 

4-6 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，低手.上手接

球動作分析 

二.敏捷性訓練： 

1.5公尺折返跑5次*5組 

2.坐.蹲.躺.趴各種姿式起跑 

3.各式繩梯動作訓練 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.隊形練習 

重要比賽：臺北市教育盃排球錦標賽 

技術 

心理 

戰術 

 

11 

4 

3 

 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 □實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

7-9 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.參賽影片欣賞與檢討分析 

二.緩和訓練： 

(一)身體放鬆與伸展 

(二)各式繩梯動作訓練 

(三)球類活動 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

四、對外參賽 

重要比賽：臺北市青年盃排球錦標賽 

 

技術 

心理 

戰術 

 

11 

4 

3 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育

生涯規畫

教育 

【安全教

育】 

安 E5 了

解日常生

活危害安

全的事

件。 

指導學生

如何搜尋

並引用正

確且可信

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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的交通資

訊 

 

第 

10-12 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ps-Ⅲ-1 

 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ps-Ⅲ-D1 

Ps-Ⅲ-D2 

一.排球比賽影片欣賞，攻擊動作分

析 

二.體能訓練： 

(一)連續跳繩一跳一迴旋150次*3組 

(二)仰臥起坐30次*3組  

(三)俯地挺身15次*3組 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

體能 

技術 

心理 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 □實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

第 

13-15 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.排球比賽影片欣賞，攔網動作分

析 

二.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

三.隊形練習 

四.對外參賽 

體能 

技術 

戰術 

3 

12 

3 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

生涯規劃

教育 

【戶外教

育】戶 E2 

豐富自身

與環境的

互 動經

驗，培養

對生活環

境的覺知

與敏感，

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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重要比賽：全國中華盃排球錦標賽 體驗與珍

惜環境的

好。 

能在戶外

模擬情境

中展現合

作、應變

與資訊應

用的能

力，提升

實地行動

與判斷

力。 

 

第 

16-18 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.參賽影片欣賞，防守動作分析 

二.緩和訓練： 

(一)身體放鬆與伸展 

(二)各式繩梯動作訓練 

(三)球類活動 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

(六)綜合防守練習 

(七)攻擊攔網練習 

四.隊形訓練 

體能 

技術

戰術 

3 

11 

4 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 

資訊教育 

□實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 
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第 

19-20 

週 

E-A1 

E-A2 

E-B1 

E-B2 

E-C2 

P-Ⅲ-1 

 

T-Ⅲ-1 

 

Ta-Ⅲ-1 

P-Ⅲ-A1  

P-Ⅲ-A2 

T-Ⅲ-B1  

T-Ⅲ-B2 

Ta-Ⅲ-C1 

Ta-Ⅲ-C2 

一.影片欣賞與防守動作分析 

二.敏捷性訓練： 

(一)5公尺折返跑5次*5組 

(二)坐.蹲.躺.趴各種姿式起跑 

(三)各式繩梯動作訓練 

三.排球基本技術訓練 

(一)低手、上手對傳球練習 

(二)扣接球攻守練習 

(三)舉球攻擊 

(四)發球練習 

(五)接發球練習 

體能 

技術 

戰術 

 

6 

4 

2 

 

資訊媒體 

體能訓練

器材 

排球相關

設備 

【認知】- 

師生問答 

【情意】-

觀察記錄 

【技能】- 

實作評量 

品德教育 □實施跨領域或跨

科目協同教學(需

另申請授課鐘點

費者) 

1.協同科目： 

 ＿     ＿ 

2.協同節數： 

＿    ＿＿ 

 

 



113學年度第二學期體育班發展委員會 

會議記錄 

壹、會議時間：114年 5月 7日(星期三)下午 1:30 

貳、會議地點：五常國小第二會議室 

參、會議主持：曹曉文校長                          紀錄：葉亭瑄體育組長 

肆、參加人員：體育班發展委員(如簽到表) 

伍、主席致詞：略  

陸、業務報告： 

一、 體育班學生之培訓及出賽相關規定依「高級中等以下學校體育班設立辦法依 

    下列規定辦理」第 18條略以: 

(一) 每日訓練時數，至多以三小時為限。 

(二) 代表學校出賽，每學年以三十日為限。 

(三) 培訓及出賽，應請公假；其請公假日數併同其他假別總日數，不得逾每

學年上課日數三分之一。 

二、 114學年度課程規劃(如附件) 

(一) 部定課程音樂×1、視覺藝術×1、綜合×1、體育×1調整為體育專長課×4。 

(二) 校定課程非常玩家×1、邏輯演練×1，調整為體育專長課×2。 

(三) 調整後體育班每週體育課×1、體育專長課×6。 

三、 有關 113學年度第 2學期體育獎勵金申請與核發事宜說明： 

(一)臺北市 113學年度教育盃國小排球賽榮獲六男甲組冠軍、六女甲組亞

軍、五女甲組季軍、四男冠軍、四女季軍。 

(二)依「臺北市各級學校體育獎勵金發給辦法」，本校得申請體育獎勵金（7

月）六男(10,000元）、六女（7,000元）、五女（5,000元）、四男

(10,000元)及四女(5,000元)，共 37,000元。 

(三)依據 113年 1月 10日體育獎勵金會議建議事項，依據可申請金額及學

校現行「體育班獎勵金發給辦法」，核發予獲獎教師，以達獎勵目的。 

(四)作業期程：獎勵金尚有餘額足以支應此次核發予教師之獎金，故先行發

放以慰勞教師帶隊之辛勞，預計 114年 7月起向教育局辦理獎勵金申請

作業。 

柒、提案討論： 

一、 體育班經費支用原則 

扣除必要支出(導師及教練之鐘點費、器材費等等)，其餘均分予

五、六年級以支應參賽費用，其中以雙北賽事為優先，不足之外縣市參

賽費須由家長共同負擔。 

二、 113學年度目前經費運用情形 

(一)113學年度體育班收費支用情形 



1.五年級收費 3,500元/人，共 63,000元，支出 0元，剩餘 63,000元。 

2.六年級收費支用情形如下： 

(二)114年度上半年(113學年度第二學期)校內經費支用情形 

 

結餘之 172,185元將延用至 114學年度第一學期，均分予五、六年

級支應該學期之參賽經費。五年級 86,093元，六年級 86,092元。 

三、 114學年度第一學期參賽支用經費估算 

 

四、 114學年度體育班家長收費金額 



五年級酌收 3,500元/人；六年級無需收費。 

五、 114學年度參與盃賽規劃 

年級 上學期 下學期 

五 城市盃 三民盃 中正盃 媽祖盃 和家盃 教育盃 青年盃 

六 城市盃 五常盃 中正盃 媽祖盃 和家盃 教育盃 青年盃 

說明：略 

決議： 全數通過。 

113學年度五年級餘額 63,000元留用至 114學年度第 1學期使用。六年級女生

退費 3,000元，男生退費金額視中華盃實際支出決定，若實支低於補助，則退

3,000元；若實支高於補助，則視餘額進行退款。不再另外收費。 

六、 報告 114學年度體育班課程計畫。 

說明：略 

決議：114學年度體育班課程計畫審議通過，將於 7月 1日課程發展委員會中報    

告，並於 7月 8日前上傳臺北市教師精進網備查。 

捌、臨時動議： 

115年度之經費扣除導師及教練之鐘點費後，其餘均分予五、六年級以支應參

賽費用，其中以雙北賽事為優先，支應完雙北之賽事後，再將餘額均分至各外縣市

盃賽使用，若參賽費高於分配金額，須由家長共同負擔。 

經審查本學期五、六年級體育班學生成績，均達出賽之課業成績基準(七大學

習領域定期評量成績及平時成績加總平均後達丙等或 60分以上)。 

玖、散會 


