
 

三、 課程架構 

（一）課程架構規畫 

(1) 依據十二年國民教育課程綱要有關領域學習節數之相關規定，經課程發展委

員會討論訂定，本學年一~六年級均依 12年國教新課程綱要之節數要求，安

排學習節數。 

(2) 領域課程規畫，以學生基本能力的達成與素養導向學習為主，輔以配合各領

域特色發展課程，以基本學科學習為根，也重視創意發展。一至六年級配合

學校實際狀況，並考量學生應習得的素養及教師專長，依課綱作適當的課程

規畫。 

(3) 彈性課程規劃，包含市訂課程、校訂課程，以統整性的主題/專題/議題探究

規畫課程，依學生年段訂定節數，低年級 3節課，中年級 4節課，高年級 6

節課，統整「日新」課，包含寰宇日新、科技日新、日新智造及日新閱藝等

課程。（見圖 3-1） 

(4) 十九項議題，包含性別平等教育、人權教育、環境教育、海洋教育、品德教

育、生命教育、法治教育、科技教育、能源教育、安全教育、資訊教育、防

災教育、家庭教育、生涯規畫教育、多元文化教育、戶外教育、國際教育、

閱讀素養、原住民教育及法定的國防教育，以融入各領域課程方式探討和彈

性課程教學雙軌並行；例如低年級資訊教育於「日新智造」課程融入不插電

運算思維課程；品德教育、閱讀素養與校訂「日新閱藝」課相結合。 

(5)  

(6)  

圖 3-1 日新國小校訂課程架構圖 

 

 



 

（二）全校學習節數一覽表 

表 3-1 臺北市日新國小十二年國教課綱每週學習節數一覽表 

  年級 
節數 

課程 
低年級 中年級 高年級 

高年級 
體育班 

部 
定 
課 
程 

語   
文 

國  語  文 6 
5 

每學期融入
書法 10 節 

5 5 

本  土  語  文 
新 住 民 語 文 

1 1 1 1 

英 語 文 0 1 2 2 

數    學 4 4 4 4 

生 
活 
課 
程 

社   會 

6 

3 3 3 

藝  術 

音樂 1 音樂 1 音樂 1 

表演 1 表演 1 0 

視覺 1 視覺 1 
視覺 1 

每學期融入
書法 10 節 

自 然 科 學 3 3 3 

綜  合  活  動 0 2 2 1 

健  康  與  體  育 
健康 1 
體育 2 

健康 1 
體育 2 

健康 1 
體育 2 

健康 1 
體育 1 

體育專業 0 0 0 4 

A.領域課程節數（合計） 20 25 26 27 

校 
訂 
課 
程 

統整性主題/ 
專題/ 

議題探究 

寰 宇 日 新 2 2  2 1 

科 技 日 新 0.25 1 1 1 

日 新 智 造 0.25 0.5 1 1 

日 新 閱 藝 0.5 0.5 

1 閱讀 1 閱讀 

0.5 書法 
0.5 藝術 

0 

特殊需求領域 
課程 

體育專業 0 0 0 2 

B.校訂課程節數（合計） 3 4 6 7 

學 習 總 節 數(A+B) 23 29 32 33 

 



 

（三）資優資源班課程架構規畫 

本校資優資源班課程架構見圖 3-2。資優資源班專長領域規劃上以數學及語文學科為

主，於三年級及四年級為指定必修課程，建構清晰的邏輯思考及語文論述能力，並於五、六

年級得以自由選修興趣課程；於特殊需求領域部分則是以情意發展課程及獨立研究課程為指

定必修課程，於不同階段針對不同情意課題及自主學習應備素養進行深度學習，而創造力及

領導才能課程大多以融入式學習為主。 

 

 

圖 3-2 日新國小資優資源班 課程架構圖 

 

 

（四）身心障礙資源班（潛能班）課程架構規畫 

潛能班以學生的學習需求為首，潛能班課程安排為對學生有意義且針對其弱勢能力所設

計的課程。從學習過程中，讓學生找到自己的亮點，為潛能班課程設計之原則。潛能班安排

多元學習活動提升學生學習動機，教導策略以利學生適應在校學習及未來生活，讓學生學習

「帶著走的能力」。潛能班提供不同的教學資源及支援給家長、普通班教師，以及結合校內

團隊支持系統，以「帶好每個學生」為目標，讓日新的每個孩子皆能「樂在學習、快樂成

長。」 

以特殊需求學生的學習特質及需求設計個別差異化課程，教導合適的技巧與策略，並適

度的提供各種線索及提示，運用多元教學活動引起學生學習興趣及專注。課程以一對一個別

指導、團體學習小組、大團體社會互動課程方式進行，教導學科知識、學習策略、解決問題

的技巧和策略，以及在過程中學習正確與他人互動的技巧，正向支持學生的情緒及行為表

現，解決生活中遇到的問題，積極給予學生練習的機會與表現的空間，連結成功經驗，提升

自我認同。 

 



 

◎【調整教材方面】 

(1)學習內容的調整原則和作法 

    潛能班課程設計對照學生的普通教育課程及原班學習進度，依學生的能力及學習特質，

教材內容宜加以簡化並減量，或將內容的材料分解成幾個部份，並降低其學習內容的難度，

甚至將部份較難的內容以省略或替代的方式實施。 

 

(2)學習歷程的調整原則和作法 

    以「帶好每個學生」為目標， 針對特殊需求學生的學習特質及需求，教導各種適合該

類特殊需求學生學習的策略，並適度的提供各種線索及提示或運用多元感官教學、變化不同

的教學策略及教學活動，以引起興趣及注意，課程中將教學活動分段進行，穿插操作性活

動，提高孩子的學習動機及參與度。 

    教學過程以一對一個別指導、團體學習小組的方式為主，教導學科知識、學習策略、解

決問題的技巧，以及在實際過程中訓練學生正確與他人互動的技巧，課程設計多給予學生練

習表現機會、適度的讚美、足夠的包容與彈性調整的空間，並施以有效的教學策略和積極性

的回饋，給予學生成功經驗，提供學習動機。另針對資賦優異的雙重特殊生的教學過程宜朝

解決問題和批判思考為導向。 

     

 (3)學習環境的調整原則和作法 

    學習環境包括座位的調整，或在教室內組織不同的學習區域以提供適合個別差異的學

習，盡量避免干擾和分心的布置，特別對純肢障類是坐輪椅或使用助行器等輔具的學生應給

予較大的空間，以方便其移動。教師亦可指定小老師坐在特殊需求學生的旁邊以協助其學

習，或提供其所需的輔具與行政資源。唯環境無論如何調整，最重要的是提供特殊需求學生

一個安全的學習環境。 

 

 (4)學習評量方式與標準的調整原則和作法 

    依學生的需求調整評量方式，避免只用傳統的紙筆測驗，應根據學生的個別化教育目標

的達成程度做為評量依據，並運用多元評量的方式如動態評量、檔案評量、實作評量、生態

評量、課程本位評量等，以瞭解學生學習的歷程，做為調整教學的參考。 

 

    評量的時間可視學生需求給予彈性的調整，可延長評量或考試的時間，評量時亦可依學

生需要允許其使用科技輔具或專人協助，例如視障學生准許使用盲用電腦或專人報讀等，需

注意評量方式不宜針對學生學習的弱勢管道加以評量，定期評量的調整須經學校特推會通過

且在個別化教育計畫中註明調整的方式與計分。 

 

◎【依上課方式區分】 

 (1)小組教學 

將班上的學生分成二至四人為一小組，採同年級、學習型態同質性或程度相近為小組

做分組教學。 

 

(2)協同教學 



 

上課時，有兩位教師同時對某一群體的學生教學，一位教師為主要教師進行整體性的教

學活動，另一位教師為協助教師，依據學生的需求不同，協助進行個別的指導。 

 (3)個別教學 

    針對學生的特殊學習需求，或無法進行小組式學習者，進行個別的一對一指導。 

 

◎【依排課方式區分】  

    依學生能力及特殊學習需求排課，在資源班上課以不超過其在普通班上課總時數的二分

之一為原則，排課可分為抽離、外加二種方式，茲分別說明如下： 

 (1)抽離 

    具有特殊教育需求的學生，依其需要補救學習的科目於普通班上課時抽離，到潛能班接

受為其特別設計的相同科目之教學活動，以不影響學生該科目正課時間為原則，如學生能力

嚴重落後，無法跟上原班學習進度者，建議採取全部抽離方式進行該科之教學。 

 

 (2)外加 

    利用學生課後時間或早自習、午休、彈性課程時，做彈性靈活運用， 安排到資源教班

接受外加式的學習課程。 

 

◎【課程型態】  

潛能班課程可歸納為補救性課程與特殊需求課程兩種型態： 

(1)補救性課程 

    課程的重點在學科的補救教學。可依學生的程度調整普通班教材內容，進行分解及簡

化，或為學生做課業的複習與補救。 

 

(2)特殊需求課程 

    依學生的學習特質及學習需求，設計符合學生需求及發展程度的特殊需求領域課程，因

此，資源教班課程有知動訓練、專注力訓練、生活自理、閱讀理解、溝通表達、社會技巧互

動等課程，課程的類型大致分為以下幾類： 

(a)充實性課程 

在不變動原有課程架構之下，加深、加廣課程內容。 

 

(b)輔助性課程 

    在不變動原有課程架構下，給予普通教育課程的支持系統，以學生的不同特質與需求而

設計，也可以學生的共同特質與需求來發展，通常包含三大主要成分：學習策略教學、後設

認知與內在性動機策略之訓練。 

 

(c)補救性課程 

    重點在於加強基本學科訓練，也就是聽、說、讀、寫、算的訓練。 

 

(d)補償性課程 

    強調學習上替代性方案，例如使用手語、點字來配合學生的弱處。 



 

(e)適性課程 

    依照學生的性向、興趣及生涯規劃接受課程。 

 

(f)功能性課程 

    強調學習的內容與生活所需具備的技能相結合，以實用性為主。 

 

    目前潛能班服務的學生障礙程度以輕、中度為多，因此課程的設計大多以輔助性課程、

補救性課程、功能性課程為主，課程可以為跨領域性課程設計，學業性課程中加入發展性課

程，例如數學課程中的認識時鐘單元內加入時間管理的訓練，學科課程中亦可加入記憶力訓

練或專注力訓練，社會技巧課程與學習策略、溝通表達課程結合，以及將資訊、多媒體媒

介、操作教具融入課程，以多元的教學活動提高學生學習動機及促進學習成效。  

 

◎【課程範圍】 

潛能班的課程範圍包括有： 

(1) 讀寫能力：字形結構、詞彙、字義理解、抽象的理解、教科書及課外讀物的閱讀、注

音符號及國字之書寫、造詞、造句、短文及修辭。 

(2) 補救教學：國語、數學。 

(3) 溝通訓練：構音、語法、文句結構、有效的溝通技巧。 

(4) 學習策略：專注力、邏輯推理、空間推理、視知覺搜尋、手眼協調、觀察反應、做筆

記、學習方法、應試技巧。 

(5) 社會技巧：情緒覺察與控制、自信心與自我觀念的發展、人際互動的技巧，自我反省

及行為控制、團體遊戲互動的技巧、解決生活中問題的技巧。 

(6) 其他特殊需求：生活管理、聽能訓練、動作機能訓練、輔用應用等。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

（五）法律規定教育議題實施規畫 

1.學校行事規畫原則 

(1)內涵： 

A. 本市特色課程：英語課程、資訊課程、書法課程、本土語活動等。 

B. 學校行事活動：各處室配合教育政策、學校願景以及校務發展方向而規劃的共同行事

活動。如：主題書閱讀推廣、自走車比賽、國際夥伴學校交流、運動會、學習成果發

表會等。 

C. 班級時間：補救教學、輔導活動、學生自主學習、班級特色課程等。 

(2)決定原則： 

A. 脈絡性；依學校課程願景為藍圖，以學校文化脈絡為背景發展課程。 

B. 統體性；促使學生能均衡發展，將正式、彈性、空白課程內容統整。 

C. 一貫性；課程發展設計以學生身心發展、認知發展、學習階段、學習順序等，使彈

性課程與領域學習課程形成一貫性，並維持學生學習之繼續性。 

D. 迫切性；在社會需求與趨勢的下，將本校課程發展歷程中所呈現迫切之議題具體化，

並適時予以彈性學習方式呈現，以及與領域學習連結以解決產生之問題。例如；六

年級數學領域課程銜接國中課程。 

a. 學校重要行事及宣導：在以能提供學生多元學習及具備明確學習目標的前提下，

從學校年度各處室例行事務中挑選出來，以多元學習方式進行，以達學習目的。 

b. 學校特色課程：以學生學習圖像為藍本，八大領域為設計範疇，將領域課程中

無法達成部份，作為課程設計目標，完整提供學生之學習經驗。 

c. 國語文領域增能課程：配合臺北市政府教育局之臺北教育 111 政策，本校推動

閱讀素養為學校特色，規劃一至六年級班書閱讀與閱讀理解教學策略融入教學

中。 

d. 英語領域： 

⚫ 以適性化、個別化方式，補足學生學習能力，以期達到本校推動國際觀之

目標。 

⚫ 配合閱讀、國際教育發展學校特色，以角色扮演、師生共讀、數繪本等方

式，推動英語繪本閱讀。 

e. 資訊融入：積極推動以平板及互動式大屏液晶電視為教學輔具之資訊融入教學

模式，期以提供更優質化之教學體驗。 

f. 藝術領域：配合中國結特色課程及當代藝術館等社區資源進行藝術相關課程之

教學。 

g. 數學領域：數學領域配合各年級階段程度之不同並加深加廣，以使各年級課程

銜接更為理想。 

h.  

2.處室重大活動與議題規畫 

在教師編寫課程計畫前，學校各處室會先統整列出學年度重大活動，並召開全校教師

會議說明。 



 

(1) 教務處 

編號 課程主題 上學期 下學期 

1 主題書展 
一～六年級  

1節/日新閱藝 

一～六年級 

1節/日新閱藝 

（配合 4/23世界閱讀日) 

2 
新生圖書館導

覽 

一年級 

1節/日新閱藝/第 3週 
 

3 英語閱讀週 
一～六年級 

1節/英語/第 4週 

一～六年級 

1節/英語/第 4週 

4 英語日 

一~六年級 

1節/英語、生活、綜合/12月

（聖誕節感恩活動) 

 

5 本土語週  

一～六年級 

1節/本土語、音樂、表藝/第

2週 

（配合 2/21世界母語日) 

6 多語文競賽 

四～五年級 

英語、本土語、國語教師於 11

月進行全班指導及班內初賽，

12月校內賽 

 

7 硬筆字比賽  
二～三年級 

1節/國語/第 12週 

8 英語多元競試  
一～六年級 

1節/英語/第 13週或 14週 

9 
資訊素養與倫

理教育 

一～六年級 /級任導師/科技

日新教師 

授課時間/自訂日期 

 



 

10 自走車競賽  

五六年級 

2節/科技日新、日新智造課/

期末 

11 
日新課 

成果發表 
 

一～六年級/寰宇日新、日新

閱藝老師/時間和節數自訂/

請事先和導師商量 

12 科學日活動 

一~六年級  

1-2節/生活和自然課/第 11

或 12週 

配合 11月 10日科學日，辦

理相關教學活動 

 

13 
學習成果發展

會 
 本年度辦理園遊會 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

(2)學務處 

編號 課程主題 上學期 下學期 

1 體表會 
低中高年級/導師時間、體育

課/時間自訂 
 

2 班際體育競賽 

低中高年級 1 節/導師時間、

體育課/時間自訂 

中年級 1 節/導師時間、體育

課/時間自訂 

高年級 2 節/導師時間、體育

課/時間自訂 

低中高年級 1 節/導師時間、

體育課/時間自訂 

中年級 1 節/導師時間、體育

課/時間自訂 

高年級 2 節/導師時間、體育

課/時間自訂 

3 園遊會  

(園遊會或成果發表會隔年輪

流辦理) 

中高年級/導師時間、生活/時

間自訂 

4 社團發表 

全年級 5 節(含導師時間)/預

計  

5 防制校園霸凌 

全年級 2 節/生活、綜合、健

康、導師時間/第 5、13週 

全年級 2 節/生活、綜合、健

康、導師時間/第 5、13週 

6 防災教育 

低年級 2 節/健康、導師時間

/時間自訂 

中年級 2 節/健康、導師時間

/時間自訂 

高年級 2 節/健康、導師時間

/時間自訂 

低年級 2 節/健康、導師時間

/時間自訂 

中年級 2 節/健康、導師時間

/時間自訂 

高年級 2 節/健康、導師時間

/時間自訂 

7 防制藥物濫用 

國中小「健康與體育」至少 1

節「反毒認知教學」 

低年級 1 節/健康、導師時間

/時間自訂 

中高年級 1 節/健康、導師時

間/時間自訂 

 



 

8 國防教育 

低年級 1 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中高年級 1 節/綜合、導師時

間/時間自訂 

低年級 1 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中高年級 1 節/綜合、導師時

間/時間自訂 

9 交通安全教育 

111年課程計畫議題融入檢核

重點 

低年級 2 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中高年級 2 節/綜合、導師時

間/時間自訂 

111年課程計畫議題融入檢核

重點 

低年級 2 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中高年級 2 節/綜合、導師時

間/時間自訂 

10 品德教育 

一~六年級每週/導師時間、生

活、綜合課/時間自訂，配合學

校每週品德教育宣導主題 

一~六年級每週/導師時間、生

活、綜合課/時間自訂，配合學

校每週品德教育宣導主題 

11 家事教育 

期初、期末大掃除 

低年級 2 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中高年級 2 節/綜合、導師時

間/時間自訂 

期初、期末大掃除 

低年級 2 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中高年級 2 節/綜合、導師時

間/時間自訂 

12 環境教育 

每年 4小時以上(6節課) 

低年級 3 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中年級 4 節/自然、導師時間

/時間自訂 

高年級 4 節/自然、導師時間

/時間自訂 

每年 4小時以上(6節課) 

低年級 3 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中年級 4 節/自然、導師時間

/時間自訂 

高年級 4 節/自然、導師時間

/時間自訂 

13. 海洋教育 

低年級 2 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中年級 4 節/自然、社會、導

師時間/時間自訂 

高年級 4 節/自然、社會、導

師時間/時間自訂 

低年級 2 節/生活、導師時間

/時間自訂 

中年級 4 節/自然、社會、導

師時間/時間自訂 

高年級 4 節/自然、社會、導

師時間/時間自訂 

14 西餐禮儀 

 高年級 4節/綜合/時間自訂 



 

15 營養教育 

低年級 2 節/健體、導師時間

/時間自訂 

中年級 2 節/健體、導師時間

/時間自訂 

高年級 2 節/健體、導師時間

/時間自訂 

低年級 2 節/健體、導師時間

/時間自訂 

中年級 2 節/健體、導師時間

/時間自訂 

高年級 2 節/健體、導師時間

/時間自訂 

16 學生健康檢查 

一年級 2節 導師時間或科任

時間(上午) 

四年級 2節 導師時間或科任

時間(上午) 

 

17 流感疫苗接種 

低年級 2節 導師時間或科任

時間(上午) 

中年級 2節 導師時間或科任

時間(上午、下午) 

高年級 2節 導師時間或科任

時間(下午) 

 

18 心臟病篩檢 

一年級 1節 導師時間或科任

時間(下午) 

 

19 塗氟 

一年級 1節 導師時間(上午) 一年級 1節 導師時間(上午) 

二～五年級 1 節 導師時間或

科任時間(上午) 

20 傳染病宣導 

一～六年級 1 節 導師時間或

科任時間(上午) 

 

21 
CPR+AED 操作

練習 

 六年級 2節 導師時間或科任

時間(上午) 

22 視力保健宣導 

 三四五年級 1節 導師時間或

科任時間(上午) 

 



 

(3)輔導室 

編號 課程主題 上學期 下學期 

1 家庭教育 

每學年應在正式課程外實施

4 小時以上家庭教育課程及

活動 

*一～六年級 2 節/導師時間

/自訂日期 

*開學日及結業日家庭教育

相關活動/2節 

每學年應在正式課程外實施 4

小時以上家庭教育課程及活動 

*一～六年級2節/導師時間/五

月上旬 

*開學日及結業日家庭教育相

關活動/2節 

2 特教宣導 
四年級 1 節/導師時間/第 3

週 

五年級 1節/導師時間/第 5週 

六年級2節/導師時間或綜合領

域/4月期間 

3 
家庭暴力防治

課程 

每學年應有四小時以上之家

庭暴力防治課程。但得於總

時數不變下，彈性安排於各

學年實施。 

*一～六年級 2 節/導師時

間、綜合領域/每年 10 月或

11月 

*級任教師/綜合領域/1節 

每學年應有四小時以上之家庭

暴力防治課程。但得於總時數

不變下，彈性安排於各學年實

施。 

*一～六年級 1節/導師時間、

綜合領域/融入輔導專欄 

*級任教師/綜合領域/2 節 

4 

性侵害防治及

性騷擾教育課

程 

每年(學年)至少 4 小時以上

性侵害防治及性騷擾教育課

程 

 

 

每年(學年)至少 4 小時以上性

侵害防治及性騷擾教育課程 

5 性別平等教育 

每學期應實施相關課程或活

動至少 4小時 

*一～六年級 2 節/導師時

間、綜合領域/每年 10 月或

11月 

*級任教師/綜合領域/1節 

每學期應實施相關課程或活動

至少 4小時 

*二年級/專輔入班輔導/利用

生活領域 1節課 

四、六年級/專輔入班輔導/利

用健康或綜合領域 1節課 

*級任教師/綜合領域/2 節 



 

6 生命教育 

*一～六年級 2 節/導師時

間、綜合領域/每年 10 月或

11月(生命鬥士宣傳活動) 

*一年級/專輔入班輔導/利

用生活領域一節課 

三、五年級/專輔入班輔導/

利用健康或綜合領域一節課 

二年級/專輔入班輔導/利用生

活領域 1節課 

四、六年級/專輔入班輔導/利

用健康或綜合領域 1節課 

7 
情感教育/情

緒教育 

*一年級/專輔入班輔導/利

用生活領域一節課 

三、五年級/專輔入班輔導/

利用健康或綜合領域一節課 

二年級/專輔入班輔導/利用生

活領域一節課 

四、六年級/專輔入班輔導/利

用健康或綜合領域一節課 

8 多元文化  
一～六年級 1 節/生活或綜合

領域/融入三月份輔導專欄 

9 
每月一星、輔

導專欄 

一～六年級 3 節/生活或綜

合領域/10、11、12月上旬 

一～六年級3節/生活或綜合領

域/3、4、5月上旬 

10 

教師節禮物或

卡片製作及慶

祝活動 

一～六年級 2 節/生活或視

覺藝術課/9月 
 

11 
母親節禮物或

卡片製作 
 

一～六年級2節/生活或視覺藝

術課/4月下旬、5月上旬 

12 新生入學活動 一年級/開學當日上午  

13 
畢業禮讚愛的

禮物製作 
 六年級 2節/視覺藝術課/5月 

 

 

 

 



 

(六) 議題融入領域教學情形暨法定教育外加時數正式課程總覽 

1.法定教育課程：性別平等教育 

性別平等教育 

依據 

 性別平等教育法第 18 條：民中小學除應將性別平等教育融入課程

外，每學期應實施性別平等教育相關課程或活動至少 4小時。 

 性別平等教育法施行細則第 13條：本法第十七條第二項所定性別平

等教育相關課程，應涵蓋：情感教育、性教育、認識及尊重不同性

別、性別特徵、性別特質、性別認同、性傾向教育、性侵害、性騷

擾、性霸凌防治教育等課程，以提升學生之性別平等意識。 

授課領

域 
生活、綜合、健康 

參考資

源 

‧ 教育部性別平等教育全球資訊網 

‧ 國家教育研究院發展之性別平等教育教學示例 

課程內

容 

上學期/10 月 
(配合行政院推動每年 10/11為臺灣女孩

日) 

下學期/4 月 
(配合教育部將每年 4/20訂為性別平等教育

日) 

一年級 

學習概念：尊重不同性別者的特

質 

 課程名稱：可以做的事 

 教學資源： 

1. 繪本-女生和男生也可以做

的 事！(禾流文創出版) 

2.繪本-紙袋公主(遠流出版) 

學習概念：認識不同性別者身心的

異同 

 課程名稱：男女大不同嗎？ 

 教學資源： 

1. 繪本-這就是我的身體(水滴

文化出版) 

2. 繪本-薩琪到底有沒有小雞

雞? （米奇巴克出版） 

二年級 

學習概念：表達自己的意見和感

受，不受性別限制 

 課程名稱：勇敢表達自己的情

感 

 教學資源： 

1. 繪本-公主，你穿洋裝，不

行！（維京出版） 

2. 繪本-凱文公主(小熊出版) 

學習概念：學習與不同性別者平等

互動 

 課程名稱：一起玩才好玩 

 教學資源： 

1. 繪本-男生女生可以一起玩

（大穎文化出版） 

2. 繪本-誰說這是男生的玩具

(青林出版) 

三年級 

學習概念：辨識性別角色的刻板化

印象 

 課程名稱：男女一樣行 

 教學資源：影片-《心靈環保兒

童生活教育動畫 3》04 刻版的

幻影(法鼓山頻道) 

學習概念：覺知身體意象對身心的

影響 

 課程名稱：奧利佛是個娘娘腔 

 教學資源：繪本-奧利佛是個娘娘

腔（三之三出版） 

https://www.gender.edu.tw/web/index.php/home
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_05_02_01?sid=462
https://www.youtube.com/watch?v=k2F-BwerD3c
https://www.youtube.com/watch?v=k2F-BwerD3c
https://www.youtube.com/watch?v=k2F-BwerD3c


 

學習概念：分辨性別刻板的情緒表

達方式 

 課程名稱：做情緒的主人 

 教學資源：繪本-大男孩不哭

（維京出版） 

學習概念：覺察性別特質的刻板化

印象 

 課程名稱：薩琪不想當空中小姐 

 教學資源：繪本-薩琪不想當空中

小姐（米奇巴克出版） 

四年級 

學習概念：欣賞不同性別者的創意

表現 

學習概念：學習在性別互動中，展

現自我的特色 

 課程名稱：玩芭比的男孩 

 教學資源：書籍-設計你的夢

想：衣鳴驚人吳季剛(五南出

版) 

學習概念：尊重不同性別者做決定

的自主權 

 課程名稱：尊重每個人的決定 

 教學資源：繪本-瑪麗愛穿什麼

就穿什麼（聯經出版） 

學習概念：瞭解不同性別者在團體

中均扮演重要的角色 

學習概念：認識不同性別者的成就

與貢獻 

 課程名稱：每個人都不簡單 

 教學資源：繪本-不簡單女孩套

書：用圖像思考的女孩、有數

學頭腦的女孩、眼光獨到的女

孩、為星星演奏的女孩、到叢

林冒險的女孩(字畝文化出版) 

學習概念：運用科技與媒體資源，不

因性別而有差異 

學習概念：瞭解職業的性別區隔現

象 

 課程名稱：突破性別迷思-女力

科學家 

 教學資源：繪本-女力科學家系

列套書：物理天后吳健雄、祕密

通訊女神海蒂‧拉瑪、程式語言

女王葛麗絲‧霍普(親子天下出

版) 

五年級 

學習概念：認知青春期不同性別者

身體的發展與保健 

 課程名稱：青春交響曲-成長的

喜悅 

 教學資源： 

1. 影片-「青春新樂園」 認識

青春期(衛生福利部國民健

康署) 

2. 影片-【小主播看天下 WOW】 

青春期的煩人心事（大愛電

視） 

學習概念：認識多元的家庭型態 

學習概念：瞭解家庭與學校中的分

工，不應受性別的限制 

 課程名稱：各種各樣的家 

 教學資源： 

1. 書籍-各種各樣的家：家庭大

書(維京出版) 

2. 影片-【臺灣吧 x 旭立】家務

共好宣導影片(旭立文教基

金會) 

https://www.youtube.com/watch?v=JgksoW4HCz0
https://www.youtube.com/watch?v=JgksoW4HCz0
https://www.youtube.com/watch?v=8A83RqlkASY
https://www.youtube.com/watch?v=8A83RqlkASY
https://www.youtube.com/watch?v=oFWR9XKwrNA
https://www.youtube.com/watch?v=oFWR9XKwrNA
https://www.youtube.com/@shiuhli
https://www.youtube.com/@shiuhli


 

學習概念：檢視校園中資源運用與

分配在性別上的差異 

 課程名稱：友善校園空間 

 教學資源： 

1. 影片-新北市性別友善廁

所設置原則｜精華版 

2. 影片-性平數位教材 13

【性別友善環境】（臺中

社會局-臺中視界網） 

3. 影片-【小主播看天下

WOW】性平教育在校園

（大愛電視） 

學習概念：認識多元的性取向 

學習概念：理解性別特質的多元面

貌 

學習概念：認識不同性別者處理情

緒的方法，採取合宜的表達方式 

 課程名稱：男女分得那麼清楚嗎？ 

 教學資源： 

1. 影片-國家教育研究院製作 第

八單元：男女要分得那麼清楚

嗎? 

2. 影片-行政院多元性別宣導影片

(中文版) 

六年級 

學習概念：檢視不同族群文化中

的性別關係 

學習概念：體認社會和歷史演變

過程中所造成的性別文化差異 

 課程名稱：逐夢不分性別 

 教學資源： 

1. 書籍-爭取平等的鬥士：大法

官 RBG 的故事（聯經出版） 

2.MyVideo 影片-薩拉的單車夢 

學習概念：瞭解人人都享有人身自

主權、教育權、工作權、財產權等

權益，不受性別的限制 

學習概念：瞭解性別權益受侵犯

時，可求助的管道與程序 

 課程名稱：全球關連下的世界～

人權問題 

 教學資源： 

1.書籍-孩子的第一本同理認知小

百科：我很特別，你很特別（小

天下出版） 

2.影片-職業不分性別(行政院)    

學習概念：解讀各種媒體所傳遞

的性別刻板化 

學習概念：認知次文化對身體意

象的影響 

 課程名稱：媒體中的性別歧視 

 教學資源： 

1.愛學網影片-兒少論壇：媒體

中的性別歧視  

2.愛學網影片-兒少論壇：怎樣

才美？ 

學習概念：參與團體活動與事務，

不受性別的限制 

學習概念：表達對社區公共事務的

看法，不受性別限制 

學習概念：尊重不同性別者在溝通

過程中有平等表達的權利 

課程名稱：突破框架    

教學資源： 

1. 影片-爭女性受教權 馬拉拉一枝

筆改變世界 (郝廣才在中視) 

2. 影片-爭女性受教權惹殺身之

禍！遭塔利班槍擊幸運撿回一命 

巴基斯坦人權鬥士馬拉拉

【TODAY 看世界/人物放大鏡】 

3. 書籍-我是馬拉拉（愛米粒出

版） 

https://www.youtube.com/watch?v=BBPqrw0ExgA
https://www.youtube.com/watch?v=BBPqrw0ExgA
https://www.youtube.com/watch?v=2OXeoMPCJD8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=2OXeoMPCJD8&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=iGDu82XdQag
https://www.youtube.com/watch?v=iGDu82XdQag
https://www.youtube.com/watch?v=HWrlO-lozMk
https://www.youtube.com/watch?v=HWrlO-lozMk
https://www.youtube.com/watch?v=HWrlO-lozMk
https://www.youtube.com/watch?v=paw-Ermt1DE
https://www.youtube.com/watch?v=paw-Ermt1DE
https://www.myvideo.net.tw/details/0/319603
https://www.youtube.com/watch?v=tlunXDuQUZ0
https://stv.naer.edu.tw/video.jsp?p=257465
https://stv.naer.edu.tw/video.jsp?p=257465
https://stv.naer.edu.tw/watch/257455
https://stv.naer.edu.tw/watch/257455
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=KPx9zsKWBp0
https://www.youtube.com/watch?v=PHyt2OQfmUU
https://www.youtube.com/watch?v=PHyt2OQfmUU
https://www.youtube.com/watch?v=PHyt2OQfmUU
https://www.youtube.com/watch?v=PHyt2OQfmUU


 

2.法定教育課程：性侵害及性騷擾防治教育 

性侵害及性騷擾防治教育課程 

依據 
性侵害犯罪防治法第 9 條：高級中等以下學校每學期應實施性侵

害防治教育課程，至少 2 小時。 

授課領

域 
生活、綜合、健康 

參考資

源 
國民中小學校園性侵害或性騷擾防治教育課程教師手冊 

課程內

容 
上學期（由專輔教師授課） 下學期 

一年級 

主題：身體自主權的尊重與維護 

教學資源：影片-我是身體的主

人-兒童性教育影集 EP1 積木王

國大冒險 （小黑啤 BEERU Kids） 

主題：防範性騷擾與性侵害 

教學資源：繪本-不要隨便跟陌

生人走（大穎文化出版）、影片-

《心靈環保兒童生活教育動畫

3》18 好叔叔與壞叔叔（法鼓

山） 

二年級 

主題：認知性騷擾與性侵害 

教學資源：繪本-祕密派對（禾流

文創出版）   

主題：性騷擾與性侵害危機之處

理 

教學資源：影片-我是身體的主人

-兒童性教育影集 EP3 春春的秘

密、我是身體的主人-兒童性教育

影集 EP4 我是身體的主人主題

曲（小黑啤 BEERU Kids） 

三年級 

主題：身體自主權的尊重與維護 

教學資源：影片-我是身體的主

人｜兒童性教育影集 EP2 熱情

的蹦蹦 

主題：防範性騷擾與性侵害 

教學資源：繪本-你可以說不：保

護自己遠離傷害的繪本（小熊出

版） 

https://www.youtube.com/watch?v=674-R1s37FY
https://www.youtube.com/watch?v=674-R1s37FY
https://www.youtube.com/@BEERUKids
https://www.youtube.com/watch?v=ZrmkWBaOjJo&t=95s
https://www.youtube.com/watch?v=vT4x3xQD89I
https://www.youtube.com/watch?v=vT4x3xQD89I
https://www.youtube.com/watch?v=vT4x3xQD89I
https://www.youtube.com/watch?v=fpGIu16PDx4
https://www.youtube.com/watch?v=fpGIu16PDx4
https://www.youtube.com/watch?v=fpGIu16PDx4
https://www.youtube.com/@BEERUKids
https://www.youtube.com/watch?v=j_9XPJcgMMY
https://www.youtube.com/watch?v=j_9XPJcgMMY
https://www.youtube.com/watch?v=j_9XPJcgMMY


 

四年級 

主題：認知性騷擾與性侵害 

教學資源：繪本-家族相簿（和

英出版） 

主題：性騷擾與性侵害危機之處

理 

教學資源： 

‧ 繪本-必須說出的祕密！：兒

童自我保護繪本（小魯出版） 

‧ 影片-身體我最大-兒童性侵

害防治教學光碟-中年級（反

性別暴力資源網 TAGV） 

五年級 

主題：性騷擾與性侵害危機之處

理 

教學資源：繪本-蝴蝶朵朵（宇畝

文化出版） 

主題：同理與關懷受到性騷擾與

性侵害者  

教學資源：影片-身體我最大-兒

童性侵害防治教學光碟-高年級

（反性別暴力資源網 TAGV） 

六年級 

主題：防治網路性犯罪 

教學資源： 

‧ 影片-Her name was Amanda 

Todd她的名字是阿曼達.陶德 

(臺中市政府警察局婦幼警察

隊)  

‧ 影片-網路不涉陷—數位性別

暴力知多少？（上）、網路不

涉陷—數位性別暴力知多

少？（下）(均一教育平台)  

主題：拒絕復仇式色情 

教學資源： 

‧ 影片-兩分鐘帶你認識「色情

報復」(The News Lens 關鍵

評論網) 

‧ 影片-當有人要求性私密影像

【女孩篇】(台灣展翅協會

ECPAT Taiwan) 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8z3I74qpRHk
https://www.youtube.com/watch?v=8z3I74qpRHk
https://www.youtube.com/watch?v=u2OYENqMJuM
https://www.youtube.com/watch?v=u2OYENqMJuM
https://www.youtube.com/watch?v=4nBD6XVjY_s&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=4nBD6XVjY_s&t=22s
https://www.youtube.com/watch?v=PRLBGNVeUZc
https://www.youtube.com/watch?v=PRLBGNVeUZc
https://www.youtube.com/watch?v=3QOc3daZj6U
https://www.youtube.com/watch?v=3QOc3daZj6U
https://www.youtube.com/watch?v=3QOc3daZj6U
https://www.youtube.com/watch?v=fjsFVSlzDUE
https://www.youtube.com/watch?v=fjsFVSlzDUE
https://www.youtube.com/watch?v=ZU7WUz_1anM
https://www.youtube.com/watch?v=ZU7WUz_1anM


 

3.法定教育課程：家庭教育 

家庭教育 

依據 
家庭教育法第 13 條：高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4
小時以上家庭教育課程及活動；另應會同家長會對學生及其家長、監護
人或實際照顧學生之人辦理親職教育。 

授課

領域 生活、綜合、健康、社會 

課程

資源 
《高級中等以下學校及幼兒園家庭教育議題教師手冊》I-V 冊 

課程

時間 
上學期 3節 下學期 3節/5 月 

課程

內容 

一、三、五年級 

1.家庭的組成、發展與變化 

2.家人關係與互動 

一、三、五年級 

1.家人關係與互動 

2.人際互動與親密關係發展 

二、四、六年級 

家庭資源管理與消費決策 

二、四、六年級 

家庭活動與社區參與 

一 

年 

級 

‧ 主題：家庭的組成 

繪本：孩子的第一本家庭認知小

百科：我的家，你的家

（小天下,2020） 

‧ 主題：家庭的功能 

活動：參與學校祖孫週宣導活動 

繪本：陪奶奶慢慢散步（大穎文化） 

‧ 主題：陪伴與溝通-感謝家人 

手作：配合母親節，繪製感恩卡 

‧ 主題：家庭中角色互動倫理 

影片：長不大的弟弟、回家的願望

（全國電子，2017） 

二 

年 

級 

‧ 主題：認識家庭資源 

活動：參與學校祖孫週宣導活動 

繪本：我的阿嬤媽媽(三民出版) 

‧ 主題：金錢與價值 

繪本：小雞逛超市（小魯出版社） 

‧ 主題：良好習慣的建立-自我管理 

繪本：搶救壞習慣！(東雨文

化，2022） 

‧ 主題：家務的分工與個人成長 

書籍：來幫忙囉！家事小幫手（親

子天下出版社） 

三 

年 

級 

‧ 主題：家庭生活儀典 

書籍：我家的美味時間（親子天

下） 

書籍：好好吃的節慶美食(小光點) 

 主題：家庭中角色互動的變遷 

繪本：我有兩個家（小魯出版社） 

 主題：家庭中的多元角色 

電影：未來的未來（傳影互動， 

2018） 

 主題：健康家庭的意涵 

繪本：老媽，你好嗎?（三之三出

版） 

https://www.youtube.com/watch?v=FRBZjhKkkPA
https://www.youtube.com/watch?v=FRBZjhKkkPA


 

四 

年 

級 

‧ 主題：認識家庭資源 

繪本：爺爺一定有辦法（上誼出

版） 

‧ 主題：家庭收支與儲蓄 

影片：【國小財商】Part2 EP1

量入為出！了解收入與

支出的微妙關係(富蘭克

林國民的基金，2022)  

‧ 主題：良好習慣的建立-整理收

納 

繪本：我們這一家─媽媽，那個

在哪裡?（台灣木棉花

Muse代理） 

‧ 主題：家務的分工與個人成長 

書籍：看漫畫輕鬆學：整理收

納、看漫畫輕鬆學：快樂

家事小幫手(小天下出

版） 

五 

年級 

‧ 主題：家庭中成員的發展 

繪本：我的家人超級棒（維京出

版社） 

繪本：你的家庭：由最年輕到最

年長的成員(文林出版社) 

‧ 主題：不同族群的家庭文化 

繪本：我們是多元社會（水滴文

化出版）  

影片：文化任意門 | EP.1 各國

新年大不同(金車文教基

金會) 

‧ 主題：正向面對家庭的改變 

繪本：媽媽的紅沙發（三之三出版

社） 

書籍：時光小學四：暴龍爸爸回

來了(國語日報出版) 

‧ 主題：陪伴與溝通 

手作：繪製幸福寶瓶，寫下對家

人的關懷與感謝 

六 

年 

級 

‧ 主題：廣告與傳媒 

影片：聰明消費宣導-小心一頁

式廣告網購陷阱(桃園市

政府法務局) 

影片：第 92集 Part.4--商品廣

告陷阱多!!!這些東西真

的那麼神奇嗎?! (年代

MUCH台 聽媽媽的話) 

‧ 主題：個人資源管理 

書籍：安心國小6：這樣用錢可

以嗎？（小天下出版社） 

‧ 主題：良好習慣的建立 

繪本：與成功有約的7個好習

慣：兒童領導力養成篇

（親子天下出版社） 

‧ 主題：家庭與社區的安全、保護  

及社區資源 

繪本：社區裡的每一隻狗：改變

社區，公民行動出擊！

(小魯文化出版社） 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=N0L_cJUJE-8&list=PLfDiOGc79eMg0tRBrbv8KhJA0HpEVqluk&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=N0L_cJUJE-8&list=PLfDiOGc79eMg0tRBrbv8KhJA0HpEVqluk&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=N0L_cJUJE-8&list=PLfDiOGc79eMg0tRBrbv8KhJA0HpEVqluk&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=yOEQz9_znH8
https://www.youtube.com/watch?v=yOEQz9_znH8
https://www.youtube.com/watch?v=JqBTf9ZczQQ
https://www.youtube.com/watch?v=JqBTf9ZczQQ
https://www.youtube.com/watch?v=JHkNQLOm0B0
https://www.youtube.com/watch?v=JHkNQLOm0B0
https://www.youtube.com/watch?v=i7JEVDZcch0
https://www.youtube.com/watch?v=i7JEVDZcch0
https://www.youtube.com/watch?v=i7JEVDZcch0


 

4.法定教育課程：家庭暴力防治教育 

家庭暴力防治 

依據 

家庭暴力防治法第 60 條：高級中等以下學校每學年應有 4小時以

上之家庭暴力防治課程。但得於總時數不變下，彈性安排於各學年

實施。  

授課 

領域 
生活、綜合、健康 

課程 

資源 

目睹家庭暴力兒童少年實驗性校園教師輔導教案-低年級、中年

級、高年級 

授課 

時間 

二五六年級於下學期由導師授課，一三四年級於下學期由專輔教師

授課 

一年級

（由專

輔授

課） 

主題：1.辨識什麼是家庭暴力。 

2.認識家暴的類型，並澄清兒童不需為家庭暴力負起責任的

迷思。 

名稱：什麼是家庭暴力？  

影片：【停止暴力看見愛，目睹兒少共關懷】達達的超能力(高雄市

家防中心) 

二年級 

主題：1.瞭解當處於身心受到安全威脅之情境下，談論家庭秘密為

求助的必要態度與管道。 

2.了解家暴受害者基本的求助資源，並能知道如何求助。 

名稱：SOS～安全計畫 

影片：兒少保護宣導影片-通報篇-一通電話，拯救一個孩子（衛福

部保護服務司）、家庭暴力及性侵害防治委員會宣導動畫：

我是正義小衛兵 1 

三年級 

（由專

輔授

課） 

主題：1.瞭解家暴目睹兒與受虐兒的情緒、想法及行為。 

2.以實際的行動學習如何協助家暴受害兒童。 

名稱：伸出一雙關愛的手 

影片：目睹兒少、閻小妹正義急先鋒【小熊危險(防止家庭暴力)】 

https://www.youtube.com/watch?v=NwLofAiSwDU&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=fU953NwGlrw
https://www.youtube.com/watch?v=nCHNjreCooQ
https://www.youtube.com/watch?v=nCHNjreCooQ
https://www.youtube.com/watch?v=92C14ajs0dI
https://www.youtube.com/watch?v=3wf-EyApQh8&t=509s


 

四年級 

（由專

輔授

課） 

目標：1.了解暴力加害人的情緒與行為模式，並學習非暴力的人我

互動技巧。 

2.學習衝動控制與情緒紓解的技巧。 

名稱：STOP 

影片：【家庭暴力防治】我的家（內政部警政署「婦幼抱抱」頻

道） 

影片：【目睹家庭暴力兒童】關心總動員─我是又臭又髒的小兔子

（CRC 親職教育） 

五年級 

目標：1.認識暴力行為的意圖，理解衝突情境下雙方各自的立場與

表述。 

2.認識壓力，並學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達。 

名稱：火線衝突 

影片：黃維德 微電影-門、【目睹家庭暴力兒童】關心總動員─我

是又臭又髒的小兔子 （CRC 親職教育） 

六年級 

目標：1.當家庭氣氛緊張或有衝突時，知道避免衝突擴大的方法。 

2.自我覺察，辨識個人情緒與想法。 

名稱：猜一猜，我會怎麼做？ 

影片：長庚兒少保護微電影 裂縫篇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kncc3jNKDz0
https://www.youtube.com/watch?v=yrlJuQgMl_A&t=331s
https://www.youtube.com/watch?v=yrlJuQgMl_A&t=331s
https://www.youtube.com/@crc8233
https://www.youtube.com/watch?v=c7OJizbNwdo
https://www.youtube.com/watch?v=yrlJuQgMl_A
https://www.youtube.com/watch?v=yrlJuQgMl_A
https://www.youtube.com/@crc8233
https://www.youtube.com/watch?v=OFHv1yFF1MY


 

5.法定教育課程：生命教育 

生命教育 

依據 

教育部推動友善校園計畫、教育部生命教育推動方案、臺北市友善

校園學生事務與輔導工作計畫、 臺北市政府教育局及所屬學校推

動校園心理健康促進實施計畫 

授課領

域 
生活、綜合 

參考資

源 
教育部生命教育全球資訊網 

授課時

間 

一三四年級於上學期由導師授課，二五六年級於下學期由專輔教師

授課 

一年級 

主題：探索自我 

名稱：探索與認同自我 

教材：繪本-我是獨特的(小魯出版) 

二年級

（由專

輔授

課） 

主題：情緒教育 

名稱：情緒對人際互動之影響 

影片：當我們童在一起—情緒娃娃（大愛衛星電視，2017） 

三年級 

主題：友善大地及保護動物 

名稱：地球只有一個 

教材：繪本-讓路給小鴨子(國語日報出版) 

動畫-嘿！你有看見我的同伴嗎？（遠傳得獎繪本影片） 

四年級 

主題：生命鬥士（配合學校宣導活動） 

名稱：生命鬥士說故事 

活動：由學校安排生命鬥士宣導活動，班級撰寫小記心得或學習單 

五年級 

（由專

輔授

課） 

主題：生死議題及自殺防治 

名稱：珍愛生命 

教材：影片-雨晴日記/臺北市政府教育局製作之自傷自殺三級輔導

影片 

影片-107 年度自殺防治宣導影片 人人都是自殺防治守門人

（臺北市政府自殺防治中心） 

影片-人人都是自殺防治守門員 (童綜合醫院 TTMHH） 

六年級 

（由專

輔授

課） 

主題：情感教育 

名稱：校園情感教育(含網路交友、辨別不同類型的情感關係、釐清

性與愛的迷思) 

教材：影片-學習尊重別人(教育部性別平等教育資訊網)、情感與溝

通的人際歷程(教育部性別平等教育資訊網) 

書籍-愛情與友情(米奇巴克出版) 

 

https://life.cloud.ncnu.edu.tw/
https://www.youtube.com/playlist?app=desktop&list=PLIQSCVjb9tDnsZX-yT9LDcE5F5Hre_1nW
https://www.youtube.com/watch?v=-1iXNu2F2HI
https://www.facebook.com/watch/?v=2241844659278567
https://tspc-health.gov.taipei/News_Video_Content.aspx?n=93DDE6EF240C1BFA&sms=45DCA622340BA863&s=2BCB02B1C1218DB4
https://tspc-health.gov.taipei/News_Video_Content.aspx?n=93DDE6EF240C1BFA&sms=45DCA622340BA863&s=2BCB02B1C1218DB4
https://www.youtube.com/watch?v=qK3aS2Y4NjY
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_01_01?sid=198
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_01_01?sid=186
https://www.gender.edu.tw/web/index.php/m5/m5_01_01_01?sid=186


 

6.法定教育課程：品德教育 

學習目標： 

一、 有效整合學校、家長及社會資源，營造品德環境、落實品德實踐能力。 

二、 建構校本品德核心價值課程系統，提昇學生善良品德的實踐力。 

三、 增進教師落實品德教育的知能，強化師德功能。 

四、以有效且實質獎勵措施，激勵品德教育之落實與精進。 

融入方式說明： 

結合學校獎勵制度，推動「日新每月一星」活動，每月訂定一項品德教育

核心價值，如自主自律、團隊合作、孝親尊長等，由各班師生共同推舉當

月表現優異者，透過班級票選產生。每班獲獎學生將獲頒榮譽肩帶與獎

狀，並於朝會公開表揚，提升其自信與榮譽感。 

月份 核心價值 具體表現 

9月 自主自律 

1.我即使面對不開心的事，也能控制情緒，保持良好態度。 

2.我能從別人的表現中省思自己。 

3.我會完成自己規劃的讀書進度表，並注意是否達成。 

4.我會冷靜的面對問題，培養明辨是非的學習態度。 

5 會考慮到別人，懂得自我約束行為。 

10月 團隊合作 

1.在團隊中，我能領導別人也能接受別人的領導。 

2.在團隊中，我能不吝於分享自己的經驗。 

3.爭取班上或團隊榮譽時，我能適時鼓舞同學或團體。 

4.我對團體中的工作分配不滿意時，會試著協調溝通不同的  

  意見，以完成工作。 

11月 負責盡責 

1.我在完成作業時能不抄襲。 

2.在班級裡我能謹守本分，完成各項交辦事項。 

3.我遇到困難或挫折時，會盡力設法克服。 

4.我自己決定要做的事，會盡力完成。 

5.我能對自己所做的事負責，不找藉口或怪罪別人，並能盡

力完成。 

6.答應別人的事我一定做到，盡全力做好我所有的工作。 

12月 關懷行善 

1.我能留意他人的心情，表達關心。 

2.我能體諒別人的感受，並為對方著想。 

3.我對弱勢者能多加關心，如獨居老人。 

4.我有機會會參與志工活動，發揮愛心貢獻己力。 

5.我會主動關心社會或國際上的不幸事件，如天災、戰爭、

生態破壞等。 

1月 尊重生命 

1.我在公共場的言行能以不妨礙他人為原則。 

2.我能重視別人的感受，設身處地為人著想。 

3.我能尊重師長的指導。 

4.我能尊重他人隱私。 

5.我能友善對待生活文化背景不同的人。  

6.我不做危害人類或動物生命的事。 



 

 

月份 主題 參考指標 

2 月 誠實信用 

1.損壞別人的東西或公物，我會主動告訴老師或家長。   

2.我會主動歸還不屬於我的東西。      

3.我不會在網路上散布謠言。      

4.我在考試或競賽時能不作弊。      

5.我能勇於承認自己的錯誤行為。 

3 月 公平正義 

1.看到同學恃強欺弱，我能主動向學校反應。     

2.我能分辨是非對錯，勇敢表達自己的看法。     

3.看見別人做不對的事，我會規勸他。      

4.我能以公平正義的做法對待同學，如不偏袒、不歧視。   

5.參與各項競賽，我會遵守規則。 

4 月 謙虛有禮 

1.我在通話、通信(電子郵件)時能注意交談的禮貌。    

2.搭乘交通工具時，我能讓座給需要的人。      

3.和師長、同學見面時，我會相互問好。      

4.我會注意手機的使用禮儀，以免干擾他人。     

5.我欣賞比賽時會保持風度為參賽者加油。 

5 月 孝親尊長 

1.我對長輩的教誨能自我反省，不生氣、不抱怨。    

2.外出前我會主動向家長說明動向，不讓長輩擔心。    

3.和長輩意見有差異時，我會委婉表達意見。     

4.遇到困擾或重大事情，我會與長輩商量。      

5.我會關心長輩的健康情形。 

6 月 賞識感恩 

1.對照顧我成長的人能心懷感激。      

2.我對每個堅守崗位的人能心存感謝。      

3.我感受到他人的支持與關懷時，會思考如何回報或把愛傳出去。 

4.我懂得知足，珍惜我所擁有的事物。      

5.我對他人的指導糾正，能誠心接受，並努力改善。 

 

 

 

 

 

 



 

7.法定教育課程：防制校園霸凌 

學習目標： 

一、 發展自我概念，瞭解並認識自己。 

二、 學習如何交朋友，並建立在和善的基礎上。 

三、 懂得尊重他人，共同防制校園霸凌。 

 

融入方式說明： 

結合生活、健康、綜合課等教材，依照學生的發展階段，給予不同的需

求，一開始從交朋友開始，學會基本溝通等方式，接著逐漸認識自己、瞭

解自己，並學會接納自身優缺點，最後做到愛自己，尊重他人的表現，培

養品格修養，防制校園霸凌。 

 

年級 課程主題 

上學期 下學期 

一年級 快樂上學去-我長大了 
守護健康有一套-歡喜做朋

友 

二年級 生活-和風做朋友 一起來玩吧-我的好朋友 

三年級 生活樂趣多-我是 EQ 高手 
發現不一樣的我-缺點大變

身 

四年級 
健康生活安全行-我真的不

錯 
身體的成長-成長大不同 

五年級 做自己愛自己 寶貝我的家 

六年級 品格修養 人間有情 

 

 



 

8.法定教育課程：防制藥物濫用 

學習目標： 

1. 培養災害發生前充分準備與計畫的態度，同時學會安全正確的防災觀念

和技巧。 

2. 了解防災的基本概念及預防方法。 

 

融入方式說明： 

於生活課、綜合課、健康課及兒童朝會宣導，依據教育局各學層防制學生藥物

濫用推動要項，以貼近生活的教材來呈現，並搭配圖文教材，依照學生在不同

階段、不同的科目，提供充足的防制藥物濫用資訊，作為學生面對藥物濫用相

關的選擇、判斷及做決定的基礎。 

 

年級 

課程主題 

上學期 下學期 

一年級 快樂上學去-活力加油站 
守護健康有一套-飲食面

面觀 

二年級 
健康有一套-正確使用藥

物 

我家拒菸酒-少菸害多健

康 

三年級 成長健康行-飲食與生活 飲食大觀園-飲食你我他 

四年級 
健康生活安全行-飲食面

面觀 

為健康把關-聰明消費保

健康 

五年級 健康防護罩 美麗人生 

六年級 思考的藝術 成長與祝福 

 

 



 

9.法定教育課程：防災教育 

學習目標： 

1. 培養災害發生前充分準備與計畫的態度，同時學會安全正確的防災觀念和

技巧。 

2. 了解防災的基本概念及預防方法。 

 

正式課程及融入方式說明： 

於生活課、綜合課、自然課、健康課實施，以貼近生活的防災教育教材為主，

依照學生在不同生長發育階段的不同，提供充足的防災資訊，作為學生面對防

災問題的選擇、判斷及做決定的基礎。 

 

年級 
課程主題 

上學期 下學期 

一年級 走，校園探索去 生活中的水 

二年級 防震小達人 健康行動家 

三年級 生活樂趣多-小玉搬新家 
休閒生活趣-大自然怎麼

了 

四年級 
健康生活安全行-消防尖

兵 
生活樂趣多-社區嘉年華 

五年級 

安全新生活 

認識校園 AED 地圖 

認識 AED的功能 

寶貝我的家 

六年級 戶外探索趣 生物與環境 

 



 

10.法定教育課程：國防教育 

學習目標： 

全民具備國防意識是國家安全的基石，期盼增進國小學生全民國防知識及全民

防衛之國家意識，並達成「為全民做國防教育，用教育做全民國防」之目標。 

 

融入方式說明： 

教育部依《全民國防教育法》訂有《各級學校全民國防教育課程內容及實施辦

法》，配合學生認知發展，結合學生生活經驗，，理念上更強調學生的學習表

現，其中國小教育階段採「融入式教學」方式推動，以潛移默化方式納入現行

課程，以扎根「全民國防教育」。 

 

年級 課程主題 

上學期 下學期 

一年級 美麗寶島 我愛的地方 

二年級 升旗典禮 國歌與國旗歌 

三年級 國家與安全生活 生活有國防 

四年級 救災與動員 防災與動員 

五年級 國防科技 國防機械 

六年級 國防教育-反恐 國防教育-媒體素養 

 

 



 

11.法定教育課程：交通安全教育 

學習目標： 

一、培養學生之交通安全知識，並能遵守現行交通規則，以維護交通秩序。 

二、維護學生行的安全，防範交通事故發生,以確保學生通學安全。 

三、先由學生本身做起，進而影響及家庭，俾能共同遵守交通規則。 

 

依據 

第 13 期院頒「道路交通秩序與交通安全改進方案」每學年應

有 4 小時（上學期 2 小時；下學期 2 小時）之交通安全教育課

程。 

授課領域 

正式課程 
生活、綜合、健體 

課程資源 交通安全教案手冊-國小篇 

課程時間 上學期 2小時 下學期 2小時 教學資源 

一年級 單元名稱：交通安全起步走 
交通安全教

案手冊低年

級 
二年級 單元名稱：優質小乘客 

三年級 單元名稱：平安行，好心情 
交通安全教

案手冊中年

級 
四年級 單元名稱：搭車小高手 

五年級 單元名稱：快樂平安行 
交通安全教

案手冊高年

級 
六年級 單元名稱：自行車逍遙遊 

 



 

12.法定教育課程：海洋教育 

學習目標： 

體驗海洋休閒與重視戲水安全的親海行為；了解海洋社會與感受海洋文化的愛

海情懷；探究海洋科學與永續海洋資源的知海素養。 

 

融入方式說明： 

臺灣四面環海，卻對海洋議題認知有限，本校透過家鄉的環境變化、家鄉的歷

史發展來引導學童充分認識我們周遭的海洋，更進一步於學童領域中提醒學童

愛護、珍惜海洋中的生物資源。 

 

年級 學習主題 

上學期 下學期 

一年級 
生活：校園探索去 

了解校園中運用到的海洋資

源。 

生活：生活中的水 

了解海洋環境對生活中水的依

存關係。 

二年級 
生活：防震小達人 

了解地震對海洋造成的影

響，進一步了解防震措施。 

生活：植物的身體 

利用種植體驗，了解植物的基

本構造，並且了解海洋附近生

態的植物的特色。 

三年級 
自然：植物的身體 

了解植物的繁植構造，並且

了解依海而生植物如何利用

海洋進行生存與傳播。 

自然：動物大會師 

了解生活中常見的海洋動物，

並且學習陸域生物與海洋生物

的差異。 

四年級 
自然：水生生物 

了解水生生物的特殊構造。 

自然：時間的規律性 

了解星體的相位變化如何對海

洋造成影響。 

五年級 
自然：空氣與燃燒 

了解海洋與二氧化碳的關

係。 

自然：動物大觀園 

了解海洋動物的身體構造與運

動方式。 

六年級 
自然：天氣的變化 

了解海洋與天氣變化的關聯

性。 

自然：生物環境與自然資源 

學習生態環境與人的依存關

係，並學習合理運用海洋資

源。 

 

 



 

13.法定教育課程：環境教育 

學習目標： 

認識與理解人類生存與發展所面對的環境危機與挑戰；探究氣候變遷、資源耗

竭與生物多樣性消失，以及社會不正義和環境不正義；思考個人發展、國家發

展與人類發展的意義；執行綠色、簡樸與永續的生活行動。 

融入方式說明： 

環境教育是當代各國共同重視之議題，本校在推動環境教育議題上，以自然與

生活科技、社會領域為傳達核心，輔以其他領域之上課情境，上課方式包含正

式課堂之操作、認知，透過其他領域如語文、數學、藝文等進行議題包圍，提

供螺旋式的學習情境，此外，尚且透過坊間製作優良的環境教育影片，供學生

深入瞭解生活環境，進而激發學童關懷環境的情感。 

年級 
學習主題 

上學期 下學期 

一年級 

生活：校園探索去 

學習校園內的人文環境與自然環境建

構，並且體會環境帶給我們的感受。 

生活：生活中的水 

了解水對我們生活的影響，進一步延

伸出對環境的重要性。 

二年級 

生活：學校附近 

探索學校附近的環境特色，並且從這

些特色，找到一些有趣的人文或環境

故事 

生活：雨天生活變化多 

從降雨現象去發現生活中的樂趣，例

如彩虹、毛毛雨、雲層變化等。 

三年級 

自然：植物的身體 

藉由對植物身體的了解，進一步學習

植物環境如何建構自然生態。 

自然：認識天氣 

不同的天氣特色會形成不同的生活環

境，例如雨林、颱風、下雪等。 

四年級 

社會：家鄉的自然環境 

從家鄉的尺度了解區域性的環境建

構，並且從這些特色環境中，發現值

得探索的問題或故事。 

自然：昆蟲家族 

了解昆蟲對大自然的重要性，進而以

同理心去愛護昆蟲、保護地球環境。 

五年級 

自然：植物的奧秘 

從植物的生命史了解植物給予自然環

境的資源與貢獻，讓大家了解植物對

任何生命是不可或缺的存在。 

自然：動物大觀園 

從動物的運動、繁殖與成長史，了解

動物與植物共同組成的生態圈是如此

精采與獨特，以培養學生對於環境的

珍視。 

六年級 

自然：大地的奧秘 

透過對於地球結構的了解，了解到地

質活動也會影響生物的生活模式，進

而在這些事件中，發現與大地平衡共

存的方式。 

自然：生物環境與自然資源 

了解地球上的生物、環境與自然資源

都是宇宙中非常獨特的存在，並且了

解－幫助整體環境永續發展才是人類

生活應該追求的目標。 



 

14.法定教育課程：資訊倫理與安全健康上網教育 

學習目標： 

於各學習領域、學科教學活動，亦兼顧教導學生認識資訊相關法律，建立學生

正確行為準則與倫理範疇。 

 

融入方式說明： 

教師需運用教育局編製之最新版本國小「資訊素養與倫理」教材(第四版、第五

版)，於班級導師任課時間，融入相關學習領域之教學活動中，亦可以搭配其他

相關教材或新聞時事。 

 

年級 課程主題 

一年級 第四版：3-1 個資安全你我他 

二年級 第四版：3-2 數位身分大祕寶 

三年級 第四版：1-2 網路世界易侵權 

四年級 第四版：1-1 網紅世界停看聽 

五年級 第四版：4-1 網路人際零霸凌 

六年級 第四版：4-2 網路手遊勿沉迷 

五年級/科技日新 第五版：新興科技元宇宙、數位世界新秩序 

六年級/科技日新 第四版：2-2 AloT新世代 

 

 



 

(八) 畢業考後之活動規畫 

    六年級學生畢業考後的時間，本校延續學生的學習發展，除必要之畢業典禮與畢業

禮讚排練時間外，各領域教師利用這段時間進行綜整課程，以活動、遊戲、競賽的方式

幫助學生複習所學，統整知識。 

     日期 

領域  
115/6/9(一)-115/6/13(五) 115/6/15(一)-115/6/19(五) 

學校重要行事 畢業典禮排練、謝師感恩彩排 畢業典禮、畢業禮讚 

國語文 語文遊戲、閱讀 語文遊戲、閱讀 

本土語文 本土語文遊戲 本土語文遊戲 

英語文 What Do You Want To Be? What Do You Want To Be? 

數學 數學桌遊與實驗 數學桌遊與實驗 

社會 旅行景點介紹 地球村議題相關影片賞析 

綜合活動 校園巡禮 畢業生與校長有約、畢典彩排 

自然科學 科學閱讀、延伸實驗 科學閱讀、延伸實驗 

健康與體育 西餐禮儀與健康生活 西瓜盃班際競賽 

藝術-音樂及表藝 欣賞教學-破銅爛鐵 欣賞教學-海上鋼琴師 

藝術-視覺 欣賞教學-公共藝術賞析 欣賞教學-公共藝術賞析 

日新閱藝-書法及

跨域藝術 
欣賞教學-公共藝術賞析 欣賞教學-公共藝術賞析 

日新閱藝-閱讀 我的旅行計畫發表 我的旅行計畫發表 

寰宇日新-英文 

專題研究與行動方案分享 

How to Make the World See 

Taiwan? 

專題研究與行動方案分享 

How to Make the World See 

Taiwan? 

寰宇日新-中文 小小 YOUTUBER之路作品分享 小小 YOUTUBER之路作品分享 

科技日新 程式設計暨自造任務競賽 程式設計暨自造任務競賽 

日新智造 程式設計暨自造任務競賽 程式設計暨自造任務競賽 

 

 

 



 

(九) 書法課程規畫 

節次 三上 四上 五上 六上 

1 書法起步走 歐字結構-外形特色 介紹各種書體的格式 介紹隸書/行書 

2 書法起步走 歐字結構-外形特色 各種書體的格式練習 隸書/行書練習 

3 文字演進 
歐字結構-左右組合

(一) 
各種書體的格式練習 隸書/行書練習 

4 文字演進 
歐字結構-左右組合

(一) 
各種書體的格式練習 隸書/行書練習 

5 文字之美-甲骨文 
歐字結構-左右組合

(二) 
各種書體的格式練習 隸書/行書練習 

6 文字之美-甲骨文 
歐字結構-左右組合

(二) 

書法作品形式與書法

家故事 
隸書/行書練習 

7 文字之美-篆書 
歐字結構-左中右組

合 

書法作品形式與書法

家故事 
隸書/行書練習 

8 文字之美-篆書 
歐字結構-左中右組

合 
介紹斗方/春條 介紹簡帛書與扇面 

9 字帖形式及春聯 歐字結構-上下組合 創意斗方/春條 扇面創作 

10 字帖形式及春聯 歐字結構-上下組合 作品賞析 作品賞析 

實施

時間 
國語課、導師時間 日新閱藝課 

 

 



 

節次 三下 四下 五下 六下 

1 認識「臨、摹」 歐字結構-疏密要領 介紹各種書體的格式 
介紹文字畫的格式

與名家作品 

2 認識「臨、摹」 歐字結構-疏密要領 各種書體的格式練習 文字畫練習 

3 
生活中隨處可見的書

法 

歐字結構-包覆及承

載 
各種書體的格式練習 文字畫練習 

4 
生活中隨處可見的書

法 

歐字結構-包覆及承

載 
各種書體的格式練習 文字畫練習 

5 楷書常見的筆病 歐字結構-重心平衡 各種書體的格式練習 文字畫練習 

6 楷書常見的筆病 歐字結構-重心平衡 中軸與行氣 文字畫練習 

7 魏晉楷書 
歐字結構-均間及同

部件變化 
落款與用印 文字畫練習 

8 魏晉楷書 
歐字結構-均間及同

部件變化 
介紹卷軸 書藝文創 

9 南北朝及唐代楷書 
歐體和標楷體的比

較 
卷軸製作(新詩) 書藝文創 

10 南北朝及唐代楷書 
歐體和標楷體的比

較 
作品賞析 作品賞析 

實施

時間 
國語課、導師時間 日新閱藝課 

小學的書法教育，不只能深化語文學習，更是培養學生審美素質的重要途徑。學生透過

書法，累積語文根基，經由碑帖認識能深入探討歷史、文學、哲學、藝術、宗教等相關領

域。還能陶冶情操、豐富感情，了解線條之美，幫助學生提高審美境界。 

本校落實書法教育，從低年級開始，老師藉由學生的硬筆字習寫，教導學生認識基本筆



 

畫，就已學過的生字，由簡而繁，由淺入深，選擇適當的字例，規劃硬筆字書法比賽與觀

摹。 

中年級的書法教育，於國語文課程和導師時間進行，以筆形、筆順、筆畫變化、偏旁寫

法、間架結構與搭配要領為基礎訓練。從圖像意涵較濃的甲骨文和篆書開始，引起學童的興

趣，從寫寫畫畫中進入楷書的世界。 

高年級則將書法教育特別納入為校訂課程--「日新閱藝」課，由接受過書法教育訓練、

學有專精的視覺藝術老師教導，並結合藝術課程，整合為跨域的學習課程。除了一般書體的

習寫外，還有書藝文創，及結合語文課的新詩習寫與卷軸製作。 

此外，學校特別引進民間機構臺灣創價協會的資源，於藝術課向學生介紹許多臺灣本土

書藝家的作品，讓學生欣賞書藝之美。十二年國教新課綱中，強調以核心素養取代知識學

習，加強動手實作能力。跨領域書法教育的落實，將會高年級「日新閱藝」的教學重點之

一。 

摹寫 硬筆行書練習 

行書與色彩 色彩與線條 

  

 

 

 

左圖 日新好兒童-悅讀小雅仕圖像 

日新校訂課程--日新閱藝課的「日新好兒童」圖

像，即是以培養學生成為書法與閱讀的小雅仕為目

標。 

 

 


