
品德教育 

對學校現場而言，生活、生命及生態教育的積極推動，是涵養孩子品格最佳

也是最重要的途徑，是學校除知識教學外另一個重要的教育方向。「生活教育」

的重點在於力行與實踐，培養良好的生活習慣與普世價值觀，落實品格和體驗學

習；「生命教育」的內涵是讓孩子懂得重視自己、尊重別人，並學會關懷他人；

而「生態教育」則是延伸情感及人文視野，引領孩子關心環境與愛護自然，以共

同維護我們的生活環境。在義方，品德教育的推展係透過三生教育的落實，讓孩

子開展健全人格，成為知書達禮，動靜皆宜，有禮有節的模範學童。 

（一）生活教育 

生活教育是建構孩子生活適應的學習教育，重視生活知能的遂行與五育

均衡發展，講究手腦並用、行中求知，讓孩子能具備健全的生活能力，養成

良好的生活習慣，以及完善的品德懿行。義方國小從六個面向分進合擊共同

落實推動生活教育，分述如下： 

1.重視班級經營 

(1)班班建構班級學習秩序，制定適當行為規範，營造合宜學習氛圍。 

(2)強化孩子自我管理能力，提供適當學習空間，學習基本生活知能。 

2.培養良好習慣 

(1)重視個人衛生習慣，落實每日餐後潔牙、抽屜整理及打掃確實等生

活習慣。 

(2)重視禮貌教育，懂得說「請」、「謝謝」、「對不起」。 

(3)結合家庭教育，養成孩子做家事、定期運動、每日閱讀的習慣，並

控管使用 3C 產品的時間，以及讓孩子早點睡以擁有足夠的睡眠時

間。 

3.重視機會教育 

(1)結合社會時事進行案例分享及探究，提升孩子應變能力。 

(2)依據班級事件發生進行機會教育，提升孩子處事思維。 

(3)每週學生朝會進行生活小叮嚀，提醒生活處理環節與自我砥礪學

習。 

(4)落實重大議題宣導，提供孩子各項資訊及因應方式。 

4.融入課程指導 

(1)結合各學習領域教材議題適時指導及實踐檢核。 

(2)結合重大議題宣導時間進行生活價值觀釐清、引領及鼓勵。 

5.運用省思回饋 



(1)規劃定期專書及專文閱讀，透過分享討論或心得撰寫，促發孩子思

考並自省。 

(2)重視孩子的心理需求，提供孩子適當表達或省思的機會，讓孩子檢

視自己的生活習慣及想法是否合宜。 

(3)推動服務教育，讓孩子從做中學去感受服務他人的價值感，繼而反

芻自我的生活素養暨修正。 

6.形塑典範學習 

(1)學校師長以身作則，塑立孩子的典範學習對象。 

(2)多方公開肯定生活習慣表現良好學生。 

（二）生命教育 

生命教育是以人為主體的學習議題，希望能協助孩子探索及反思生命存

在的意義，並找出自己的價值與定位；也培養孩子對事情的洞察力與待人接

物的智慧，激發其對生命的熱情，使能尊重他人，並與他人建立良好的互動

關係。義方國小從行政規劃出發，結合課程、議題、時事等時機，在友善校

園的氛圍與充分的資源下，與家長共同關注孩子的生命教育。作為分述如

下： 

1.擬定年度計畫 

(1)訂定年度推動生命教育實施計畫。 

(2)建立學生憂鬱及自我傷害預防處理機制。 

(3)建立高風險家庭評估與輔導處遇機制。 

2.落實教育宣導 

(1)結合校內各項活動辦理生命教育融入教學活動，進行宣導、推廣及

落實。 

(2)結合綜合活動課程，邀請生命經驗豐之社會人士蒞校與學生進行生

命分享。 

(3)結合時事宣導，觸動學生尊重生命思維，並培養批判性思考能力。 

(4)即時張貼或提供相關資料，提供學生有關訊息之管道，並增加師生

議題研討機會。 

(5)推動環境與衛生教育，如落實資源回收、加強愛校勞動服務及環境

區域打掃。 

(6)配合親職教育的實施，溝通生命教育觀念，營造適切的學習環境。 

3.教育課程實施 

(1)生命教育相關議題納入班級師生教學活動實施內容，讓師生有機會

共同討論並分享生命成長經驗。 

(2)以閱讀形式融入生命教育議題，並提供多樣體驗活動刺激學生反思



生命意義價值，並融入領域學習活動。 

(3)結合戶外教學、體驗活動等教學設計，讓學生有機會身體力行與感

受表達。 

(4)辦理與大師對話系統活動，透過人生典範，奠基學生待人處事接物

之人生態度。 

(5)規劃關懷社會教育實施架構，融入課程實施；並結合服務學習活動，

讓學生實際體驗社會關懷及社會服務活動。 

4.提升親師知能 

(1)積極鼓勵教師參加融入生命教育教學活動之相關進修、研習課程。 

(2)辦理社區家長生命教育親職講座。 

(3)鼓勵教師研發及分享生命教育之教材教法。 

5.建構友善校園 

(1)營造關懷生命的友善校園環境，宣導協助照顧花木、綠化校園意義，

讓學生置身溫馨校園。 

(2)隨時巡視校園各項設施的安全與維護通報。 

(3)主動發覺個案，積極進行個案輔導外，對校園過度憂鬱狀況者，主

動提供團體輔導措拖。 

6.完善資源網絡 

(1)蒐集生命教育教材，提供師生參考圖書資料或資訊。 

(2)彙整學校相關視聽媒體教材、CD、VCD、DVD、錄影帶、有聲書等轉

知教師教學參考使用。 

（三）生態教育 

生態教育是義方國小重要的課程發展特色，學校積極建置生態校園及規

劃系統課程，結合廣大綠地與豐富教學資源，引導孩子對於周遭環境的覺知

與動植物的觀察，進而培養愛護環境、珍愛自然資源及尊重生命的態度。其

發展作為略述於下： 

1.建構生態學習環境 

(1)營造暨維護校園生態學習園區，包含田園農事耕作區、生態水生植

物區、蜜源植物果樹區等，提供孩子生態學習實作情境。 

(2)生態環境營造歷程結合綜合活動課程實施，讓孩子從參與中獲得最

真實的知識與感動。 

(3)籌製校園生態學習地圖，讓孩子共同珍惜校園的每個有意義的學習

區塊及角落。 

(4)規劃建置校園生態學習線上平臺，提供教師教學輔助資訊，以及孩

子線上自我學習媒介。 



2.推動校園生態課程 

(1)整合自然與綜合領域課程，建構從一年級到六年級之縱向校園生態

教學鷹架，提供孩子序列學習，豐富學習視野與體驗操作機會。 

(2)結合學習護照發展校園生態學習認證指標，確保孩子學習品質與能

力培養。 

(3)推動小小生態解說員，促發孩子學習動力的提升，以及知識的自我

補足，並提供孩子口語完整表述的學習機會。 

3.連結重大議題推展 

(1)重視環境教育議題，建構永續發展概念，內化孩子尊重要及保護好

我們賴以生存的大氣、淡水、海洋、土地和森林等自然資源和環境。 

(2)結合家政教育推動營養教育，透過食農及田農課程的施作及成果延

續，讓孩子瞭解食物的本質及食安的問題，以及透過親手製作脆梅、

煮食稀飯及炒飯的歷程，學會更多的生活知能，體會操作者的辛苦。 

（四）各年級品德教育核心價值與行為準則內容 

月 週 
核心

價值 
低年級 中年級 高年級 備註 

9 

第 

1-5 

週 

誠信 

1.會說真實的話，不說

謊話。 

2.答應人家的事，會盡

力的做到。 

3.借用別人的東西要

經過允許才使用;並

要好好愛惜。。 

4.在商店購買東西要

記得付錢。 

5.撿到別人的東西，能

交給老師或學務處

處理。 

1.做錯事時能承認自

己的過錯。 

2.向同學借東西，能依

約定還給同學。 

3.撿到別人的東西，能

交給老師或訓導處

處理，不佔為己有。 

4.向別人借的東西如

果遺失了要誠實告

知主人。 

  

1.考試時，我能誠實的

作答。 

2.能誠實面對自己的

過錯並避免再犯錯。 

3.能誠實的與同學相

處，建立友善關係。 

4.能誠實面對自己的

過錯，並改過向善。 

5. 能表現誠實的行

為，並感受誠實的快

樂。 

 



月 週 
核心

價值 
低年級 中年級 高年級 備註 

10 

第 

6-9 

週 

負責 

1.每天能按時完成功

課。 

2.能自己收拾整理使

用過的物品。 

3.自己的抽屜置物櫃

能收拾整潔。 

4.會把垃圾丟到垃圾

桶；並自動撿拾座位

附近的垃圾。。 

5.會做好垃圾分類。 

1.能自己起床，並準時

上學。 

2.能主動做好自己分

內的整潔工作；與同

學合作完成班上的

整潔工作。。 

3. 會主動隨手做環

保、資源回收；並自

動撿拾校園的垃圾。 

4.能主動幫忙做家事。  

1.能盡心盡力主動與

家人做好該做的家

事。 

2.能主動打掃公共區

域。 

3.能表現良好的行為

做個品德端正的學

生。 

4.能與同學共同完成

班級事務。 

5.能表現良好的行為爭

取學校的榮譽。 

  

11 

第

10-14

週 

感恩 

1.接受別人的幫助時

能對人說「謝謝」。 

2.會跟愛心家長說謝

謝。 

3.購買夠用的文具用

品，不浪費能愛惜自

己的東西。 

4.能隨手關水龍頭、

關燈，養成。隨手節

約用水與能源的習

慣。 

1.接受別人的幫助時，

能心懷感恩。 

2.父母賺錢不易，能把

父母給的零用錢作

適當的運用。 

3.飲食能適量，避免暴

飲暴食，不必要的浪

費。 

4.能愛惜學校公物，維

護學校設施完整。 

1.接受別人的服務，能

心懷感恩。 

2.能熱心參與活動，樂

意為大家服務。 

3.能體會父母的辛勞，

感謝父母為家庭的

付出。 

4.還可以用的用品，可

以資源回收再用，不

隨意丟棄造成浪費。 

  

 含惜福 

12-

1 

第

15-20

週 

關懷 

1.能向爸爸媽媽問

安。 

2.看到同學、鄰居能

微笑問好。 

3.看到同學跌倒時能

過去幫忙或問候。 

4.搭公車不會爭搶座

位。 

1.家人生病時能關心問

安。 

2.能保持住家環境的清

潔，不隨意亂丟紙屑

垃圾。 

3.對身心障礙的同學能

將心比心，不欺負

他。 

4.同學有困難時，能熱

心的幫助他。 

1.同學生病時能打電話

關心慰問。 

2.能主動關心幫助班上

肢體障礙同學。 

3.看到年老者行動不

便，能適當的協助。 

4.搭乘大眾運輸工具能

主動讓座給老弱。 

 



月 週 
核心

價值 
低年級 中年級 高年級 備註 

2-3 

第 

1-7 

週 

自律 

1.聽到上課鐘響能自

動進教室。 

2.上課發言能先舉

手，老師指名後再發

言。 

3.爸爸媽媽的錢沒有

經過允許，不能自己

拿用。 

4.借用兄弟姊妹的物

品，要徵得同意。 

5.欣賞表演，節目進行

中能安靜欣賞，不隨

意離開座位。 

1.上課能專心聽課，遵

守秩序。 

2.在圖書館閱讀能保持

安靜。 

3.使用遊戲器材能遵守

正確的使用方法。 

4.他人的物品沒有經過

所有人的同意不會私

自拿取。 

5.欣賞表演，節目進行

中能安靜欣賞，不隨

意與人交談。 

1.考試時能遵守考試規

則。 

2.在圖書館借閱書籍能

保持書籍完整，並按

時歸還。 

3.學校公物使用完後能

歸還、放定位。 

4.參加競賽時能遵守競

賽規則。 

5.欣賞表演時，能專心

聆聽，表達讚美，給

予掌聲，不隨意呼

喊。 

含自省 

4 

第

8-11

週 

正義 

1.我會幫助比自己弱

小的同學。 

2.我會愛護小動物，不

去捉弄小動物。 

3.看到同學做錯事，會

勸告他。 

1.我會幫助班上弱勢或

障礙的同學。 

2.能愛護小動物，看到

同學虐待小動物時

能勸導他。 

3.看到同學被欺侮，能

婉轉勸導。 

1.我願意當小老師，幫

助同學。 

2.看到同學恃強欺弱，

能伸張正義，婉轉勸

導。 

3.能維護自己的權益，

但不侵犯別人的權

益，不佔別人的便

宜。 

  

5 

第

12-16

週 

孝順 

1.會做簡單的家事。 

2.長輩呼叫時能清楚

的應答。 

3.父母吩咐的事能很

快的去做。 

4.放學回家能主動向

父母問候。 

1.能幫忙做家事，清理

房間。 

2.放學後能準時準時回

家。 

3.有事外出能事先告知

父母或家長。 

1. 能主動幫忙做家

事，替父母分憂解勞 

2.能和顏悅色對待父

母或家長。 

3.能端正自己的行為

讓父母安心 

4.參加比賽時能努力

參與爭取榮譽。 

  



月 週 
核心

價值 
低年級 中年級 高年級 備註 

6 

第

17-21

週 

尊重 

1.上課時，會先舉手經

過老師允許後再說

話。 

2.上課時能注意聆聽

老師或同學的話。 

3.上廁所時能先輕輕

敲門。 

4.進入教師辦公室能

喊報告或先敲門。 

5.別人說話時，等人說

完再插話。  

1.進入他人房間能先敲

門，徵得同意後再進

入。 

2.別人的物品或書包，

不私自打開翻弄。 

3.欣賞表演時能在座位

上安靜欣賞，不隨意

離開座位。 

4.與人說話時，能看著

對方。 

5.上課討論時，願意聆

聽不同的意見。 

1.會議討論意見不同

時，不隨意攻擊反

方。 

2.討論時能尊重少數人

的意見。 

3.能尊重智慧財產權，

使用合法的軟體。 

4.能尊重智慧財產權，

不盜印使用非法軟

體。 

5.我能尊重別人的隱私

權，不隨意打探別人

的隱私。 

  

說明：1.臺北市品德教育核心價值：誠實、責任、關懷、公平、同情、感恩、

自省、自律、正義、容忍、孝順、尊重、信賴、勇敢等 14 項。 

2.本校規劃八項核心價值如下：誠實、責任、感恩、關懷、自律、正義、

孝順、尊重，安排於上、下學期開學後實施。每個月一個核心價值主

題。 

3.品德教育核心價值，班級導師依各年級行為準則，善用導師時間、晨

光時間、兒童早會時間、其他適當時間隨機指導。各領域教學實施品

德教育採融入式隨機教學。 

 


