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  參、課程架構 

       一、明德國小學校整體課程架構 

            學校整體課程架構，依十二年國教總綱，學校願景，課程發展目標，結合部定課程 

        與校訂課程等，經學年會議，課程發展委員會等討論修訂，以達成課程願景與全人教育 

    之目標。整體課程架構詳見下圖。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校整體課程架構圖 

 校訂課程  特色課程 

書香明德 

圖書館利用教育 

讀報教育 

 

情緒好好 

校本 EQ 課程 

 

營養教育 

自己做午餐 

 

行事活動 

體表會、園遊會、 

兒童節踏青… 

 

議題教學 

性別平等、環境教育 

交通安全、家庭教育… 
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二、課程節數分配原則及決定過程 

（一）分配原則 

1、本校自 107 學年度迄今，五年來皆參與前導學校計畫，發展各學年校訂課程，並經

107 與 108 學年度課發會討論，決議於 110 學年度一至六年級，依據教育部十二年國

教總體課程綱要，全面施行校訂課程，本(112)學年度，各學年依新課綱課程規劃節

數排課。 

2、以學校發展為方向，學生學習為中心，兼顧教師專長、教學需求等主客觀條件分配校

訂課程節數。 

3、建立制度面之學校運作體制，考量親師生共同期望，依領域學習之百分比進行適當分

配。 

 

（二）決定過程 

      1、由教務處依課程綱要之領域學習節數之上、下限規定，配合學校作息情形，預定各 

領域節數。 

     2、再交由學年會議與領域會議討論修正。 

     3、最後由學校課程發展委員會討論後決議。 

        4、配合教育局規定 

          108年1月：教育局來文，配合十二年國教課綱，108學年度停止辦理「臺北市公立國 

          民小學加強學生國語文能力方案」，取消原於96年一至四年級增加的國語課一節。 

    

（三）學習節數分配表 

 

                             一、二年級學習節數分配表 

領域 領域學習節數 彈性學習節數 
學 
習 
總 
節 
數 

 語文 數
學 

健
康
與
體
育 

   生 
活 
課 
程 

 

校訂課程 

國
語
文 

本
土
語
言/ 

新
住
民
語

文 生
活
表
意

與
戶
外
教

學 文
化
交
流

道 

 節數 

年級 
一 6 1 4 3 6       1 2 

23 
二 6 1 4 3 6       1 2 

總計 
20 3 
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                           三、四年級學習節數分配表 

領域 領域學習節數 彈性學習節數 

學 
習 
總 
節 
數 

 

 

 

 

語文 
數
學 

健
康
與
體
育 

生活課程 綜
合
活
動(

含
行
事

課
程) 

校訂課程 

國
語
文 

本
土
語
言/ 

新
住
民
語
文 

英
語 

社
會 

藝
術 

自
然
與
生
活
科
技 

生
活
表
意 

數
碼
世
界 

文
化
交
流
道 

 節數 

年級 
三 5 1 1 4 3 3 3 3 2 1 1 2 

29 四 5 1 1 4 3 3 3 3 2 1 1 2 
總計 25 4 

 

五、六年級學習節數分配表 

領域 領域學習節數 彈性學習節數 

學 
習 
總 
節 
數 

 

 

 

 

語文 
數
學 

健
康
與
體
育 

生活課程 綜
合
活
動(

含
行
事

課
程) 

明德時間 

國
語
文 

本
土
語
言/ 

新
住
民
語
文 

英
語 

社
會 

藝
術 

自
然
與
生
活
科
技 

數
碼
世
界 

生
活
表
意 

生
活
密
碼 

生
活
美
學 

 

文
化
交
流
道 

 節數 

年級 
五 5 1 2 4 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 

32 六 5 1 2 4 3 3 3 3 2 1 2 1 1 1 
總計 26 6 

 

 

  三、法律規定教育議題實施規劃 

        為落實教育相關法律與國家政策綱領，於課程綱要中列有十九項議題之學習目標，為課 

     程融入與實施之參考。其中，法律規定教育議題納入學校課程有：環境教育、家庭教育、性平 

     教育等議題，全民國防教育、家庭暴力防治、性侵害犯罪防治，實施方式為融入領域教學，辦 

     理議題學習活動等，培養學生生活能力與素養之提升。 

 

        議題課程規劃，以課程融入或活動教學為實施方式，將於本計畫後面章節說明。此外， 

    議題有須達成授課實施之規範，實施情形將於課程計畫中呈現。其議題授課規範彙整如下：  

         

議題 法條 規劃方式 每學期應達成節數 

性別平等教育 性別平等教育法 主題 6 

性侵害防治 性侵害犯罪防治法 主題/融入 3 

家庭教育 家庭教育法 主題 3 

家庭暴力防治 家庭暴力防治法 主題/融入 3 
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環境教育 環境教育法 主題/融入 3 

全民國防教育 全民國防教育法 融入 融入現行課程教學 

 

※性別平等教育課程規劃 

學期 性別平等教育  學期 性別平等教育  

一上 

玩具總動員 

◎核心素養 
 【性 E1，性 E2，性 E3】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
【生 1-I-2，生 A-I-1】 
【生 6-I-1，生 D-I-1】 
【生 6-I-4，生 E-I-3】 

◎教學目標 
1.了解性別在各方面的差異和共同點。 
2.跳脫性別限制，勇於嘗試各項活動並尊

重他人選擇。 

◎教學活動： 
  繪本探討：威廉的洋娃娃 

一下 

毒藥糖果不要拿 

◎核心素養 
 【性 E4，性 E5】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
【生 1-I-4，生 E-I-3】 
【生 2-I-4，生 F-I-2】 

◎教學目標 
1.保護自己的身體，避免受到性侵害。 
2.尊重自己與別人身體自主權。 
3.尊重自己和別人的隱私。 

◎教學活動： 
繪本探討：怪叔叔 

二上 

全體總動員 

◎核心素養 
【性 E3，性 E10，性 E11】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【生 2-I-2，生 F-I-4】 
 【生 7-I-3，生 D-I-4】 

◎教學目標： 
1.瞭解家事涵蓋的內容。 
2.能分擔家庭的事務。 
3.不同性別的人對家庭都有所貢獻。 

◎教學活動： 
  繪本探討：朱家故事 

二下 

童話世界 

◎核心素養 
【性 E2，性 E3，性 E11】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
【生 1-I-1，生 A-I-3】 
【生 6-I-2，生 A-I-3】 
【生 7-I-2，生 D-I-3】 

◎教學目標 
1.豐富童話角色特質，對王子公主有多元看

法。 
2.跨越性別限制，勇敢做自己 

◎教學活動： 
  繪本探討：紙袋公主 



                                                                                北投區明德國小 

5 北投區明德國小 

 

 

三上 

要抱不要暴 

◎核心素養 
 【性 E3，性 E4，性 E10，性 E11】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【綜 1a-II-1，綜 Aa-II-3】 
【綜 2a-II-1，綜 Bb-II-2】 
【綜 3a-II-1，綜 Ca-II-3】 

◎教學目標 
1.知道面對家暴時當下的自救方法。 
2.家中自己或家人遭受暴力時，要勇敢向
信任的人求助。 

◎教學活動： 
  影片探討：小愛的畫本 

三下 

多元家庭一樣快樂 

◎核心素養 
  【性 E3，性 E10，性 E11，性 E12】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【綜 1a-II-1，綜 Aa-II-1】 
【綜 1d-II-1，綜 Ad-II-2】 
【綜 2a-III-1，綜 Ba-III-3】 

◎教學目標 
1.認識與包容社會中多元的家庭樣貌 
2.尊重別人選擇的不同生活（家庭）型態 

◎教學活動： 
繪本探討：爸媽不住一起了 

四上 

多元文化中的性別 

◎核心素養 

 【性 E3，性 E7，性 E8，性 E13】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【綜 1a-III-1，綜 Aa-III-1~2】 
【綜 1b-III-1，綜 Ab-III-2】 
 【綜 2c-III-1，綜 Bc-III-2】 
 【綜 3c-III-1，綜 Cc-III-4】 

◎教學目標 
1.認知文化對於性別特質刻板化的影響。 
2.了解性別刻板對個人生涯發展的影響。 
3.檢視社會文化中不同族群及階級的性

別權力關係。 

◎教學活動： 
  影片探討：我和我的冠軍女兒 

四下 

身體意象 

◎核心素養 
 【性 E1，性 E7，性 E10】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【綜 1a-III-1，綜 Aa-III-2】 
【綜 1d-III-1，綜 Ad-III-2】 
 【綜 2c-III-1，綜 Bc-III-2】 

◎教學目標 
1.能了解性別刻板印象，釐清性別刻板印象
不合理處。 

2.能判讀媒體廣告透露出的性別刻板印象不
合理處。 

3.能覺察身體意象對自我的影響，接納自己
的短處。 

◎教學活動： 
影片探討：我真的很特別─身體意象(上、下) 
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※家庭教育課程規劃 

 

主題軸 
上學期 下學期 

家人關係 家庭生活管理 

核心 

內涵 
一三五年級 二四六年級 一三五年級 二四六年級 

瞭解家庭 關懷家人 家庭資源與管理 家庭生活經營與管理 

五上 

影視男女 

◎核心素養 
 【性 E6，性 E7，性 E10，性 E11】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
【綜 2a-III-1，綜 Bb-III-1~3】 
【綜 2b-III-1，綜 Bb-III-1~3】 
【綜 2C-III-1，綜 Bc-III-1~3】 

◎教學目標 
1.辨識媒介內容中的性別的刻板印象。 
2.認知當今社會文化中兩性角色地位與
處境。 

3.運用資訊釐清性別刻板化印象的影響。 

◎教學活動： 

影片觀賞及討論：媒體中的性平意識 

影片觀賞及討論：媒體跟性別的關係 

五下 

美麗網海 

◎核心素養 
 【性 E1，性 E5，性 E6，性 E11】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
  【綜 1a-III-1，綜 Aa-III-1~2】 
  【綜 1d-III-1，綜 Ad-III-3~4】 
  【綜 2a-III-1，綜 Bb-III-1~3】 
【綜 3a-III-1，綜 Cc-III-1~3】 
【綜 3c-III-1，綜 Cc-III-4】 

◎教學目標 
1.尊重與關懷不同的族群。 
2.認識「網路霸凌」的認識及其相關議題的
省思。 

3.肯定自己，尊重他人。 

◎教學活動： 

影片觀賞及討論：薔薇騎士。 

六上 

打開心視野 

◎核心素養 
 【性 E1，性 E2，性 E5】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【綜 1a-III-1，綜 Aa-III-1~2】 
 【綜 1d-III-1，綜 Ad-III-3~4】 
 【綜 2a-III-1，綜 Ba-III-1~3】 
 【綜 3a-III-1，綜 Ca-III-3】 
【綜 3c-III-1，綜 Cc-III-4】 

◎教學目標 
1.覺察個人的核心特質，並了解個人特質
無優劣之分。 

2.培養學生尊重每人的個人特質。 
3.同理與關懷性騷、性侵、性霸凌者。 

◎教學活動： 
影片觀賞及討論：錡錡的故事 

六下 

卡門不卡門 

◎核心素養 
 【性 E2，性 E5，性 E10，性 E11】 

◎「學習表現」與「學習內容」 
 【綜 1a-III-1，綜 Aa-III-1~2】 
 【綜 1d-III-1，綜 Aa-III-3~4】 
【綜 2a-III-1，綜 Ba-III-1~3】 
【綜 3a-III-1，綜 Ca-III-3】 

◎教學目標 
1.能以正當適切的表達對異性的欣賞與好
感。 

2.建立健康適切的兩性的互動與兩性關係。 

◎教學活動： 

影片觀賞及討論：成長的愛，愛情裡的法律，

過度追求，偶像劇的迷思。 
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教學 

活動 

一年級 

認識我的家 

二年級 

我和我的家人 

一年級 

我會做家事 

二年級 

家事是誰的事 

三年級 

我的家庭真可愛 

四年級 

我是溫暖小太陽 

三年級 

理財從小學起 

四年級 

我是小幫手 

五年級 

家庭小記者 

六年級 

動手洗浴室 

五年級 

我為你做菜 

六年級 

可愛的社區  

可愛的我 

 

  四、畢業考後的規劃 

        本校一至六年級課程計畫的擬定，以全學年的學習天數為規劃基礎，由學期開始到學期 

    最後一天，皆有課程與活動的學習。六年級畢業考後，仍依領域學習的課程與畢業系列活動 

    ，進行課程與學習，至畢業典禮，詳見六年級下學期各科目進度表說明。 

 

  五、書法教學課程規劃 

        書法教育課程規劃於三～六年級，每學期 10 節，經學年老師代表與藝文領域老師討論 

     與課發會通過，依學生學習發展，並搭配校內多語文競賽項目，三至六年級將硬筆書寫及毛 

     筆書寫融入國語領域及視覺藝術領域實施，規劃內容如下表。 

    明德國小三~六年級書法教學重點一覽表 

實施年級 上學期重點內容 下學期重點內容 

三年級 

認識書法(2) 

硬筆書法習寫(4) 

書法家故事(2) 

作品欣賞(2) 

文字空間架構(2) 

硬筆書法習寫(4) 

書法家故事(2) 

作品欣賞(2) 

四年級 

文字空間架構(1) 

硬筆書法(4) 

基本筆法與範字習寫(2) 

作品欣賞(1) 

迎春揮毫(1) 

文字空間架構(1) 

硬筆書法(4) 

基本筆法(2) 

範字習寫(2) 

作品欣賞(1) 

五年級 

文字空間架構(1) 

硬筆書法(1) 

書法字體與源流(1) 

書家故事(1) 

基本筆法與範字習寫(2) 

作品欣賞(1) 

迎春揮毫(3) 

文字空間架構(1) 

硬筆書法(1) 

書法字體與源流(1) 

書家故事(1) 

基本筆法(2) 

範字與作品習寫(2) 

作品欣賞(2) 
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六年級 

文字空間架構(1) 

硬筆書法(1) 

書法字體與源流(1) 

書家故事(1) 

基本筆法與範字習寫(2) 

作品欣賞(1) 

迎春揮毫(3) 

文字空間架構(1) 

硬筆書法(1) 

書法字體與源流(1) 

書家故事(1) 

基本筆法(2) 

範字與作品習寫(2) 

作品欣賞(2) 

 

六、運算思維教學課程規劃 

    為培養學生資訊應用能力，依據臺北市科技領域國小資訊科技課程教學綱要，低年級，由一

下開始，每學期 4節課，共實施 12 節運算思維教學，採於生活領域融入式主題課程，規劃內容如

下表。 

    明德國小低年級運算思維教學重點一覽表 

實施年級 上學期重點內容 下學期重點內容 
一年級  載具基礎認識與運用 (2) 

運算思維方法認識 1 (2) 

二年級 
運算思維方法認識 2 (2) 

運算思維方法認識 3 (2) 

合宜的數位使用 (2) 

運算思維方法認識 4 (2) 

 

七、營養教育課程規劃 

    為建立學生正確營養概念，培養正確飲食習慣，於綜合活動課，實行營養教育；透過聆聽營 

 養知識，動手實做餐點，認識食物具備的營養價值，養成學生良好的飲食與衛生習慣，培養健康 

 的體魄與用餐禮儀。 

                          明德國小一~六年級營養教學重點一覽表 

實施項目 實施方式 實施年級 實施時間 

三明治 1. 營養教育宣導 

2. 製作方式示範 

3. 學生動手做 

(1) 志工老師負責解說、示範 

(2) 各班家長志工協助指導 

 

一年級 113 年 5 月 

飯糰 二年級 112 年 10 月 

潤餅 三年級 113 年 3 月 

壽司 四年級 112 年 12 月 

水餃 五年級 113 年 1 月 

西餐 畢業系列活動(西餐禮儀) 六年級 113 年 3 月 

 

一年級 


