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A.學習節數分配 

A-1 學校各領域學習節數符合教育部規定，並經課程發展委員會決議通過。 

一、 永安國小 111 學年度各領域學習節數分配 

本校課綱適用年級如下： 

適用課綱 適用年級 

十二年國民基本教育課程 一至四年級 

九年一貫課程 五至六年級 

說明： 

一、「十二年國民基本教育課程」，依總綱將學習節數分為「部定課程」與「校

訂課程」。 

二、「九年一貫課程」依據國民中小學九年一貫課程綱要在學習總節數的設計

上，分為「基本課程」與「彈性學習節數」，根據綱要中規定的七大學習領域

的分配比率，和自行規定的彈性學習節數規劃學習節數，發展及修訂之脈絡如

下： 

A. 九年一貫數學領域課程綱要於 92年 11 月 14 日正式發佈，並於 94學年度起

自一年級及七年級同步逐年實施，本校為配合數學補強銜接，將其學習節數

做調整，使其一到六年級每週增加一節數學銜接補強，並於 93年 3月份課

程發展委員會審核通過。 

B. 本校為配合國語文教學，將學習節數調整，使一到六年級每週增加一節國語

文教學。 

C. 100 學年度再依教育部規定之 97課綱調整，教育局規定三至六年級增加一節

英語課。 

承上，故本校節數分配如下表： 

【一至四年級】～十二年國民基本教育課程 

學習階段 第一學習階段 第二學習階段 

              年級    

   領域/科目 
一 二 三 四 

部

定

課

程 

領

域

學

習

課

程 

語文 

國語文(6) 國語文(5) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 

 英語文(1) 

數學 數學(4) 數學(4) 

社會 
生活(6) 

社會(3) 

自然科學 自然科學(3) 
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藝術 藝術(3) 

綜合活動 綜合活動(2) 

科技   

健康與體育 
健康與體育(3) 

*試辦雙語 
健康與體育(3) 

領域學習節數 20 25 

校

訂

課

程 

彈

性

學

習

課

程 

統整性主題/

專題/議題探

究課程 

2-4 節 

文化探究(2) 

永安學習(1) 

 

(共 3 節) 

3-6 節 

文化探究(2) 

生活科技(1) 

明水時間(1) 

聲色永安(1) 

 

(共 5節) 

社團活動與技

藝課程 

特殊需求領域

課程 

其他類課程 

學習總節數 22-24 節 28-31 節 

現行總節數 23 節 30 節 
 

備註 1：111 學年度經調查，一二三四年級學生選修本土語文/新住民語文類別為：閩南語、客家語、 

原住民語（阿美語、太魯閣語 2 人），1 位選修新住民印尼語文。 

備註 2：經 110 年 8 月 17 日課發會決議-111 學年度暫不申請雙語學校，以充足師資及儲備雙語教 

      學能量為優先。 

 

【五至六年級】～九年一貫課程  

年

級 

每

週

總

節

數 

領

域

學

習

節

數 

彈

性

學

習

節

數 

基本課程 彈性學習節數 

語文 

20%-30% 數學

10%

-15

% 

健康

與體

育

10%- 

15% 

社會

10% 

-15% 

自然與 
生活科技 
10%-15% 

藝術與 
人文 

10%-15% 
綜合活動 

國
語
文 

英
語
文 

數
學 

資
訊 

藝
術
與
人
文 

國

語

文 

英

語

文 

本土 

語文/ 

新住民
語文 

視覺
藝術 

音樂
表演 

綜

合

廣

場 

永

安

學

習 

明

水

時

間 
生活課程 

五 32 27 5 
6-8 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 

1 1 1      
5 2 1 4 3 3 3 3 

六 32 27 5 
6-8 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 

1 1 1      
5 2 1 4 3 3 3 3 

        註：1.○內節數佔彈性教學節數，不占用原領域教學節數) 

              2.灰底為教育部規定之九年一貫課程綱要學習節數分配 
說明：1.綜合活動領域課程規劃成『綜合廣場』、『永安學習』、『明水時間』(隔週排

課)，課程內容依綜合活動領域課程綱要實施。 
2.重大議題融入各學習領域課程。 

      3.本校書法教學歸到藝術與人文領域（每學期排定 10節課）。 
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A-2 彈性節數運用符合學校特色、或安排學習領域選修節數、實施補救教學、進行班級輔導、學生

自我學習等。 

二、 雙週課表與課表彈性化之實施計畫 

日課表是教師教學實施的依據，本校以日課表為基礎，實施『課表彈性化』，教師藉由『週案』

的填寫，既能對一週的教學事先填寫教學計畫，又能依實際教學內容修正教學紀錄，並每週

統計各領域教學節數，以保障教學的質與量。 

  (一)日課表 

本校基本課程，安排了國語、數學、社會、自然與生活科技、藝術與人文、健康與體育、

綜合活動等領域，更依據社區調查，因應社區家長之需求，自一年級起即實施英語和資訊之

教學；而特色課程規劃『永安學習』和『明水時間』更提供做主題統整課程和給小朋友嘗試

做個人有興趣之自由研究。 

(二)彈性化課表： 

『彈性化課表』即『週案』就是級任或科任老師每週進行的教學計畫。教師在每週上課

之前，依日課表及學校所預排之行事活動來編寫一週的教學計畫（包含教學內容及進度）再

依實際上課情形用紅筆加以修正，並作時數之統計。其詳細填寫方式如後： 

 下載空白表格（空白表格格式由研究組提供，如附件） 

1 .填上本週日期、及本週各節的科目名稱（按原課表填寫），科任課部分級任免填，但科任老

師必須填上課的班級及科目。 

2 .填上預定的教材綱要。 

3 .行事之預定欄為 0 節。 

4 .遇到放假，當天各科目之預定節數和實際上課節數都必須扣除，放假的節數也不屬於行事

部分。 

 實際教學後 

依實際教學活動內容用紅色筆修訂每天每節的教材綱要（科目名稱不修訂）。 

 教學節數統計 

1 .「預定欄」各學科節數按「原課表」上的節數填寫。 

2 .「實際欄」各學科節數按「實際上課」的節數填寫。 

A .科目和科目調課者，不影響實際上課節數。 

B .級任處理班級事務、學校安排的活動、期初、期末大掃除、開學典禮、結業式、學生常

規處理、級任監考科任課。均納入『行事』。 

C . 校外教學及定期評量應回歸到校外教學計畫中的教學科目與節數。 

 檢視 

      1 .『預定節數總和』應等於『實際上課節數總和』+『學校（班級）行事總和』。 

2 . 和同學年對證一下是否差距太大？原因為何？ 

 感想與回饋 
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1 .有感想要抒解嗎？請填在『感想欄』。 

2 .回饋欄請留給行政人員填寫。 

 

(三)學習時間單位(Module)與學習時間帶(Block)的交替活用 

學習時間的彈性化是教育開放後，一個追求的新指標。在學校教育仍以單元活動為主

要教學方式的今天，為使每一個單元活動的教學或學習有一個完整的效果，那麼彈性而不

等量的教學時間是必要的。 

綜觀本校日課表，一天當中計分為三個 80 分鐘的 Block 學習時間帶(上午 8：40～10：

05 和 10：35～12：00 及 13：15～14：50)，每個 Block 可供安排連排的科目，如永安學習、

明水時間、作文、視覺藝術、自然等，而其中只有 5 分鐘的休息時間，學生不會過度的遊

戲，以致打斷或影響學習的連續性。當然，每個 Block 亦可安排兩個不一樣的科目（40 + 40），

如前 40 分鐘為數學課，後 40 分鐘則為體育課，中間的 5 分鐘休息時間則僅供移動上課場

地用。 

在『彈性化課表』中，為確保教學內容的完整性，任課教師可根據實際需要而適度調

配上課的時間，例如數學習作的討論與訂正需要 60 分鐘才足夠，剩下的 20 分鐘則可上體

育做做活動（60 +20）。在『週案』中，本校以 20 分鐘為一個基本的學習時間單位(Module)，

任課教師如有特殊需要，可依各種不同的學習情況而採彈性的組合，如此一來，學習時間

則不再是一成不變的 40 分鐘一節課了（可能為 20+20 或 40 或 40+20+20 或 60+20 或 80）。 

每天 10：05～10：35 的 30 分鐘下課時間是個重要而且令人期待的時刻，小朋友可盡

情的運動、遊戲、談天、漫步……..，教師也可稍事休息喘氣，喝杯茶、透透氣，以準備下

一個 Block 學習時間帶的教學。 

 

(四)預期的成效： 

1. 任課教師對每週的教學有扼要的思考與準備。 

2. 任課教師能依各種情況隨時調整上課內容，以確保課表彈性化的精神，並透過教學紀錄，以

確保教學的『質』。 

3. 逐步統計各領域每週教學節數，以各領域年度教學總節數檢視各領域教學的『量』。 

4. 將班級經營、學校行事的使用節數另外統計，不影響各領域的教學節數。 

5. 任課教師能隨時檢視自己的教學進度與內容，隨時調整。 

6. 學校能精確掌握各班教學狀況。 

7. 感想欄與回饋欄是教師與行政間的溝通橋樑。 
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臺北市永安國民小學  507  班級日課表  ( 111 學 年 度 ) 節次表 

午
別 

節
次 

星
期 

科
目 

 
 

分
鐘 

起
迄
時
間 

單  數  週 雙  數  週 
五 年 一 班 班級概況   

一 二 三 四 五 一 二 三 四 五 

上                      

午 

 
7:50 
8:00 

10 晨    光  時  間 晨  光   時  間 級任 陳○云   老 師 

 
8:00 
8:35 

35 

學
生
朝
會 

導
師
時
間 

學
生
週(

級)

會 

導
師
時
間 

導師
時間 

導師
時間 

教
職
員
晨
會 

導
師
時
間 

學
生
朝
會 

導
師
時
間 

學
生
週(

級)

會 

導
師
時
間 

導師
時間 

導師
時間 

教
職
員
晨
會 

導
師
時
間 

兒
童
人
數 

男 人 
合計 25 人 

女 人 

1 
8:40 
│ 

9:20 
40 自然 

綜合

廣場 
數學 美勞 數學 自然 國語 數學 美勞 數學 

各  科  教  學  概  況 

科    目 節
數 

任課老
師 

2 
9:25 
│ 

10:05 
40 自然 

綜合

廣場 
自然 美勞 數學 自然 國語 自然 美勞 數學 導師時間 2.5 

申○穎 

 
10:05 
10:35 

30 自    由     活     動 

 
語 
文 
領 
域 

國語 6 申○穎 

3 
10:35 
│ 

11:15 
40 數學 資訊 國語 音樂 國語 數學 資訊 國語 音樂 國語  英語 3 陳○羽 

4 
11:20 
│ 

12:00 
40 國語 英語 英語 本土 國語 國語 英語 英語 本土 國語 

本土
語言 1 吳○枝 

數學領域 5 申○穎 

下                      

午 

 
12:00 
13:15 

75 
午   餐   時   間 
自   由   活   動 

健康與體育 3 孫○華 

綜 合 廣 場 1 申○穎 

5 
13:15 
│ 

13:55 
40 國語 社會 

 

永安
學習 社會 國語 社會 

 

明水
時間 社會 社  會 3 黃○平 

6 
14：00 
│ 

14:40 
40 健體 社會 永安

學習 音樂 健體 社會 明水
時間 音樂 

自  然 3 林○惠 

資  訊 1 陳○如 

7 
14:50 
│ 

15:30 
40 健體 數學 健體 英語 健體 數學 健體 英語 

美勞 2 方○晴 

音樂 2 高○凡 

 
15:30 
15:50 

20 整   潔   活   動  整   潔   活   動 永安學習 1 申○穎 

15：50 
16 :00 

10 
愛    的    叮    嚀 
導 師 時 間  (放 學) 

愛    的    叮    嚀 
導 師 時 間  (放 學) 明 水 時 間 1 申○穎 

★ 五年級學年老師共同討論時間： 星期五 14：00～15：30 
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臺北市永安國小  111  學年度第 1 學期第 1 週教學計畫(單週)   
日期                     

星期 
    教 學校 

學 行事 
節  計    

畫 

8 月 29 日 8 月 30 日 8 月 31 日 9 月 01 日 9 月 02 日 
回饋欄： 校

長
： 
邢
小
萍 
 
 
 
 
教
務
主
任
： 
陳
怡
云 
 
 
 
 
研
究
組
長
： 
葉
庭
君 
 
 
 
級
任
： 
申

○

穎 

星 期 一 星 期 二 星 期 三 星 期 四 星 期 五 

 

開學日 
 

 
  

1 

科 目  綜合廣場 數學 美勞 數學 

教 
材 
綱 
要 

     

2 

科 目  綜合廣場 自然 美勞 數學 
教 
材 
綱 
要 

     

3 

科 目  資訊 國語 音樂 國語 

教 
材 
綱 
要 

     

4 

科 目  英語 英語 本土 國語 感想欄： 

教 
材 
綱 
要 

      

5 

科 目  社會  明水時間 社會 

教 
材 
綱 
要 

      

6 

科 目  社會 明水時間 音樂 

教 
材 
綱 
要 

    

7 

科 目  數學 健體 英語 

教 
材 
綱 
要 

    

教      學      節      數 

教學科目 國語 本土
語 數學 社會 英語 自然 藝術 

人文 健體 永安 
學習 

明水 
時間 

綜合 
廣場 行事 

預定節數 6 科任 5 3 科任 科任 科任 科任 0 2 1 0 

實際

節數 

上課節數 

行事 
 科任   科任 科任 科任 科任     

累計

節數 

上課節數 

    行事  科任   科任 科任 科任 科任     
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A-3 正式課程與非正式課程有效統整。 

三、臺北市中山區永安國小彈性課程規劃 

（一）課程定義： 

    本校總體課程包括基本課程及彈性課程，所謂基本課程係指必須教授的課程，強調指導 

  的個別化與學生學習的落實；所謂彈性課程係指重視學生的主體學習以及個性、潛能的發展， 

  強調學習的個性化，本校彈性課程係結合「綜合活動課程」與「彈性學習節數」綜合規劃組 

  成，另外英文、資訊、鄉土語言雖使用彈性教學時數，仍納入基本課程之領域。 

（二）課程意義：本校彈性課程依學生學習階段的不同可以分為下列課程： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1、 經 108/3/6 及 108/7/4 課發會決議十二年國民基本教育課程採逐年實施，其一、二年級校

訂課程訂為「文化探究」與「永安學習」。 

2、 經多次校內Ａ研會議討論，並於 110/6/18 課發會決議：十二年國教之三年級校訂課程名稱 

      訂為：文化探究、生活科技、明水時間及聲色永安。其中，明水時間、文化探究及生活科 

      技為沿用之前施行過的課程內容，而聲色永安則是從藝術領域所區分出來的內容，其課程 

      架構如下： 

 聲 色 

 主題 內容 主題 內容 

三上 

聽聲說樂 

語言節奏 

音效故事劇 

生活中的聲音 

看得見的樂音 色彩探索 

探索生活色彩 

色彩分析 

平面彩繪應用 

三下 
動物狂歡節 

藝文表演大小事 

美展相關 

展覽大小事 

彈性學習 

 
第一學習階段 

【一至二年級】 

第二學習階段 

【三至四年級】 

第三學習階段 

【五至六年級】 

十二年國教 
文化探究(2) 

永安學習(1) 

文化探究(2) 

生活科技(1) 

明水時間(1) 

聲色永安(1) 

- 

九年一貫 - - 

國語文(1) 

英語文(1) 

數 學(1) 

資 訊(1) 

藝術與人文(1) 
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 聲 色 

 主題 內容 主題 內容 

四上 
和聲創作 

語言節奏創作 
配樂高手 

尋色入鏡 

光影 

四下 音樂展演 來辦一場音樂會 攝影/環境色彩 

 

（三）課程目標： 

1. 展現符合本校課程理念、學區特性、家長需求、學生實態的本位課程特色。 

2. 透過學生較大空間的思考選擇，決定參與的過程，培養學生達到自信、自立、共生、共榮 

 的學校教育目標。 

3. 從學生關心、有興趣的課程內容，培養學生學習態度、方法、意志力的終身學習能力， 

  並因學習成就的滿足而喜歡學習。 

3. 將彈性課程所獲致的學習成果，回饋到基本課程的學習；將促使重新認識基本課程的學習 

 意義。 

4. 教師在彈性課程中所孕育的指導能力，也將回饋到基本課程的教學。 

 

（四）本彈性課程規劃要點由學務處、教務處、綜合領域研究小組教師討論修訂，經課程發展委員

會議決後併本校課程總體計畫，為本校課程實施的依據。 
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基本課程與彈性課程之統整 

 

課程類別 基本課程 彈性課程 

教學型態 

 

課程型態 學科領域教學統整課程教學 

課

程

統

整 

統整層面 

 

學校課程 

類型 

學科領域教學 

學科領域內統整 

學科領域間統整 

學科領域外 

主題統整 

主體統整 

統整課程 

層次 

學科領域教學 

相關課程 

融合課程 

 廣域課程 

核心課程 

 核心課程 

活動課程 

經驗課程 

總合課程 

指導性質 指導的個別化 學習的個性化 

 

（四）本彈性課程規劃要點由學務處、教務處、綜合領域研究小組教師討論修訂，經課程發展委員

會議決後併本校課程總體計畫，為本校課程實施的依據。 

教師的「教」 

學生的「學」 

學習內容的統整 

學習內容的統整 


