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A、學習節數分配 

(一)課程實施辦法 

1.依總綱綱要規定，將課程分為語文、健康與體育、社會、數學、自然與科技、藝術與 

人文以及綜合活動七大領域。 

2.融入環境教育、資訊教育、家政教育、人權教育、兩性教育、生涯發展教育、海洋教 

育、國防教育八大議題。 

3.各領域的分配與內容如下： 

(1)語文：含本國語文及英語等，本國語文注重對語文的聽說讀寫基本溝通能力、文 

化與習俗等方面的研習；英語教學自一年級起每週排課實施英語教學，教學內容 

以生活實用為主，並加強學習興趣及語言綜合應用能力的培養。 

(2)數學：包含數形量之基本概念與運算、日常生活中數形量之應用問題、與其他學 

習領域的連結、解題過程、推理思考、創造能力，以及與自己或他人溝通數學內 

涵的能力。 

(3)社會：包含歷史文化、地理環境、社會制度、道德規範，政治發展、經濟活動、 

民主法治、人際互動、公民責任、鄉土教育、生活應用、愛護環境與實踐等方向 

的學習。 

(4)健康與體育：包含身心發展與保健、運動技能、健康環境、運動與健康的生活習 

慣等方面的學習，培養良好的身體適應能力，讓學習的成果落實於日常生活。 

(5)自然與科技：包含物質與能量、生命世界、地球環境、生態保育、資訊科技等的 

學習、注重科學態度及科學研究知能，培養尊重生命、愛護環境的情操及善用科 

技與運用資訊等能力，並能實踐於日常生活。 

(6)藝術與人文：包含視覺藝術、音樂、表演藝術與其他綜合形式的藝術等方面的學 

習，陶冶學生對藝術作品的感受、想像與創造的人文素養並能積極參與藝文活動。 

(7)綜合活動：包含社團活動、輔導活動、童軍教育、團體活動，和跨越兩個學習領 

域以上需要聯絡教學的活動或學年、學校、社區統籌運用資源的統整性教育活動。 

本領域的課程計畫內容包含下列內涵：學生自治活動、生命教育活動、社會服務 

活動、危機辨識與處理活動、野外休閒與探索活動、自我探索與瞭解活動、人際 

關係與溝通活動、環境教育活動、兩性的關係與互動、家庭生活活動。 

(8)生活課程：在低年級階段，將「社會領域」、「自然與科技領域」、「藝術領域」之 
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  間互動關係所產生的知識，統整為「生活」， 以便利學生學習，使生活中的每一 

  件事，每一現象，皆能透過觀察、詢問、討論、探究、歸納、研判、欣賞及實際 

  操作，幫助學生經驗、體會、領悟，進而培養其生活中所需的各種能力。 

(9)彈性課程：用以修習電腦、英語及因打破學習領域界限彈性調整之教學節或實施 

  全校性以及全年級活動、執行依學校特色所設計的課程或活動、安排學習領域選 

  修節數、實施補救教學、進行班級輔導或學生自我學習等活動。 

 

   4.其他融入學習領域議題： 

      (1)環境教育：環境教育是概念認知和價值澄清的過程，藉以發展瞭解和讚賞介於人 

         類、文化、和其生物、物理環境相互關係所必須的技能和態度。 

      (2)兩性教育：即為性別平等教育，包括社會制度、文化所建構出的性別概念；而「平 

         等」除了維護人性的基本尊嚴之外，更謀求建立公平、良法，使「兩性」都能站 

         在公平的立足點上發展潛能，不因生理、心理、社會及文化上的性別因素而受到 

         限制，更期望經由教育上的兩性平等，促進男女在社會上的機會均等，而在兩性 

         平等互助的原則下，共同建立和諧的多元社會。 

      (3)資訊教育：資訊教育在培養學生資訊擷取、應用與分析的能力，養成學生創造思 

         考、問題解決、溝通合作與終身學習的能力，以發展健全的國民。 

      (4)家政教育：家政教育在透過多元文化的飲食、衣著、居住及家庭生活，以發展學 

         生獨立思考判斷與自我抉擇，建立和夥伴相互合作與和諧共事的知能，進而養成 

         宏遠的世界觀。 

      (5)生涯發展教育：生涯教育為全民教育之一環，同時具備學術與職業功能能，在培 

         養個人能夠創造有價值的人生，以發揮教育真實價值的整體構想。  

   5.融入方法 

   (1)教學應配合社會脈動，社區需要和學生全面發展之需求，因此除基本領域所規定 

      之教學內涵外，必須依課程統整之精神於各領域教學適時融入各相關議題或直接 

      編入教材中。 

   (2)三至六年級依本校「資訊教育實施計畫」，安排每週一節電腦實習課程，加強資訊 

      與科技的教學。 

   (3)安排主題週活動，於全學年中排定環境、兩性、人權、生涯發展等主題週活動， 

      由各處室邀請教師共同規劃統整性主題活動，並列入行事曆，全校共同參與。 
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   (4) 班級彈性節數應依學校本位課程，由各班導師規劃運用，各導師可作為補救教學、 

      指導該班參加全校性活動、班級自治活動、實施學生團體輔導、設計學生自主學 

      習活動、加強生活教育或各學習領域教學之用。其他教師若有需要亦可與各班導 

      師協調運用之。 
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(二)領域學習節數 

1、分配原則：本校各學習領域教學時數依據十二年國民基本教育課程綱要和九年一貫

課程綱要規定分配，經課程發展委員會通過後實施。 

◎領域學習節數分配表◎ 

    2.補充說明：（1）一年級進行雙語實驗課程，並依據108課綱編排各領域學習節數。 

           （2）二至六年級依據九年一貫課程綱要編排各領域學習節數，二年級同時 

                進行雙語實驗課程。 

 

學習領域 
每週學習節數 

一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

語 

文 

國 語 6 5 5 5 5 5 

本 土 語 言 1 1 1 1 1 1 

英 語 0 0 1 1 2 2 

數   學 4 3 3 3 4 4 

生活 

社會 

中 3 

英 3 

中 3 

英 3 

3 3 3 3 

自然與 

生活科技 
3 3 3 3 

藝術與人文 3 3 3 3 

健 康 與 體 育 
健 1 

英體 2 

健 1 

英體 2 
3 3 3 3 

綜 合 活 動 0 2 3 3 3 3 

彈

性

學

習

課

程

/

節

數 

國 語 0 0 0 0 1 1 

數 學 0 0 1 1 0 0 

英 語 0 2 2 2 1 1 

自 然 與 生 活 科 技 0 0 0 0 1 1 

藝 術 與 人 文 0 0 0 0 1 1 

電 腦 0 0 1 1 1 1 

明 道 時 間 0 1 1 1 1 1 

H a p p y  k i d s 2 0 0 0 0 0 

Happy kids Reading 1 0 0 0 0 0 

每 週 學 習 總 節 數 23 23 30 30 33 33 
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(三)學校課程規劃 

 

 
學校願景 

『創新、科技、關懷』 

課程發展委員會 

1.規劃整學期學校本位課程發展目標 

2.協調學校本位課程運作方式  

3.擬定並協調各學年課程發展內容 

4.擬定並協調各主題統整課程、學科(領域)課程發展方向與內容 

5.擬定各教學方案的評估方式 

 

各學科領域發展小組 

1.擬定階段性課程統整內容 

2.協調統整課程中的協同教學與工作分配 

3.評估並報告階段性課程統整實施成效擬定階段性課程統整內容 

4.協調統整課程中的協同教學與工作分配評估並報告階段性課程

統整實施成效 

學科課程 學校本位 主題統整

課程 

提
昇
教
師
專
業
知
能 

充
實
教
學
相
關
書
籍
、
教
材
、
設
備 

特色： 

1. 三足鼎立，同步進行 

2. 分層負責、統合規劃 

3. 結合願景、共創教學新模式 
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(四)特色 

1. 積極建置 e-school 教學環境，重視資訊融入各科教學。 

        資訊教育為時代潮流，本校自 88 年度起，即投入大量人力及經費從事資訊科技融

入教學，在全體教職員工的努力下，逐步完成硬體規劃、軟體開發及多媒體教材製作，

創新教師教學技巧，改變學生學習情境，提高教師教學效能及學生學習效益。90 年度

起更加入社會資源，從事多媒體教材開發，逐步完成各領域及各學年之多媒體教材，並

且邀請鄰近學校組成夥伴關係，共同為資訊科技融入教學努力。從 91 年度起，更將

e-school 之資訊科技融入教學之經驗，擴展至鄰近學校，邀請力行國小加入 e-school

之行列，發揮種子學校之功能，發揮資訊融入教學之影響力。 

92 學年度，更擴大 e-school 教材 e化之影響面，邀請木柵國小、博嘉國小加入資

訊科技融入教材製作之行列，並透過教育局之經費補助，以達成班班有電腦及單槍投影

機之目標，使教師之 e化教材，能更有效運用於實際教學中，以充分運用資訊科技輔助

教學。 

93 年度，本校持續推動積極建置 e-school 教學環境計畫，並透過研揚文教基金會

之協助，有效組織大專志工，協助文山區有意加入 e-school 建置之學校，將教材 e化，

目前參與之學校已擴及文山區多數學校及教師，共同為資訊科技融入教學，有效提升教

學效能而共同努力。 

2. 規劃發展學校本位課程，走出校園，關懷社區。 

以學校現有資源，納入社區、家長協助，考量教師教學專長，規劃出系列的學校本

位課程，並逐年實施中。 
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願景 

學年度 

科技創新關懷 

學年度主題 

93（上學期） 明道王國 
文山鄉土我的家 

快樂 e-school 

好小子我最棒 

（實施品格教育） 

93（下學期） 歡樂向前行 溫馨五月情 期末歡樂派 

94（上學期） 
生命大體驗 

歡喜迎校慶 
94（下學期） 

溫馨五月情 

歡樂向前行 

95（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
95（下學期） 

溫馨歡樂派 

歡樂向前行 

96（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
96（下學期） 

溫馨歡樂派 

歡樂向前行 

97（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
97（下學期） 

溫馨歡樂派 

歡樂向前行 

98（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
98（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

99（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
99（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

100（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
100（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

101（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
101（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

102（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
102（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

103（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
103（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

104（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
104（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

105（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
105（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

106（上學期） 
歡喜來逗陣 

生命大體驗 
106（下學期） 

健康向前行 

溫馨歡樂派 

107 學年度 

一年級：Hello School 

       （雙語實驗課程） 

四年級：話我家鄉 

        行動學習小達人 

二年級：溫馨歡樂派 五年級：生命探索 

三年級：明道農家樂 六年級：畢業感恩系列活動 

108 學年度 

一年級：7 Habits of Happy Kids

（雙語實驗課程） 

四年級：話我家鄉 

        行動學習小達人 

二年級：溫馨歡樂派 

（雙語實驗課程） 
五年級：生命探索 

三年級：明道農家樂 六年級：畢業感恩系列活動 
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   3. 積極落實母語教學，提昇說母語的能力。 

為提昇學生認識母語，進而能說母語，本校除開設閩南語課程之外，另開設客家語

及原住民語班，透過專任教師講授，期能教導學生認識自己母語的特色，並能以母語與

人溝通。 

   4. 強化英語教學，邁向雙語學習之優質校園。 

英語為學生與世界接軌不可或缺的工具，臺北市英語教學更提早至一年級開始實

施，本校除了排定課程之外，另有晨光英語、英語佈告欄、英語標示等，提供學生多樣

性的學習環境。去年起更結合政治大學英語系學生，蒞校辦理課後補救教學，落實每一

位學生皆能擁有相同的學習資源。 

 5. 提倡晨光活動，融入英語及體能之學習。 

晨光時間是一天學習的開始，規劃合宜之活動更能提昇學生一天的學習動機，本校

針對晨光活動時間，安排了體能活動及英語廣播教學，藉由體能活動讓學生精熟一項運

動，培養其喜愛運動的習慣；廣播英語教學則藉由教育廣播電臺製作之節目，透過定時

廣播讓學生在校園每個角落皆能聽到英語教學，自然融入學習情境。 

 6. 創意校園佈置，時時可學習，處處是教室。 

校園是最好的學習教室，妥善的規劃校園學習角，可提供學生最佳的學習場所，本

校校園動植物生態豐富，定點佈置之學習角，提供學生在休憩時，也能自主學習，例如

植物步道、蓮花池生態園、教材園等。 

◎ 各年級之各領域每週教學進度表列學校存查。 
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(五)各學年彈性學習節數 

 

臺北市文山區明道國民小學108學年度（一年級） 

彈性學習課程分配表 

 

 

◎詳細規劃如各學年教學計畫所列。 

每週教學節數 3 

學期總節數 20週x3節=60節 

項目 內容 日期 節數合計 

Happy kids 英語教學 每週2節 40 

Happy kids 

Reading 
英語閱讀 每週1節 20 
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臺北市文山區明道國民小學108學年度（二年級） 

彈性學習節數分配表 

 

 

◎詳細規劃如各學年教學計畫所列。

每週教學節數 3 

學期總節數 20週x3節=60節 

項目 內容 日期 節數合計 

學 

校 

宣 

導 

教務處    

學務處 明道時間 全學期10節 10 

輔導室 明道時間 全學期10節 10 

生活美語 英語教學 每週2節 40 



A.11 

 

臺北市文山區明道國民小學108學年度（三年級） 

彈性學習節數分配表 

 

 

◎詳細規劃如各學年教學計畫所列。 

每週教學節數 5 

學期總節數 20週x5節=100節 

項目 內容 日期 節數合計 

學 

校 

宣 

導 

教務處    

學務處 明道時間 全學期10節 10 

輔導室 明道時間 全學期10節 10 

數    學 數學教學 每週1節 20 

生活美語 英語教學 每週2節 40 

實用電腦 電腦教學 每週1節 20 



A.12 

 

臺北市文山區明道國民小學108學年度（四年級） 

彈性學習節數分配表 

 

 

◎詳細規劃如各學年教學計畫所列。 

 

 

每週教學節數 5 

學期總節數 20週x5節=100節 

項目 內容 日期 節數合計 

學 

校 

宣 

導 

教務處    

學務處 明道時間 全學期10節 10 

輔導室 明道時間 全學期10節 10 

數    學 數學教學 每週1節 20 

生活美語 英語教學 每週2節 40 

實用電腦 電腦教學 每週1節 20 



A.13 

 

臺北市文山區明道國民小學108學年度（五年級） 

彈性學習節數分配表 

 

 

◎詳細規劃如各學年教學計畫所列。

每週教學節數 6 

學期總節數 20週x6節=120節 

項目 內容 日期 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處    

學務處 明道時間 全學期10節 10 

輔導室 明道時間 全學期10節 10 

國   語 國語教學 每週1節 20 

生活美語 英語教學 每週1節 20 

自然與生活科技 自然教學 每週1節 20 

藝術與人文 音樂美勞教學 每週1節 20 

實用電腦 電腦教學 每週1節 20 



A.14 

 

臺北市文山區明道國民小學108學年度（六年級） 

彈性學習節數分配表 

 

 

◎詳細規劃如各學年教學計畫所列。 

每週教學節數 6 

學期總節數 20週x6節=120節 

項目 內容 日期 節數合計 

學 

校 

行 

事 

教務處    

學務處 明道時間 全學期10節 10 

輔導室 明道時間 全學期10節 10 

國   語 國語教學 每週1節 20 

生活美語 英語教學 每週1節 20 

自然與生活科技 自然教學 每週1節 20 

藝術與人文 音樂美勞教學 每週1節 20 

實用電腦 電腦教學 每週1節 20 


