
低年級品德教育課程 

來不及了，鱷魚先生！ 

壹、設計理念 

俗語說：「時間就是金錢。」在現在的社會，守時是做人處事，交際來往的重要課

題，人人應知。守時是代表信用和尊重別人的表現。藉由有趣的繪本導引孩子們思

考本身的生活經驗，例如上學快遲到的經歷、放學時等候父母的感覺，不準時繳交

作業的後果，培養孩子們「準時」與「守時」的好品格。 

。 

 

貳、課程架構 

引起動機 
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 故事導讀 

 

討論與分享 

 



參、教學活動設計 

 

主題 

名稱 品格教育 
單元 

名稱 
來不及了，鱷魚先生！ 

適用年級 低年級 

教學節數 2 節 

分段能力指標 

綜合活動 

1-1-1 探索並分享對自己以及與自己相關人事物的感受。 

1-1-3 體會自己分內該做的事，並身體力行。 

國語領域 

2-1-1-7 能學會使用有禮貌的語言，適當應對。 

2-1-1-8 能主動參與溝通，聆聽對方的說明。 

3-1-1-4 能正確使用國語說話。 

3-1-1-5 能用完整的語句回答問題。 

人權教育 

1-1-2 瞭解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。 

 

教學目標 

一、 能了解守時的重要性與意義。 

二、 能培養設身處地為別人著想的情懷。 

三、 能在日常生活中實踐守時的行為。 

四、 了解不守時所造成的後果，並參與討論 

統整相關領域 

綜合活動 

國語 

 



 

教 學 活 動 
教學 

時間 
指導要點 

教學 

資源 

評量 

方式 
七大議題 

活動一：引起動機 

 

一、 教師把書的封面展示

給孩子看，並提問以下

問題： 

(1) 小朋友有沒有上學快

遲到的經驗？ 

(2) 為什麼上學會遲到？ 

(3) 上學快遲到是什麼感

覺？ 

(4) 有沒有因為上學快遲

到而發生什麼事？比

方說沒吃早餐！ 

(5) 有沒有遲到後向人家

說抱歉的經驗？或者

別人遲到讓你等很久

的經驗？ 

(6) 你喜歡這種感覺嗎？

為什麼？ 

二、 教師鼓勵兒童發表，然

後說明：守時是種對尊

重別人、不浪費時間的

表現，對自己也對別人

負責。 

三、 讓我們一起閱讀「來不

及了，鱷魚先生！」，

讓我看看快遲到的鱷

魚先生發生了哪些事

情。 

 

活動二：故事導讀 

 

一、 教師帶領兒童一頁頁

的念讀本書文字，並依
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教師提問 

學生回答 

 

說明遲到的

經驗與感覺 

 

說明等遲到

的人的經驗

與感覺 
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綜合活動 

1-1-1 

1-1-3 

 

國語領域 

2-1-1-7 

2-1-1-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

國語領域 

3-1-1-4 

3-1-1-5 

 

 

 

 

 

 

 



教 學 活 動 
教學 

時間 
指導要點 

教學 

資源 

評量 

方式 
七大議題 

據內容老師可發出誇

張的音效，吸引兒童注

意力。 

二、 教師逐頁解說書中較

難的詞語。 

三、 全班共同閱讀完故事

內容後，請兒童說出他

剛剛所看到的故事概

要。 

 

<第一節結束> 

 

活動三：討論和分享 

 

一、 教師針對故事內容提

出問題請兒童口頭發

表： 

(1) 鱷魚先生為什麼一開

始就急急忙忙的？ 

(2) 鱷魚先生用了哪些方

法要趕快到達派對？ 

(3) 鱷魚先生在路上發生

了什麼事？ 

(4) 鱷魚先生不小心撞到

了哪些人？ 

(5) 小朋友們要如何避免

像鱷魚先生一樣慌慌

張張的？ 

二、 教師歸納兒童的意

見，並進一步詢問：讀

完整個解故事後，你有

什麼想法？ 

三、 教師總結，並發下「來

不及了，鱷魚先生！」

學習單。 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

20 

 

 

 

解說繪本的

頁面 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師提問 

學生回答 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

填寫學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

專心聆

聽 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口頭報

告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作業評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人權教育 

1-1-2 

國語領域 

2-1-1-7 

2-1-1-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

綜合活動 

1-1-1 



教 學 活 動 
教學 

時間 
指導要點 

教學 

資源 

評量 

方式 
七大議題 

四、 教師指導兒童完成學

習單。 

 

<第二節結束> 
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資料來源 
順

序 
網站名稱 \ 教材 來源 

參考 

資料 

1 
來不及了，鱷魚先

生！ 
大采出版社  

 



「來不及了，鱷魚先生」學習單 

 班級：          座號：      姓名：               

 

一、 鱷魚威尼先生收到誰的邀請卡？ 

                                                             

二、 趕著去參加派對的鱷魚先生在路上發生了什麼事？請試著畫 1 個 

三、 有哪些動物來到了青蛙家參加派對? 

                                                               

四、 你覺得青蛙為什麼要舉辦派對呢？ 

                                                                

五、 請寫ㄧ張邀請卡邀請朋友來參加派對。（要有邀請的對象、聚會的時

間、地點，還有邀請的主人） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給                 

                                                 

                                                 

                                                 

                敬上 



中年級品德教育 

品格教育 

一、設計理念 

以卡通短片說明正確的孝順觀念，並鼓勵學生思考讓學生加深印象。經由

分組遊戲讓學生了解父母的辛勞，應該感恩於父母無悔的付出，同時訓練

學生的團隊合作精神。 

 

二、主題架構圖 
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三、教學活動設計 

主題

名稱 
品格教育 

單元 

名稱 
孝順 

適用年級 中年級 

教學節數 二節 

分段能力指標 

健康與體育 

6-1-2 學習如何與家人和睦相處。 

性別平等 

2-2-6 認識多元的家庭型態。 

家政教育 

3-2-2 察覺自己家庭的生活習慣。 

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

4-2-4 察覺家庭生活與家人關係。 

4-2-5 了解參與家庭活動的重要性。 

綜合活動 

2-2-3 參與家庭事務，分享與家人休閒互動的經驗和感受。 

3-2-1 參加團體活動，並能適切表達自我、與人溝通。 

教學目標 

1.了解家庭中分工合作的重要性。 

2.藉由遊戲體驗父母的辛勞。 

3.經由影片與故事得到孝順的觀念。 

4.學習與他人分工合作。 

5.將內心想法由畫作表達與敘述。 

6.了解家庭中的角色並參與家庭活動 

7.對父母懷抱感恩。 

8.鼓勵思考問題並找出正確答案。 

統整相關領域 

健康與體育 

性別平等 

家政教育 

綜合活動 

教 學 活 動 
教學

時間 
指導要點 教學資源 評量方式 

七大議

題 

準備活動：      



上課前，將學生帶至電

腦教室 or 群組教室。 

準備與組別相同數量的

雞蛋。 

 

一、 引起動機 

1. 小朋友，你們有聽過

24 孝嗎? 

 

教師可藉由以上的問

題，引導學生進入「百

善孝為先」的主題。 

 

二、 發展活動 

(一)二十四孝 

1.將學生分組，並上網

搜尋有關 24 孝的故

事。 

2. 各組針對搜尋到的

故事進行內容討論。 

2.各組發表搜尋到的故

事各一個並說出討論

結果。 

 

 

(一) 孝順要及時 

教師上網到: 

https://www.youtube.com/

watch?v=k6A_Yer8N_M 

 

播放感人廣告給小朋友

觀賞 

 

 

請學生自由發表: 

1.小朋友看完廣告後有

什麼想法? 
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討論加深

小朋友對

孝順故事

的印象。 
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及時的想
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分組討
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https://www.youtube.com/watch?v=k6A_Yer8N_M
https://www.youtube.com/watch?v=k6A_Yer8N_M


2.我們能回報給父母什

麼? 

 

 

三、綜合活動 

(一)保護雞蛋大作戰 

教師說明遊戲規則: 

1.發給每組一顆雞蛋。 

2.請小朋友輪流保護，

每天都必須帶來學校。 

3.雞蛋必須貼身保護攜

帶。 

4. 下次上課時發表心

得。 

 

 

 

 

 

 

 

<第一節結束> 
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因雞蛋為

易碎物，

透過分組

遊戲讓學

生產生興

趣，並藉

由保護雞

蛋了解父

母對於孩

時自己寸

步不離的

辛勞照

護。 
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量 

實做評
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教 學 活 動 
教學

時間 
指導要點 教學資源 評量方式 

七大議

題 

準備活動： 

上課前，將學生帶至電

腦教室 or 群組教室。 

準備與學生人數相同數

量的圖畫紙。 

 

一、 引起動機 

1. 依照分組組別入座 
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口語評
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2. 檢視各組保護雞蛋

的成果 

。 

 

教師可藉由以上的問

題，     引導學生進入

「感謝父母」的主題。 

 

二、 發展活動 

(一) 感謝父母 

1. 請學生討論透過保

護雞蛋的遊戲從中

學習到什麼。 

2. 請各組學生發表保

護雞蛋遇到的困難

與心得。 

 

教師歸納: 

雞蛋並不會有任何的需

求或情緒，單單只是易

碎品，且是組員輪流照

顧，那日夜照料會跑會

跳的孩子成長的父母

呢?想必比保護雞蛋更

辛苦千百倍。父母總是

渴望孩子平安長大，就

如同小朋友保護雞蛋不

讓它破掉一樣。 

 

 

三、 綜合活動 

(一)感恩卡片 

教師發給每位小朋友一

張圖畫紙，請小朋友畫

感恩卡，並在卡片上寫

上想對父母說的一段

話。 
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<第二節結束> 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

小朋友，請在下方空白處畫出你(妳)心目中的爸爸媽媽 

你(妳)曾經為爸爸媽媽做過什麼孝順的事情呢? 

 

 

 

 

 

班級：    年     班 

姓名：             

座號：     號 

「品格教育」 學習單 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



品格教育補充資料 
資料網址: 

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305090111924 

一、虞舜孝感動天 

 

虞舜，姓姚名重華，號有虞氏。冀州（今山西永濟一帶人）。早年喪母，父親老實，繼母陷害他，

他不但不嫉恨，反而對繼母更孝敬，對弟弟更友愛，使他們受到感化。舜在曆山務農時，其孝感動

天帝，使大象來替他耕田，鳥兒替他除草。堯帝知道了他的賢才，讓他做丞相，並傳位於他。舜在

位時，諮詢四方，選賢任能，政通事治，名垂千秋，成為歷史上著名的聖君。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

二、老萊戲彩娛親 

 

老萊子，春秋時楚國人。生性至孝，家境貧苦，生活艱難。為了孝敬雙親，七十歲的他，不說自己

老，常穿五色彩衣，學做孩子遊戲。有時擔水進屋，詐跌在地，學孩子哭，千方百計逗二老心裏喜

歡，開中而笑。他的孝行感動了楚王，親往請其出山輔政，老萊子面對高官厚爵，毫不動心，婉言

謝絕了楚王的聘請，陪雙親終老山野。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

三、郯子鹿乳奉親 

 

郯子，春秋時郯國國君。生性至孝，父母年老都患眼疾，很想吃鹿乳。郯子聽說鹿乳可以治好雙親

的眼疾，便披著鹿皮，去深山混入鹿群之中，取鹿乳供親。獵 人誤認其為鹿，正要射他，他趕緊

大叫，並將實情相告，獵人敬其孝心，以鹿乳相贈，並護送郯子出山。而國君孝順的故事也成了千

古佳話流傳至今。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

四、仲由為親負米 

 

仲由，字子路，春秋魯國人，孔子弟子。生性至孝，家境貧寒，常以野菜為食。仲由為孝敬父母，

常從百里之外背米回來供養父母。仲由父母去世後，他隨孔子 周遊列國時，在楚國面對美味佳餚，

回憶起昔日生活之苦，更加思念其父母。後來仲由在魯國、衛國做官，成了千古聞名的孝子。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

五、閔損單衣順母 

 

閔損，字子騫春秋魯國人，孔子子弟。生性至孝，自幼喪母，後母對兩個親生兒子用棉花做衣服，

http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305090111924


對他卻用蘆花。一次，他為父親駕車，體寒手抖，車險些失控，父親恕而鞭打他，蘆花飛出，才發

覺後母虐待他。父親決定休掉後母，閔損卻哭泣著勸阻說：「娘在只孩兒一人受凍，娘走了三個孩

子衣單。」後娘知道後深受感動，從此待他如親生兒子一樣，一家和睦。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

六、曾母齧指心痛 

 

曾參，姓曾名參，字子興，又稱曾子，魯國武城（今山東費縣）人。孔子子弟。著有《大學》一書。

儒家代表人物之一。對母孝順。傳說，有一天，他進入深山砍柴，家中來了客人，母親急盼兒歸，

便咬了咬自己的手指，此時曾參忽感心痛，知是慈母呼喚，急忙背柴回家。真是母子連心。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

七、劉恒親嘗湯藥 

 

漢文帝劉恒，漢高祖第三個兒子。生母薄太后患病三年，漢文帝處理完政務後，經常陪伴在太后的

病床邊，目不交睫，衣不解帶。母親服用的湯藥，恐怕失調，非親口嘗過後再讓母親服用。仁孝之

名聞於天下。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

八、郭巨為母埋兒 

 

郭巨，漢朝河南林縣人。非常孝順，因家庭貧困，兒子又特別能吃，郭巨的母親痛愛孫子，常把自

己的飯給孫兒吃。看著母親快被餓死的樣子，郭巨和妻子商量後決定忍痛把兒子埋掉，節食奉母。

郭巨挖坑三尺，忽見黃金百兩，上寫〝天賜孝子郭巨，官不能奪，民不得取。〞夫妻高高興興地返

家孝母。郭巨孝母之心感動天地，然而埋兒之舉不宜效法。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

九、江革行傭供母 

 

後漢江革， 早年喪父，奉母至孝。為避戰亂，背著年邁的母親逃難。路遇強盜，欲殺江革，江革

哭告，有老母無人奉養，強盜感其孝，放其生還，江革背著母親最後在下邳定居 下來。為了生活，

他到一家人家當傭人，供養老母。後來他又背著母親回到老家臨淄。母親有事外出，他必定親自駕

車緩緩前行。江革背母、行傭、拉車的孝行很快 在天下流傳開來。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十、蔡順拾椹供母 

 



蔡順，字君仲，漢代汝南人。少年喪父，對母極孝。時遇王莽之亂，年歲饑荒，糧食缺乏。蔡順拾

桑椹充饑，並以不同的容器分裝。一隊赤眉軍經過，問他，他說：「黑甜的給母親，青的給自己吃。」

赤眉軍稱讚其孝順，贈牛腳一條，白米二鬥，讓他帶回家供養母親。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十一、湧泉躍鯉奉親 

 

後漢姜詩，妻子龐氏，夫妻奉母至孝。薑母喜歡飲用沱江水，又好食鯉魚。夫妻常烹魚奉母。為了

讓母親喝到沱江水，龐氏演常去離家六七裏遠的江邊挑水。一日，宅旁忽然湧出泉水，其味如江水，

並且每日跳出兩尾鯉魚，夫妻就常常做美味給母親吃。這是他們感動上天的緣故。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十二、黃香扇枕溫席 

 

黃香，字文強，漢代江夏人，從小對父母孝順。九歲時，母親去世，哀痛至極，為母守孝三年。夏

季天氣炎熱，其父因思念其母無法入睡，他就用扇子扇涼枕席。冬 季天氣寒，他先用身體暖熱被

褥，才讓父親上床休息。〝黃香扇枕溫席〞的故事就世代流傳下來。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十三、董永賣身葬父 

 

董永，東漢千乘（今山東高青東南）人。因家貧困，父死後無錢安埋，便賣身葬父。在去富翁家途

中的一株老槐樹下，遇一仙女主動要嫁給董永為妻，於是同至富翁家。富翁命其夫婦織絹三百匹，

那女子心靈手巧，一月織成，得以提前償債贖身。夫妻歸家途中在老槐樹下，其妻告訴董永：「我

是天帝第七個女兒，奉命助君還債，請勿留戀。」說完告別董永而去。從此，槐蔭這個地方，改名

為孝感。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十四、丁蘭刻木事親 

 

丁 蘭，東漢河（今河南武陟西南）人。幼年喪父母，未得奉養。長大後，看養別人父母健在有家

庭，享受著天倫之樂，內心非常痛苦，他晝思夜想，深切懷念父母的養 育之恩。作為一種寄託，

也為了安慰自己，他用木頭雕刻了二老的形象，供奉於廳堂，象侍奉活養著的父母一樣畢恭畢敬。

凡事都和木象商量，一日三餐先敬雙親而 後自食，出返必告，終年不息。其妻久而不敬，用針戲

刺木像手指，木像手指出血，丁蘭返家，見木像眼中垂淚，查問情由，斥責其妻，其妻慚愧之極。

此事傳開， 足見丁蘭對父母之孝順。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 



 

十五、陸績懷橘遺親 

 

陸績，字公紀，吳郡（今江蘇蘇州）人。他出身官宦世家，從小深懂忠義孝悌之道。六歲時隨父赴

九江見袁術。袁術用紅橘招待他，他隨手拿了幾個裝在懷裏。 辭別彎腰作揖時，紅橘從懷中滾落

在地，袁術笑他：「你是我的貴客，怎麼還偷柑橘呢？」陸績答道：「我是想拿回去給母親嘗個新鮮。」

袁術聽後深感他將來定是 不同凡響的人物。〝陸績懷橘遺親〞的事蹟廣為流傳。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十六、王裒聞雷泣墓 

 

王裒，字偉元，西晉城陽營陵（今山東昌樂東南）人。博學多能，對雙親很孝順。母親生前怕聽雷

聲。每逢雷電交加的時候，他便跪到父母墓前，哭著說：「娘，兒子王裒在這裏，您老人家千萬別

害怕。」他終生都這樣做，其孝心真誠可以想見。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十七、孟宗哭竹生筍 

 

孟宗又名孟仁，三國時江夏（今湖北鄂城）人。他很孝敬母親。有一年，孟母病了，醫生囑咐用鮮

竹筍做湯病體可以康復，正值寒冬，哪有竹筍呢，孟宗跑到竹林，放聲大哭，淚水所灑之處，竟然

破土冒出一枝竹筍來。孟宗喜出望外，挖了幾枝回家給母親做菜吃了。孟母吃後心情愉快，病也隨

著好了。這個故事帶有神話色彩，寄託了人們對孝敬父母行為的推崇和對孝子的喜愛。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十八、王祥臥冰 

 

王祥，字休征，晉代琅砑臨沂（今山東費山東）人。早年喪母，繼母朱氏對他不好，他仍很孝順。

有一年冬天，朱氏病了想吃魚，他來到冰河上解開衣服，裸出胸膛，趴在冰上，用體溫將冰融化，

這時，從冰面的缺陷口處跳出兩條紅色的大鯉魚，王祥將魚帶回家為繼母做了可口的魚湯。朱氏感

動了，從此，一家人和睦幸福地生活在一起。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

十九、打虎救父 

 

楊香，晉朝楊豐的女兒，十四歲那年，隨父去田間收割稻子，突然一頭斑斕猛虎躍出，將其父撲倒

在地。楊香聽到父親的叫聲，一個箭步跨上前，躍上虎背掄起 拳頭，對著虎頭砸下去，後又將老

虎的嘴按在坑裏。老虎因無法呼吸，倒地而死。楊香不畏猛虎，〝打虎救父〞的故事成了膾炙人口

的佳話。 



 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

二十、吳猛恣蚊 

 

吳猛，晉朝豫章（今江西南昌）人。年僅８歲，因家貧窮，買不起蚊帳，夏天夜間蚊了極多，打不

完，趕不走，而父親又怕煙熏，年幼的吳猛，實在沒有辦法 了，突然他想：如果蚊子吃飽了就不

會叮咬父親了。於是，他每晚都赤裸著上身，在父親的旁邊，任蚊子叮咬自己。吳猛的孝心感動了

天下，孝名千古流傳。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

二十一、黔婁嘗糞憂心 

 

黔婁，字子貞，新野（今河南新野）人，後移居江陵（今湖北江陵）。受祖父及父親的影響，自小

喜愛讀書，曾任縣令。知父親病危棄官歸家，聽名醫講「嘗父親糞便味能知病情，味苦病情好轉，

味甜病情惡化。」便嘗了父親的糞便，其味甜，他內心非常憂傷和痛苦，並在深夜替父禱告，願替

父死，足見其孝。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

二十二、乳姑奉親不怠 

 

唐夫人，非常孝順，待婆婆極好。她的婆婆長孫夫人老了，牙齒脫落，不能咀嚼食物，她就用自己

的奶喂婆婆，並熬些湯粥給婆婆吃。婆婆病了，唐夫人更是衣不解帶，日夜侍候在婆婆身邊，煎湯

喂藥，小心看護，婆婆感動地說：「我沒什麼能報答你的，但願你的兒子、媳婦都會象你一樣孝順。」 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

二十三、壽昌棄官尋母 

 

朱壽昌，宋朝人。七歲時，生母劉氏為嫡母所妒，外出嫁人，母子不相見已五十餘年。宋神宗時朱

壽昌在朝做官，為了尋母親，他棄官前往陝西，發誓不見母親永不返回鄉。終於在同州（今山西大

荔）找到母親，歡聚而歸。朱壽昌棄官尋母的孝行，受到王安石蘇軾等人的讚美。 

 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

 

二十四、庭堅滌穢事親 

 

宋朝黃庭堅，字魯直，號山谷，善書法，為宋代四大書法家之一。極其孝順，雖然任高官，對母親

的生活仍照顧得體貼入微。黃母生病多年，黃庭堅日夜守護在母親身邊，喂湯喂藥、端屎端尿、衣

不解帶。因母親愛乾淨，他母夜必親自為母親洗涮便桶，以安母心，沒有一刻放棄盡兒子的孝道。

所以他的孝行被天下傳誦。 



高年級品德教育 

人同此心，心同此理 

壹、設計理念 
     

為了讓學生能發展「同理心」---一種能設身處地為對方利益著想，能產生一種「將

心比心，感同身受」的態度，願意不去批評對方的所作所為，不排斥當事人的感受，

且願意和對方在一起，尊重其個別性。因此，設計了兩節課的課程，藉由報導、語

文遊戲、影片和體驗活動等內容，讓學生學習能關心自己及他人感受，發揮同理心，

未人設想，進而幫助他人。 

 

貳、課程架構 

 

真心話同理 人
同
此
心
，
心
同
此
理 你是我的〝演〞 



參、教學活動設計 

教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

七大議題 

主題 

名稱 同理心 
單元 

名稱 
人同此心，心同此理 

適用年級 高年級 

教學節數 2 節 

分段能力指標 

語文 

2-3-2-1 能在聆聽過程中，有系統的歸納他人發表之內容。 

3-3-3-2 能從言論中判斷是非，並合理應對。 

3-3-4  能把握說話重點，充分溝通。 

5-3-7-1 能配合語言情境，欣賞不同語言情境中詞句與語態在溝通和表達上的效果。 

  6-3-4-2 能配合學校活動，練習寫作應用文(如：通知、公告、讀書心得、參觀報告、 

        會議紀錄、生活公約、短篇演講稿等)。 

社會 

4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念。 

5-3-3 瞭解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係。 

5-3-4 舉例說明影響自己角色扮演的因素。 

性別平等教育 

2-3-3 認識不同性別者處理情緒的方法，採取合宜的表達方式。 

2-3-4 尊重不同性別者在溝通過程中有平等表達的權利。 

  綜合活動 

3-3-1 以合宜的態度與人相處，並能有效的處理人際互動的問題。 

3-3-3 尊重與關懷不同的族群。 

資訊教育 

  4-3-5  能利用搜尋引擎及搜尋技巧尋找合適的網路資源 

  5-3-4  能認識正確引述網路資源的方式。 

5-3-5  能認識網路資源的合理使用原則。 

教學目標 

一、能了解何為同理心。 

二、能替人設想。 

三、能知道如何運用同理心，幫助他人。 

統整相關領域 

語文  社會  性別平等教育  綜合活動  資訊教育 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

七大議題 

《 真心話同理 》 

 

準備活動： 

1.同理心小短片(參考資料) 

2.相關詞的範例準備 

一、引起動機 

教師提問，並請學生自由發

表： 

1.有沒有聽過同理心這個名  

  詞？ 

2.你認為同理心和同情心有沒

有差別？請小組討論一下，並

發表。 

二、發展活動 

 (一)影片欣賞 

1. 播放小短片，從短片中學

習什麼是同理心？ 

2. 在生活周圍，有沒有發生

類似的情況？ 

3. 你的想法和影片中一樣

嗎？ 

4. 你會怎麼做？ 

 (二) 語文遊戲 

想一想當遇到情況時，我們通 

常會用什麼詞語來形容心中的 

感受？ 

◎以小組競賽方式，看看哪一

組可以想出最多相關的詞

語 
(1)正向情緒(參考資料) 

(2)負向情緒(參考資料) 

 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

20’ 

 

 

 

事 前 準 備 網

路播放 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提 醒 學 生 專

心 觀 看 影

片，並討論 

 

 

 

 

 

 

引 導 學 生 想

出 想 觀 的 形

容詞，並採用

計分方式，增

加 趣 味 及 競

爭性 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黑 板 ( 搬

書 ) 或 海

報紙、簽

字筆 

計分表格 

 

 

 

 

 

 

影片欣賞 

上課專心

度 

上課參與

度 

口頭發表 

 

 

詞語競賽 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

 

 

語文 

2-3-2-1 

3-3-3-2 

3-3-4 

社會 

4-3-4 

5-3-3 

5-3-4 

2-3-4 

2-3-3 

 

語文 

5-3-7-1 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

七大議題 

三、綜合活動 

    遇到各種情況，須先思考可

能會造成哪些傷害和不良的

後果，再評估採取紓解自己心

情行動，同時，也需要思考是

否會造成對方身心的傷害和

不公平對待。  

 

<第一節結束> 

 

5’ 

 

老師提醒及

歸納學習重

點 

  

上課專心

度 

上課參與

度 

 

 

語文 

2-3-2-1 

3-3-3-2 

3-3-4 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

七大議題 

《 你是我的〝演〞 》 

準備活動： 

1.參考資料中的報導(土石流

毀家園「教他們搬家啊」) 

2.眼罩 

一、引起動機 

教師提問，並請學生自由發

表： 

1.上一節課程中你學到了什

麼？ 

2.你認為開玩笑和霸凌有何不

同？(參考資料) 

二、發展活動 

(一)文章報導 

1. 老師讀出參考資料中的文

章(土石流毀家園「教他們搬

家啊」) 

2.讓學生討論文章中的意涵是

什麼？ 

3.如果是你，你有什麼想法和

心態？ 

4.你認為什麼做法最適當？ 

 (二)體驗活動 

1. 將學生 2 個人分成一組 

2. 其中一人先將眼罩戴上，

繞教室一圈(須避開桌椅

等障礙物) 

3. 另一人則扶著他，幫他順

利過關 

4. 讓學生體驗眼睛看不見時

的不方便，而產生同理心 

5. 另一個學生，在幫助同學

的過程中也可產生同理心 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

15’ 

 

 

請學生事前

準備眼罩 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

老師使用電

腦、投影機將

文章展示給

學生閱讀 

 

 

 

 

 

提醒學生注

意安全及守

秩序 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

投影設備 

相關文章 

 

 

 

 

 

 

 

眼罩 

桌椅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上課專心

度 

上課參與

度 

口頭發表 

 

 

 

 

體驗活動 

上課參與

度 

 

 

 

 

 

 

語文 

2-3-2-1 

3-3-3-2 

3-3-4 

社會 

4-3-4 

5-3-3 

5-3-4 

2-3-4 

2-3-3 

性別平等

教育 

2-3-3 

2-3-4 

 

 

 

綜合活動 

3-3-1 

3-3-3 

 



教 學 活 動 
教學
時間 

指導要點 教學資源 
評量 
方式 

七大議題 

 三、綜合活動 

    老師歸納重點總結，

藉由文章報導，讓學生了解

在社會上的情況，可以了解

正確的心態及想法，利用體

驗活動讓學生了解生活上

的不便，及幫助人的困難

處，進而都能體會產生同理

心。 

 

◎填寫學習單 

 

<第二節結束> 

 

5’  

老師提醒及

歸納學習重

點 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

上課專心

度 

上課參與

度 

 

 

語文 

2-3-2-1 

3-3-3-2 

3-3-4 

 

 

 

 

 

語文 

 6-3-4-2 

 

 

同理心 參考資料 
《同理心小短片》 

台灣國際兒童影展-同理心 

http://activity.pts.org.tw/PTS/PTSTICFF/Film_Suite.aspx?Value=03 

http://www.youtube.com/watch?v=lArQbd5gshI 

 

《何謂同理心》 

人與人之間衝突的來源，通常起於對彼此的誤解，一方態度過於強硬，或是一方拉不下臉來，或是

過於堅持己見…等。其實這都是可以避免的！簡單來說，同理心就是將心比心，同樣時間、地點、

事件，而當事人換成自己，也就是設身處地去感受、去體諒他人。 

傾聽與同理心，能去除自我中心的無知，洞察說話者的心理，並能增進溝通的活絡，是有效溝通的

基石。 

 

《參考報導》 

考試沒教的事  第一課：同理心 2008/08/27     土石流毀家園「教他們搬家啊」 

【聯合報╱記者梁玉芳、賴素鈴】 



這一代的年輕學子面對的世界是他們父母不曾面對的新面貌：少子化之下，孤獨長大，獨立面對全

球化的競爭、工作品種不斷變換、物質欲望高漲；知識以光速傳送與增長、夢想空間無限延伸。 

但他們準備好了嗎？ 

現代家庭提供孩子優渥的物質環境，學校教他們應付升學競爭，但還有更多重要的事，是課本沒教、

安親班不上，更是考試考不出來的。 

本報採訪專家學者，為讀者整理出下一世代該具備卻沒有學好的七門功課： 

◎同理心   ◎生活能力   ◎表達與應對   ◎挫折容忍力  

◎感情功課   ◎永續學習能力   ◎當錢的主人  

作家黃春明說起不久前發生在他身上的小故事： 

「有一次我從宜蘭搭火車回台北，瑞芳那站上來一群高中生，擠在廁所外說笑打鬧。我從廁所出來，

車一轉彎，我撞到一個學生。『你怎麼搞的？』他很不高興。 

「反正你快死」 黃春明心痛 

「我說：『對不起，車子搖晃得很厲害。』他看看我，說：『反正你快要死了。』我心裡好痛，回

家說給太太聽，台灣的囝仔怎麼變這樣？我就算快死也不用你這樣講。」 

剛退休的暨南大學教授李家同今年初對菁英高中生演講時，談到印度窮人飢餓到必須跟猴子要食物

的景況，台下學生大笑。李家同生氣了，斥責年輕學生：「我不是小丑，不是來愉悅大家；這國家

總要有人告訴年輕人嚴肅的事，讓他們看見世界的真相。」 

黃春明、李家同的心情，是許多人共同的憂慮：在優渥的生活中，在考試掛帥的競爭環境下，我們

會不會養出了「沒有同理心」的下一代？ 

中央大學認知神經科學研究所所長洪蘭說，有個國小學生指著桌上的水果：「媽媽說那些個頭小的

椪柑，不好吃，是給菲傭吃的。」洪蘭很吃驚，她當場剝了一個小柑橘和小學生一人一半，「你看，

又甜又多汁啊。」 



「為什麼不好吃的，是該菲傭吃的呢？」洪蘭感嘆，我們對弱勢者太不夠同理心了，身處優勢的人

還視為理所當然，「大人教孩子對人有差別待遇，從小就學了看不起人」。 

「我想印張名片，頭銜是：『晉惠帝培養專家』。我想，許多人都需要這張名片。」嘉義一位國小

女老師投書聯合報這樣感嘆：我們總是給孩子最好的，卻不在乎他有沒有悲天憫人的觀念。  

沒鞋的小妹 「再買就好啦」 

女老師上課時放影片給學生觀看，片中小兄妹買不起鞋子，母親要臨盆了，小女孩得到對面山頭去

叫產婆，光腳的她咬牙跑過尖石路面。 

班上有個孩子看完的感想是：「再買一雙就好了，幹嘛那麼辛苦？」老師看著學生，「他腳上穿的

是 NIKE，用的是名牌，暑假去美國度假一個月，會有這樣的感想一點都不為過，他是真的不懂啊。」 

女老師指出，大人在孩子面前嘲笑那些付出勞力掙錢的人：「你不好好讀書，將來就像這樣辛苦工

作賺錢，沒有前途！」言語中對階級歧視沒有自覺。 

無數晉惠帝 在你我身邊 

「所以我們在培養無數的晉惠帝。也許很聰明，功課很好，但沒有同情心。」 

高雄大學應用數學系副教授游森棚有類似的擔心。他曾在建中任教數理資優班，大部分孩子都體貼

善良，但讓他擔心的是：那些Ｍ型社會右端、身處優渥的孩子，對另一端的苦難缺乏理解與同情。 

有一年，土石流毀了部落小女孩的家，她原本每天走一小時山路去上學，但現在課本沒了，作業簿

沒了，路也沒了。 

有一頓沒一頓 富小孩不解 

資優生「祖辰」在周記裡這樣評論：「誰叫他們住在那裡。他們可以搬家啊。」游森棚非常驚訝，

建議學生要設身處地想一想，但祖辰回他：「我又不住山上。」 

游森棚思考：祖辰家境富裕，一路順遂，「他這樣聰明幸運的小孩，一輩子都不須體會有一頓沒一

頓的恐懼，也不可能體會拚命想卡住一個小小位置的辛苦」。 



祖辰並不是個案。游森棚說，許多名校學生家庭的社經地位遠高於社會平均值，對他們來說，土石

流女孩是另一個世界。 

未來的菁英 了解世界嗎 

游森棚憂慮，當這樣把優渥視為理所當然的孩子長大，站上社會的決策位置，他們的決策與思考也

摒除了他們所不了解的真實世界。「將來，會是什麼樣子？」他們可能為社會不同際遇的人設想嗎？ 

「如果沒有教會同理心，教育是失敗的。」游森棚說。 

全文網址: 考試沒教的事》第一課：同理心 - (已關閉)健康身性靈 - 校園指南 - udn 文教職考  
 

 

《兒盟的愛心呼籲》 

教戰守則－教你區別打鬧和霸凌 

 打鬧 霸凌 

面部表情 自然正向 負向猙獰 

參與意願 自由選擇是否參加 被迫或被挑釁而參加 

用力程度 不會使盡全力 用盡全力傷害人且激進 

角色是否轉換 可能轉換（被追打者也

可能追打人） 

角色固定（受凌兒童固定被欺

負） 

結束後是否群聚 會，結束後仍群聚玩耍 不會，結束後一轟而散 

蓄意程度 沒有傷害的意圖 蓄意傷害的意圖 

是否重複發生 否 是，特定孩子可能長期受凌 

 

《情緒辭彙庫》新北市 100 年度國小兼任輔導教師基礎知能研習講義 

 

(1)正向情緒 

很棒．愉快．高興．快樂．喜樂．興奮．熱切．快活．很好．驚喜．釋放．開心．爽快．痛快．振

奮．刺激．過癮．自豪．驕傲．榮耀．得意．激動．安全．期望．盼望．期待．感動．感謝．感激．

羨慕．輕鬆．自在．自由．舒暢．舒坦．親切．幸福．被愛．親密．甜蜜．滿意．滿足．舒服．歡

喜．喜悅．喜歡．放心．平和．平靜．平安．寧靜．心安．安心．安祥．溫暖．溫馨．深情．親密．

被接納．被接受．被需要．被尊重．被肯定．被激勵．被欣賞．被吸引．被關心．被呵護． 

被體諒．被包容．被了解．被信任．很窩心．很光榮．很安慰．很享受．很得力．很貼心．有衝勁．

有希望．有自信．有信心．有把握．有能力．歸屬感．優越感．成就感．觸電感．受鼓勵．受尊重．

受感動．樂透了．飄飄然．感興趣．了不起． 

欣喜若狂．樂不可支．開心得不得了． 

(2)負向情緒 

悲哀．悲傷．傷心．哀傷．沮喪．失望．絕望．灰心．消沉．心痛．心碎．著急．緊張．焦慮．壓

力．生氣．激動．憤怒．氣憤．憤恨．自卑．羞愧．洩氣．很窘．尷尬．氣餒．害羞．羞恥．丟臉．

http://mag.udn.com/mag/campus/storypage.jsp?f_ART_ID=145408#ixzz2OkndpWNd


愧疚．慚愧．懊惱．煩惱、後悔．懊悔．憂鬱．憂愁．憂慮．苦惱．鬱悶．鬱卒．擔心．沉重．想

哭．想逃．想吐．寂寞．孤單．拘束．暴躁．煩躁．急躁．可怕．恐懼．懼怕．害怕．驚惶．驚嚇．

驚訝．恐怖．慌張．厭惡．討厭．不爽．憎恨．怨恨．嫉妒．噁心．被騙．疑惑．困惑．掛心．茫

然．無助．無奈．困難．挫折．辛苦．痛苦．苦悶．很苦．無聊．虛空．陌生．沉悶．愚蠢．疲憊．

哀怨．懷疑．彆扭．矛盾．掙扎．麻木．委屈．心疼．難過．可惜．厭煩．厭惡．很煩．疲倦(身、

心)．內疚．被控制．被利用．被排斥．被出賣．被陷害．被遺棄．被拒絕．被嘲笑．被激怒．被

忽略．被孤立．被羞辱．被輕視．被左右．被忽視．被冤枉．被擊敗．壓迫感．窒息感．無力感．

挫折感．失落感．罪惡感．不高興．不公平．不快樂．不舒服．不自在．不被愛．受驚嚇． 

受傷害．沒希望．沒面子．沒人要．真糟糕．氣呼呼．無價值．受傷害．酸酸的．悶悶的．可悲的．

競爭的．防衛的．不被了解．不受重視．不被尊重．不知所措．不好意思．過意不去．悵然若失．

心不在焉．想要擺平．莫名其妙．無所適從．忐忑不安．被錯怪了．能力不足．無能為力．無依無

靠．失魂落魄．左右為難．坐立難安．覺得倒楣．感到震撼．怒火中燒．樂不思蜀．火冒三丈．覺

得想放棄． 

覺得自己沒價值 



 

 



 

人同此心，心同此理 
 

◎在這次的詞語競賽中，你們這一組，說了那些相關詞語？別組又說了那

些詞語？ 

 (      )組 (      )組 

正向

情緒 

  

負向

情緒 

  

◎在你的生活周圍是否有同理心的事件？(簡單敘述) 

 

 

 

 

 

◎尋找一篇有關同理心的相關文章或報導(貼在下面方格中) 

 


