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學習節數分配 

一、 學習節數的分配原則及決定過程 

  （一）節數分配原則 

1.領域學習節數/課程： 

五至六年級依據國民中小學九年一貫課程綱要中有關領域學習節

數上下限之相關規定，經課程發展委員會討論訂定；一至四年級領域學

習課程遵守十二年國民基本教育課程綱要之規定。 

2.彈性學習課程： 

一至六年級配合學校實際狀況並考量學生應習得的基本能力、教師

專長及符應臺北市教育政策作適當的安排，遵守十二年國民基本教育課

程綱要、臺北市國小資訊科技課程教學綱要、臺北市國民小學英語文暨

彈性學習教學綱要之規定，並經課程發展委員會討論訂定。 

（二）決定過程 

1. 透過問卷、各項會議等方式了解親師生共同期望，並持續對談，以達成

領域、彈性學習節數分配原則的共識。 

2. 依九年一貫課程綱要及十二年課程綱要節數規定，學校重大行事，本

校課程評鑑結果，本校課程議題等參考資料所擬出之建議節數。 

3. 將教務處提供之建議節數交付給學年小組、領域小組先行討論，再交

由課程發展委員會交換意見達成共識後通過。 

二、 全校學習節數總覽 

(一)實施對象與學習節數分配原則： 

1.近年課程節數調整之說明：106學年度起，因參與先鋒計畫，參考 105

學年度領域教學節數及彈性學習節數分配進行微調，「領域教學節

數」名稱改為「領域學習課程」，107學年度英語課程節數中年級與十

二年國民基本教育課程綱要部定課程節數相同，另低中年級於彈性課

程實施生活英語課程，總節數維持與 105學年度相同。 

2.108學年度本校以國民中小學九年一貫課程綱要實施對象及範圍：二

至六年級於領域課程進行授課節數安排，109學年度開始逐年遞升縮

減年級。 

3.111學年度本校以十二年國民基本教育課程綱實施對象及範圍：一至

六年級各學年彈性學習課程安排及一至四年級領域學習課程授課節數

安排。詳見各學年學習節數分配總表及彈性學習課程實施原則及規劃
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表。 

4.學習總節數分為「領域學習課程」與「彈性學習課程」。各年級每週上

課節數分配如下： 

各學年學習課程節數分配總表(111.3.2課程發展委員會通過) 

(1)第一學習階段各課程節數(十二年國教課綱)： 
 

類別 領域學習課程 彈性學習課程 

合計 領域/ 

科目 
語文 

(含本土語 1) 

健康與 

體育 

(雙語

健康) 

生活課程 數學 

FUN心禮課程 

FUN莘航 

FUN欣遊 

FUN馨意 

FUN新閱 

FUN心窩 

低年級 

節/週 
7 3 6 4 2 1 23 

總節數 20  3 23 

(2)第二學習階段各課程節數(十二年國教課綱)： 

(3)第三學習階段各課程節數(九年一貫) 

類別 領域學習課程 彈性學習課程 

合計 領域/ 

科目 

語文 
(含本土語

1) 

健康與 

體育 

(三年

級雙語

健康) 

社會 藝術 
自然

科學 
數學 

綜合 

活動 

英語

文 

FUN心禮課程 

FUN 

莘航 
FUN 

鈊機 

FUN欣遊 

FUN馨意 

FUN新閱 

FUN心窩 

中年級 

節/週 
6 3 3 3 3 4 2 1 2 1 1 29 

總節數 25  4 29 

備註：1.領域融入資訊科技課程，合計學生須於低年級階段學習12節。 

      2.彈性學習課程依任課人員切分節數。 

      3.111學年度申辦雙語課程前導學校，預計於一至三年級健康課實施。 

類別 領域學習節數 彈性學習課程 

合計 領域/ 

科目 

本國 

語文 
(含本土語

1) 

健康與 

體育 
社會 

藝術

與 

人文 

自然

生活

科技 

數學 
綜合 

活動 
英語 

FUN心禮課程 

FUN 

莘航 
FUN 

鈊機 

FUN欣遊 

FUN馨意 

FUN新閱 

FUN心窩 

FUN忻算 

高年級 

節/週 
6 3 3 4 3 3 3 2 1 1 3 32 

總節數 27  5 32 
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   (二)彈性學習節數實施： 

1. 課程發展演進： 

(1) 94學年度至 105學年度：依九年一貫課程綱要，本校全面實施

英語校本課程外，全學年均有閱讀課，中高年級有資訊課，高年

級並另有數學科補救教學。 

(2) 106、107學年度：實施十二年國民基本教育課程綱要先鋒計畫，

調整原全學年均進行之閱讀課為統整性主題課程，新增選修課

程，屬社團活動課程類別。107學年度電腦課程名稱修正為資訊

科技課程。 

(3) 108學年度：實施十二年國民基本教育課程綱要，因課程總節數

下修，選修課程無法繼續實施，其他課程修正名稱並設計跨領域

情境之學習，包含生活資訊科技、英語、數學元素之主題課程，

整合為「河堤 fun心禮課程」。 

(4) 109學年度：承接 108學年度課程發展現況，賡續實施。 

 

2. 河堤 fun心禮課程： 

(1) 課程架構如下： 

 

河堤 fun心禮課程整體說明圖 
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河堤 fun心禮課程表-上學期 

 

 

 

 

 

 

表 6-3-3河堤 fun心禮課程表-下學期 

 

河堤 fun心禮課程表-下學期 
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三、 各學習節數之師資安排 

師資安排考量教師學科及特殊專長，使專業能有所發揮，教師持續增

能亦有助於課程多元化，如：圖書館閱讀推動教師均持續參加進修並實際

運用於課程及進行共備分享；教師參與戶外教育培訓，返校實施於統整主

題課程；特教教師取得地板滾球教練資格返校分享並設計課程……等。教

師專長授課情形詳見上傳附件 7-9。 


