
書法教學  三年級上學期 

教學日期 活動單元 書法活動內容 

9/4~9/8 

 

第一單元 

書法起步走 

★介紹文房四寶與用具擺設  

介紹書法用具，為書法教學課程揭開序幕。 

9/18~9/22 

 

第一單元 

書法起步走 

★認識書法  

執筆方法與書寫姿勢 

10/2~10/6 

 

第二單元 

文字演進 

★運筆練習  

基本筆畫的運筆練習(逆入平出) 

10/16~10/20 
第二單元 

文字演進 

★動手玩書法 

線條練習 

10/30~11/3 

 

第三單元 

文字之美-甲骨

文 

★書法學堂 

甲骨文之美&象形文字練習 

11/13~11/17 

 

第三單元 

文字之美-甲骨

文 

★運筆練習  

基本筆畫的運筆練習(中鋒用筆) 

11/27~12/1 

 

第四單元 

文字之美-篆書 

★運筆練習  

基礎筆畫總練習(圓轉與接筆) 

12/11~12/15 

 

第四單元 

文字之美-篆書 

★書法字習寫  

篆書練習 

12/25~12/29 

 

第五單元 

字帖形式及春

聯 

★書法學堂 

書法字帖的形式/門神與春聯  

1/15~1/19 

(1/19 休業式) 

 

第五單元 

字帖形式及春

聯 

★動手玩書法 

書法習字及春聯創作 

 

 

 

 



書法教學   三年級下學期 

教學日期 活動單元 書法活動內容 

2/19~2/23 第一單元 

認識「臨、摹」 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-橫畫、豎畫 

2/26~3/1 

第一單元 

認識「臨、摹」 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-右點、左點 

3/11~3/15 
第二單元 

生活中隨處可見

的書法 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-撇點、直點 

3/25~4/29 
第二單元 

生活中隨處可見

的書法 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-橫折、橫鉤 

4/8~4/12 
第三單元 

楷書常見的筆病 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-豎撇、斜撇 

4/22~4/26 
第三單元 

楷書常見的筆病 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-斜捺、平捺 

5/6~5/10 
第四單元 

魏晉楷書 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-豎鉤、橫折鉤 

5/20~5/24 
第四單元 

魏晉楷書 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-斜鉤、臥鉤 

6/3~6/7 
第五單元 

南北朝及唐代楷

書 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-直彎鉤、豎曲鉤 

6/24-6/28 

(6/28 休業

式) 

第五單元 

南北朝及唐代楷

書 

★書法基礎筆畫教學與習寫 

楷書基本筆法-三曲鉤、三曲撇 

 



書法教學( 四 )年級上學期 

教學日期 活動單元 書法活動內容 

9/4~9/8 
明瞭字的<結構

與接筆方式> 

活動一：觀賞書法動畫(書法教學資料庫) 

活動二：練習與觀察運筆方向 

9/18~9/22 
認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

1.宇宙定甯：天覆者凡畫皆冒於其下 

活動二：練習<宇宙定甯>四字 

10/2~10/6 
認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

2.至聖孟蓋：地載者有畫皆託於其上 

活動二：練習<至聖孟蓋>四字 

10/16~ 

     10/20 

認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

3.勑部幼即：讓左者左昂右低 

活動二：練習<勑部幼即>四字 

10/30~11/3 

認識與練習書

法字形結構 

書法教學 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

4.讀蝀議績：讓右者右伸左縮 

活動二：練習<讀蝀議績>四字 

11/13~ 

   11/17 

認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

5.喜吾婁安：橫擔者中畫宜長 

活動二：練習<喜吾婁安>四字 

11/27~12/1 
認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

6.甲平干午：直卓者中豎宜正 

活動二：練習<甲平干午>四字 

2/11~12/15 
認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

7.葡萄蜀葛：勾拏法其身不宜曲短 

活動二：練習<葡萄蜀葛>四字 

1/1~1/5 
認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

8.句勺勻勿：勾衂法其勢不可直長 

活動二：練習<句勺勻勿>四字 

1/15~1/19 
認識與練習書

法字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

9.左在尤尨：畫短撇長 

活動二：練習<左在尤尨>四字 

 

 

 

書法教學( 四 )年級下學期 
教學日期 活動單元 書法活動內容 

2/19~2/23 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

11.木本朱東：畫短直長撇捺宜伸 

12.樂棐築柴：畫長直短撇捺宜縮 

活動二：練習<木本朱東><樂棐築柴>八字 

3/4~3/8 
認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

13.十上下士：橫長直短 

14.才斗豐井：橫短直長 

活動二：練習<十上下士><才斗豐井>八字 

3/18~3/22 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

15.丕正亞並：上下有畫須上短而下長 

16.目自因固：左右有直宜左收而右展 

活動二：練習<丕正亞並><目自因固>八字 



4/1~4/5 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

17.川升邗邦：左撇右直須左縮而右垂 

18.伊侈僇修：左直右撇宜左斂而右放 

活動二：練習<川升邗邦><伊侈僇修>四字 

4/15~4/19 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

19.亦赤然無：點複者宜偃仰向背以求變 

20.三冊冉聿：畫重者宜鱗羽參差以化板 

活動二：練習<亦赤然無><三冊冉聿>四字 

4/29~5/3 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

21.雖願顧體：兩平者左右宜均 

22.御謝樹術：三合者中間務正 

活動二：練習<雖願顧體><御謝樹術>四字 

5/13~5/17 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

23.鑾響需留：二段者上下平分中微加饒減 

24.章意素累：三聯者頭尾伸縮間仍要停勻 

活動二：練習<鑾響需留><章意素累> 

5/20~5/24 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

25.吸呼峰峻：左旁小者齊其上 

26.和知鈿細：右邊少者齊其下 

活動二：練習<吸呼峰峻><和知鈿細>八字 

6/17~6/21 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

29.此七也乜：斜勒者不宜平平則失勢 

30.雲去且旦：平勒者不宜倚倚則無儀 

活動二：練習<此七也乜><雲去且旦>八字 

6/24~6/28 

認識與練習書法

字形結構 

活動一：說明黃自元楷書九十二法主要內容 

31.丈尺史又：縱捺之字必要攢頭收尾 

32.武成或幾：縱戈之法最忌力弱身灣 

活動二：練習<丈尺史又><武成或幾>四字 

 



書法教學五年級上學期 

教學日期 活動單元 書法活動內容 

9/4~9/8 
第一課蚊帳

大使 

注意偏旁的變化，訓練自行識字的能力，教

師引導學生理解字形的結構，使用正確的筆

畫，寫出端正的生字。 

9/11~9/15 

第二課從空

中看臺灣 

 

辨識形近字的讀法及用法，教師引導學生理

解字形的結構，使用正確的筆畫，寫出端正

的生字。 

9/18~9/22 第三課憧憬 
能利用相似部件統整生字，辨識同音字，並

透過理解監控，理解新詞的意義。 

10/2~10/6 
第四課恆久

的美 

辨識形近字的讀法及用法，教師引導學生理

解字形的結構，使用正確的筆畫，寫出端正

的生字。認識本課詞語、語句，並能分辨詞

語在句子中的意思。 

10/16~10/2

0 

第五課它抓

得住你∣商

標的故事 

會用字辭典，分辨多義字，且能在理解字形

的結構及筆畫後，寫出端正的生字。 

10/23~10/2

7 

第六課故事

「動」起來 

能分辨本課詞語與近似詞的正確用法，以及

教導學生字型之結構。 

11/6~11/10 
第七課為生

命找出口 

注意字形的正確，並引導學生理解字形的結

構，使用正確的筆畫，寫出端正的生字。 

11/20~11/2

4 

統整活動二 

(書法教育

一) 

 

1.請學生閱讀引導語，理解何謂象形。 

2.請學生觀察課本圖例，了解從圖畫轉變為

文字的過程。 

3.象形文字畫的是具體物，教師可透過影片

或親筆示範線條簡化。 

4.透過分類，請學生從象形字字形推測它是

現今的哪個字。 

12/11~12/1

5 

第十課山中

寄情 

能利用注音輸入的方法，查詢本課字詞的音

義，學習讀寫本課新詞、生字，並理解生字

部首及部件的關係，幫助記憶及書寫。 

12/18~12/2

2 

第十一課與

達駭黑熊走

入山林 

應用注音符號，認識生字新詞，並理解生字

部首及部件的關係，幫助記憶及書寫。 

12/25~12/2

9 

第 十 二 課

荒 島 上 的

國王 

學習辨別正確字形，並隨時自我修正，並思

考、理解字形結構後，寫出端正的字。 

1/1~1/5 

統整活動四 

(書法教育

二) 

教師展示指事字「上」、「下」、「末」、

「甘」、「刃」、「寸」等，並引導學生思

考各字所指之事。 

 

  



書法教學五年級下學期 

教學日期 活動單元 書法活動內容 

2/19~2/23 
第一課你會

怎麼回答？ 

能運用歸類的方式，統整字的部件，學習識

字。 

2/26~3/1 
第二課智救

養馬人 

注意偏旁的變化，訓練自行識字的能力，教師

引導學生理解字形的結構，使用正確的筆畫，

寫出端正的生字。 

 

3/11~3/15 
第三課真正

的「聰明」 

掌握楷書的筆畫、形體結構和書寫方法，並練

習用硬筆、毛筆寫字。 

3/25~3/29 
五課奇幻光

芒的祕密 

注意偏旁的變化，訓練自行識字的能力，教師

引導學生理解字形的結構，使用正確的筆畫，

寫出端正的生字。 

 

4/8~4/12 

第 六 課 人

「聲」就是

戲 

一字多音：降福的「降」讀作「ㄐㄧㄤˋ」；

不勝枚舉的「勝」讀作「ㄕㄥ」。注意偏旁的

變化，訓練自行識字的能力，教師引導學生理

解字形的結構，使用正確的筆畫，寫出端正的

生字。 

 

4/22~4/26 
第 七 課 真

相？真相！ 

認識近義詞，教師引導學生理解字形的結構，

使用正確的筆畫，寫出端正的生字。 

 

5/6~5/10 
第八課你想

做人魚嗎？ 

會用字詞典，分辨同音字、形近字及近義詞，

並理解字形結構，寫出端正的字。 

5/13~5/17 
第九課海洋

的殺手 

1.閱讀或朗讀課文後，分析會意字的組成及意

義。 

2.從「會意字小故事」中得到更多啟發。 

 

5/27~5/31 

 

第十課玉米

人的奇蹟 

 

能運用歸類的方式，統整字的部件，學習識字

的方法。 

 

6/10~6/14 

 

第十一課幸

福的火苗 

1.教師透過提問和說明，介紹中國造字的方

法。 

2.引導學生辨析形聲字的形符與聲符。 

3.透過教師的引導和提示，學會區別會意字與

形聲字。 

 

 

 



書法教學六年級上學期 

教學日期 活動單元 書法活動內容 

9/25~9/29 

(共兩節) 

四、朱子治

家格言選 

1.指導學生認識篆書與隸書，並補充相關知

識。 

10/23~10/27 

(共四節) 

統整活動一/

統整活動二 

1.指導學生認識篆書與隸書，並補充相關知識 

介紹名家作品，引導學生認識楷書、草書與行

書。 

2.以七言絕句為題材，練習書寫楷書。 

10/30~11/3 

(共四節) 

評量週 

 

1.認識行書的並能臨摹行書字帖。 

2.以七言絕句為題材，練習書寫行書 

 

書法教學六年級下學期 
教學日期 活動單元 書法活動內容 

3/4~3/8 

(共四節) 

統整活動一 1.欣賞楷書名家碑帖，並習寫各種書體(篆、

隸、楷、行) 
2.藉由故事認識書法家王羲之、王獻之，並指

導學生欣賞二王的書法特色，了解其成功的原

因。 
4/8~4/12 

(共四節) 

統整活動二 1.請學生閱讀顏真卿、柳公權的故事。 

2.藉由故事認識、欣賞顏真卿、柳公權的書法

特色，並了解二人成功的原因。 

3.習寫隸書、楷書與行書 
5/27~5/31 

(共兩節) 

評量週 以五言律詩習寫隸書、楷書與行書。 
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