
中高年級書法課程規劃 
(一) 教育部 98 年 9 月 8 日臺國（二）字第 0980150647A 號函，書法教學改進方

案、109 年 4 月 21 日北市教國字第 1093037800 號，臺北市 109 學年度國

民小學課程計畫備查實施計畫及檢核表。 

(二)本校於 109 年 7 月 8 日第 4次課程發展委員會通過，各年級於語文教學課程

中實施書法教學。 
學年 節數 各學年編寫之教學計畫 加強內容 備註 
三上 10 節 第一單元 書法起步走 

一﹑書法小學堂—認識書法 
二﹑書法小學堂—文房四寶 
三﹑書法故事—倉頡造字 
四﹑文字演進 
第二單元 書法基本知識 
一﹑學習書法的觀念與態度 
二﹑用具擺置與書寫姿勢 
三﹑書法故事—智永退筆塚 
四﹑線條說明 
第三單元 執筆與線條練習 
一﹑書法小學堂—甲骨文 
二﹑執筆方法 
三﹑書法故事—王獻之執筆 
四﹑象形文字說明 
第四單元 字帖與篆書練習 
一﹑書法小學堂—篆書 
二﹑書法字帖的形式 
三﹑書法故事—門神與春聯 
四﹑篆書說明 
第五單元 歐陽詢楷書基本筆法 
一﹑基本筆法—「點」 
二﹑基本筆法—「橫、豎」 
三﹑書法故事—歐陽詢 
四﹑動手寫春聯 

1.寫字用具的選擇和保管以及
書寫姿勢訓練。 
2.楷書基本筆劃練習－橫畫、豎
畫 
3.楷書基本筆劃練習－橫折 
4.楷書基本筆劃練習－撇、捺 
5.楷書基本筆劃練習－豎鉤 
6.春聯習寫—春、福、滿 

中年
級以
學習
基本
筆畫
為
主，
可搭
配課
本生
字做
練
習。 

三下 10 節 1.寫字用具之選擇及保管方式。 
2.養成良好的書寫姿勢（良好的
坐姿、正確的執筆和運筆的方
法），並養成保持整潔的書寫習
慣。 
3.認識楷書基本筆劃的名稱，並
掌握運筆原則。 

1.楷書基本筆劃練習－點 
2.楷書基本筆劃練習－挑 
3.楷書基本筆劃練習－豎曲鉤 
4.楷書基本筆劃練習－斜鉤 
5.作品習寫—二字詞（例:合作） 

四上 10 節 第一單元 歐字結構—外形原則 
一﹑書法小學堂—人人有面貌 
二﹑書法故事—人各有體 
三﹑結構類型—外形原則 
四﹑範字說明—正三角形字 
第二單元 歐字結構—左右原則
(一) 
一﹑書法小學堂—鑄刻書法 
二﹑書法故事—散氏盤 
三﹑結構類型—左右原則(一) 
四﹑範字說明—倒三角形字 
第三單元 歐字結構—左右原則
(二) 
一﹑書法小學堂—碑刻書法 
二﹑書法故事—西安碑林 
三﹑結構類型—左右原則(二) 
四﹑範字說明—菱形字 
第四單元 歐字結構—左右原則

1. 楷書基本筆劃練習－臥鉤 
2. 楷書基本筆劃練習－平捺  
3. 楷書基本筆劃練習－橫折鉤 
4. 楷書基本筆劃練習－橫鉤 
5.春聯習寫—四字聯（例:招財
進寶） 
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(三) 
一﹑書法小學堂—書法的歷史痕
跡 
二﹑書法故事—春到福到貼春聯 
三﹑結構類型—左右原則(三) 
四﹑範字說明—正梯形字 
第五單元 歐字結構—疏密原則 
一﹑書法小學堂—寫字慢慢寫 
二﹑書法故事—弘一大師 
三﹑結構類型—疏密原則 
四﹑範字說明—倒梯形字 

四下 10 節 書法教學： 
1.練習基本筆劃。 
2.彼此觀摩。 
作文教學： 
1.範本引導、學生發表。 
2.教師歸納、學生習寫。 

1. 楷書基本筆劃練習－彎鉤 
2. 楷書基本筆劃練習－橫斜鉤 
3. 楷書基本筆劃練習－撇頓點 
4. 楷書基本筆劃練習－橫撇橫
撇、橫曲鉤 
5.作品習寫--四字詞（例:一馬
當先） 

五上 10 節 第一單元 文人往來 
一、書法小學堂─題跋、題箋、
引首 
二、書法故事─天下第三行書-
蘇軾《寒食帖》 
三、部件分析─「人」、「ㄦ」家
族 
四、範字說明─人今仁億 
第二單元 書法作品形式─長卷 
一、書法小學堂─長卷 
二、書法故事─書法理論家-孫
過庭《書譜》 
三、部件分析─「口」、「囗」家
族 
四、範字說明─可足中蹈 
第三單元 書法作品形式─條幅
和中堂 
一、書法小學堂─條幅和中堂 
二、書法故事─鄭板橋 
三、部件分析─「心」家族 
四、範字說明─心寧忘惜 
第四單元 書法作品形式─條屏 
一、書法小學堂─條屏 
二、書法故事─伊秉綬 
三、部件分析─「日」、「曰」家
族 
四、範字說明─日是智時 
第五單元 書法作品形式─對聯
與橫批 
一、書法小學堂─對聯與橫批 
二、書法故事─鄧石如 
三、部件分析─「月」、「肉」家
族 
四、範字說明─月勝有期 

1.楷書字體結構（左右拼排）--
亻、彳、扌部 
2. 楷書字體結構（左右拼排）
--木、土、玉部 
3. 楷書字體結構（左右拼排）
--礻、衤、糹部 
4. 楷書字體結構（左右拼排）
--氵、言、女部 
5. 春聯習寫—七字聯（一元復
始萬象新） 

高年
級以
練習
字體
結構
為
主，
可搭
配課
本生
字做
練
習。 

五下 10 節 1.寫字用具之選擇及保管方式。 
2.養成良好的書寫姿勢（良好的
坐姿、正確的執筆和運筆的方
法），並養成保持整潔的書寫習
慣。 
3.認識楷書基本筆劃的名稱，並

1. 楷書字體結構（上下相疊）
--冖、宀部 
2. 楷書字體結構（上下相疊）
--罒、覀、雨部 
3. 楷書字體結構（上下相疊）
--艸、竹部 
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掌握運筆原則。 4. 楷書字體結構（上下相疊）
--學、貴、覺 
5.作品習寫—五字聯（例:書中
乾坤大，筆下天地寬） 

六上 10 節 第一單元 簡帛之美 
一、書法小學堂─簡帛書欣賞 
二、書法故事─馬王堆帛書 
三、簡帛書基本筆法分析─ 
四、範字體驗─ 
第二單元 隸書之美 
一、書法小學堂─隸書欣賞 
二、書法故事─獄中創隸書 
三、隸書基本筆法分析─ 
四、範字體驗─ 
第三單元 行書之美 
一、書法小學堂─行書欣賞 
二、書法故事─天下第一行書-
王羲之《蘭亭序》 
三、行書基本筆法分析─ 
四、範字體驗─ 
第四單元 小楷之美 
一、書法小學堂─小楷欣賞 
二、書法故事─八十勤練字-鍾
繇真書 
三、小楷基本筆法分析─ 
四、範字體驗─ 
第五單元 現代書藝之美 
一、書法小學堂─現代書藝欣賞 
二、書法故事─從木匠到巨匠-
齊白石 
三、現代書藝常用技巧分析 
四、範字體驗 

1. 楷書字體結構（包覆字型）
--广、虍、鹿 
2. 楷書字體結構（包覆字型）
--口 
3. 楷書字體結構（包覆字型）
--門、鬥 
4.作品習寫—座右銘 
5.春聯習寫—七字對聯（例: 上
聯：一門天賜平安福 
下聯：四海人迎富貴春  
橫批：九天露澤沛群生） 

六下 10 節 1.引導學生了解篆書的特點 
2.引導學生對這六年來進行反
思。 
3.引導學童找出最能代表自己
現在或是這六年來的一個代表
字。 
4 引導學童使用工具查出自己代
表字的篆書寫法。 

1.篆書基本筆畫練習—橫、豎 
2.篆書基本筆畫練習—橫折 
3.篆書基本筆畫練習—彎折 
4.作品習寫—代表字 
5.作品習寫—座右銘 

 

1.學童摹寫代表字。 
2.學童摹寫座右銘。 
3.教師在旁指導。 
4.相互欣賞觀摩。 

1.學童習寫代表字與座右銘 
2.學童相互評賞彼此作品。 
3.教師在旁指導。 

1.學童能在公眾面前展示自己
的作品並在旁邊講解。 
2.學童能欣賞他人作品，並給予
建議或稱讚。 
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書法課執行情形與回饋 

  

小孩上課書寫情形 書寫作品(筆畫練習─斜線方向：捺) 

  

小孩和作品 書寫作品(筆畫練習─斜線方向：撇) 
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年級 實施
總節 

學生學習情形/回饋與建議 

三 10節 學習興趣很高，在不斷的要求、鼓勵下，雖然書寫內容目前只是練習
基本筆畫，作品還算不錯。很喜歡上書法課。上課的書寫流程愈來愈
流暢。 

四 10節 1.學習興趣很高，一開始書寫時雖然很專注，但因為寫不順手普遍缺
乏耐心，現在因為習得寫字技巧，有百分之七十的學生大有進步，寫
出成就感後漸漸培養出了耐心，很喜歡上書法課。 
2.洗筆是一個很有挑戰性的過程，每次都要加強指導。 

五 10節 學生能在書法課，靜下心來，提筆書寫。每次書寫能觀察字的結構，

認識不同偏旁的家族字。 

六 10節 學生能靜下心來書寫，非常享受這樣的氛圍。 
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