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6E 學校特色課程 

一、學校特色課程實施計劃 

二、特色課程架構圖及課程方案 

(一) 繩乎奇技 

(二) 永建深耕閱讀 

(三) 科學探究與主題探究方案 

(四) 永建小小藝術家 

本校特色課程方案以繩乎奇技、永建深耕閱讀、科學探索與主題探究方案、永建小小

藝術家為主。其實施時間有融入相關領域課程，或是利用彈性學習時間，我們希望透過上述

4項方案課程，以達到建構健康身心、人文國際、科學素養及環境永續四項主題課程。我們

從整體的特色課程實施計劃、各別特色課程架構圖及其教學方案內容，分別說明如下─ 

一、學校特色課程實施計畫 
(一)實施依據 

1.永建國民小學總體課程架構。 

2.永建國民小學領域課程發展方向。 

3.永建國民小學 106-110年中長程教育發展計畫。 

(二)實施目的 

1.增進學生閱讀理解能力。 

2.強化學生體適能基本能力。 

3.發展學生資訊素養及操作知能。 

4.建立校本課程與教學特色。 

5.培養學生帶著走的基本能力。 

(三)實施期程：自 106學年度起實施。 

(四)實施對象：本校一~六年級學生。 

(五)實施策略 

1.聘任專家諮詢：外聘臺北市輔導團專長教師諮詢，指導推廣活動相關事宜。 

2.成立專責單位：種子教師參加相關課程及教學訓練，有效推展各項校本特色課程。 

3.形塑楷模學習：邀請推展有成學校蒞校示範及指導，活絡校本教學活動。 

4.厚植教學基礎：體育任課教師參加相關課程研習，熟悉課程與教學架構，活化教學方法 

5.發展特色課程：擬定低中高年段具體能力檢定項目，提升學生學習意願。 

6 建立學校品牌：選拔優秀表現者，成立代表隊，對外參加比賽爭取佳績，彰顯課程實

施及活動推廣成效。 

(六)課程評鑑：以能力檢定、發表、闖關評量、實作等以檢核學生學習成果，評鑑課程實施

之成效。 

(七)經費來源：由申請教育局傳統民俗技藝教育相關經費及本校學生活動費項 

下勻支。 

(八)預期效果與效益 

1.激勵 80%以上之學生，通過該年級各項能力指標內容。 

2.促發學生研究及創新校本課程活動內容之興趣與能力。 

3.促進學生體適能發展，降低學生重高指數過高情形。 

4.提升學生對外參賽成績，有效行銷學校特色。 
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二、學校本位課程—繩乎奇技課程（融入體育課程） 

（一）發展緣由 

1.永建舊校地原本面積僅 4,747平方公尺，於 97學年度學生總人數達 760人，平均

每生使用校地面積僅 6平方公尺，遠不及教育部頒布每生使用最小校地 12平方公

尺之標準。因為面積狹小，學校沒有較大的運動空間可供學生充分運動，僅有一座

躲避球場大小的空間，提供學生下課或體育課程活動之用；學生活動空間不足，因

而限制了學生體育活動的類型，影響了學生體適能的發展，因此亟需發展能促進學

生體適能之運動，從低年級開始強化其體適能基本能力，以解決學生因場地限制而

影響體育表現之問題。 

2.自 107學年度搬遷至新校地，雖然校地變大，有操場有跳道，但因為跳繩可以有效

提升骨密度，有利於長高；而且在跳繩的過程中，可以有效提升個人情緒鎮定的能

力，因此，我們繼續保有這項 CP值極高的體能鍛鍊項目。 

 

（二）核心概念 

1.普及化客製跳繩：每位學生皆製作一條跳繩，按照其身高自然剪裁，簡單、實用的跳

繩製作流程，符合人體工學及經濟效益；每位學生皆有一條自己專用跳繩，增進學生

的參與感，落實跳繩紮根工作。 

2.課程化跳繩指導：跳繩檢定、融入課程實施、班級競賽推廣、規劃健體領域校本位課

程一氣呵成；從點到面，從個人到團體，跳繩運動推廣步驟銜接縝密，營造該項運動

在永建國小順利推展。 

3.績效化團隊榮譽：每個年級皆安排講解及示範跳繩檢定動作時間，並安排擔任體育課

老師進行週三跳繩進修，習得跳繩基本教學知能，讓師生充分瞭解本校推動跳繩運動

的精神內涵與實際技巧。課程實施後，並從實際教學活動中挑選績優選手成立運動校

隊，代表學校對外參賽，大力提升學校體育教學成效。 

（三）實施策略 

1.聘任專家諮詢：外聘臺北市民俗體育委員會委員指導及諮詢學校跳繩活動。 

2.成立專責單位：訓導主任、體育組長參加相關課程及教學訓練，有效推展活動。 

3.形塑楷模學習：邀請推展有成學校之代表，蒞校實地示範及教學，活絡跳繩活動風

潮。 

4.厚植教學基礎：體育任課教師參加相關課程研習，熟悉課程結構，活化教學方法。 

5.發展特色課程：擬定低中高年段跳繩檢定動作項目，設計闖關卡，示範檢定動作，提

升學生學習意願。 

6.培養學生專長：成立跳繩社團，增加跳繩運動人口。 

7.建立學校品牌：選拔優秀表現者，成立代表隊，對外參加比賽，爭取佳績。 
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（四）發展架構： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

永建國小學繩乎奇技本位課程 

 

購置充足跳繩器材 

辦理研習及訓練，培

養種子教師 

辦理校內教師跳繩教

學研習 

各年級跳繩動作示範

與教導 

錄製教學或跳繩示範

影片 

 

發展各年級跳繩教學

重點項目 

發展跳繩檢定動作 

設計跳繩過關卡 

體育領域教師跳繩教

學觀摩活動 

跳繩指定為體育課暖

身活動項目 

班級體育競賽辦理跳

繩比賽 

普遍化 課程化 精緻化 

製作學生每人專屬跳

繩全校量身訂做 

成立跳繩社團 

成立跳繩代表隊 

兒童朝會學生才藝表

演 

體育表演會跳繩隊演

出 

辦理跳繩檢定活動 

跳繩隊參加校外比賽 
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（五）各年級教學重點（102.2.18訂定） 

 

年級 跳繩教學重點項目及通過標準 

一年級 

教學項目：跳繩節奏訓練、前跳一迴旋 

通過標準 

1.能做出前跳一跳一迴旋正確動作。 

2.能完成連續前跳一跳一迴旋 3次。 

二年級 

教學項目：二跳一迴旋、後跳一迴旋 

通過標準 

1.能做出後跳二跳一迴旋 2次。 

2.能完成連續後跳一跳一迴旋 2次。 

三年級 

教學項目：前開交叉跳、母子跳、兄弟跳、前轉後跳 

通過標準 

1. 能做出母子跳正確動作。 

2. 能做出兄弟跳正確動作。 

3. 能做出前轉後跳正確動作。 

4. 能做出前開叉跳正確動作。 

5. 能做出前交叉跳正確動作。 

四年級 

教學項目：連續交開叉跳、連續母子跳、連續兄弟跳、後轉前跳 

通過標準 

1. 能做出連續前交叉跳 3次。 

2. 能做出連續前開叉跳 3次。 

3. 能做出後轉前跳 1次。 

4. 能做出連續母子跳 4次。 

5. 能做出連續兄弟跳 4次。 

五年級 

教學項目：後開、交叉跳、一跳二迴旋、團體搖繩 

通過標準 

1.能做出後開、交叉跳及團體搖繩正確動作。 

2.能做出一跳二迴旋正確動作。 

3.能完成連續後開叉跳 2次。 

六年級 

教學項目：連續前跳二迴旋、團體繩過繩 

通過標準 

1.能做出連續前跳二迴旋及團體繩正向過繩正確動作。 

2.能做出團體繩逆向過繩正確動作。 

3.能做出前跳一跳二迴旋 5下。 
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（六）各年級跳繩檢定標準(102.2.22修) 

級數 檢定重點項目及通過標準 

級數一 
檢定項目：前跳一迴旋 

通過標準 : 1.能完成連續前跳一跳一迴旋 10次。 

級數二 

檢定項目：二跳一迴旋、後跳一迴旋 

通過標準 : 1.能完成連續後跳一跳一迴旋 5次。 

           2.能完成連續前跳二跳一迴旋 10次。 

級數三 

檢定項目：前開交叉跳、前轉後跳 

通過標準 : 1.能完成連續前開叉跳 2次。 

2.能完成連續前轉後跳 2次。 

級數四 

檢定項目：連續前開叉跳、後轉前跳 

通過標準 : 1.能完成單人連續前開叉跳 10次。 

           2.能完成連續後轉前跳 2次。 

級數五 

檢定項目：後開、交叉跳、一跳二迴旋 

通過標準:1.能完成連續後交叉跳ㄧ跳一迴旋次。 

         2.能完成連續前跳一跳二迴旋 2次。 

級數六 

檢定項目：團體繩過繩、一跳二迴旋 

通過標準 : 1.能完成團體繩正向進入並連續一跳 

一迴旋 4次。 

2.能完成團體繩逆向進入並連續一跳一迴旋 4次。 

3.能做出前跳一跳二迴旋 10下。 

 

說明事項： 

一、新生跳繩教學活動於上學期第 11週後進行。 

二、低年級跳繩教學內容以跳繩節奏訓練及前後跳為主。 

三、中年級跳繩教學內容以前交、開叉及簡易雙人繩為主。 

四、高年級跳繩教學內容以後交開叉、二迴旋及簡易團體繩為主。 

 

（七）辦理成效： 

    1.低年級學生具備前後跳一跳一迴旋能力；中年級學生具備二人一繩、一跳二迴旋基本

能力；高年級學生具備一跳二迴旋（60％）、團體繩搖繩及徒手過繩能力。 

    2.學生體適能測驗 50％（銅牌獎）通過率逐年提升。 

    3.參加校外跳繩比賽獲得佳績： 

    （1）101學年度教育盃民俗體育競賽榮獲跳繩團體乙類特優 

（2）100學年教育盃民俗體育競賽榮獲跳繩團體乙類特優 

     (3) 100學年教育盃民俗體育競賽榮獲跳繩女甲個人第 6名 
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（八）方案特色： 

1.人人參與原則： 

每位學生皆製作一條跳繩，按照其身高自然剪裁，簡單、實用的跳繩製作流程，符合人

體工學及經濟效益；每位學生皆有一條自己專用跳繩，增進學生的參與感，落實跳繩紮 

根工作。 

2.專業團隊帶領： 

    透過基隆東信國小教練及運動團隊到校示範，增進學童對跳繩運動的深度認識及鑑賞能

力，並聘請該專業教練到校指導本校甫成立的跳繩隊，奠定日後比賽豐碩成果之基礎。 

3.詳細的檢定計畫： 

    依照低中高年級不同的身心發展特質，設計各十二種檢定動作，搭配獨特的跳繩榮譽卡，

鼓勵學生參與跳繩運動。 

4.充分的示範說明： 

    每個年級皆安排講解及示範跳繩檢定動作時間，並安排擔任體育課老師進行週三跳繩進

修，習得跳繩基本教學知能，讓師生充分瞭解本校推動跳繩運動的精神內涵與實際技巧。 

    5.完整的銜接流程： 

    跳繩檢定、融入課程實施、班級競賽、選拔選手成立社團、代表隊對外參賽、規劃校本

位課程一氣呵成；從點到面，從個人到團體，跳繩運動推廣步驟銜接縝密，造就該項運動在 

永建國小得到成功。 

 

（九）方案省思： 

跳繩運動課程與教學實施多年，每年檢視檢定動作難度並加入體育老師教學後建議，修

訂符合學生程度的檢定內容。 

未來還會繼續進行幾個方向改善： 

1.學生肌耐力進步指標建立： 

    跳繩推廣十年，永建孩子在體力及肌耐力皆有長足進步，惟其進步幅度不易以量化估計，

無法以實際數字或指標顯現，需要藉助專業人士指導以完成。 

2.培訓專業教師，持續推廣： 

    一個活動的推廣，持續的動力是相當重要的，運動社團的推廣常落在訓導處或固定幾人

身上，常因職務變動或人事更迭，繼任者無法有效推動，應建立人才培訓制度（如永建） 

，接棒者才能繼續推展；又執行者常因業務繁雜，工作忙碌無法更深入訓練團隊（如團體繩

的訓練），無法將該項活動推向更精緻化的境界。 
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臺北市文山區永建國小 110學年度 上學期一至六年級跳繩課程一覽表 110年 6 月 

 

 

  

節

數 

一年級跳繩 

課程內容 

二年級跳繩 

課程內容 

三年級跳繩 

課程內容 

四年級跳繩 

課程內容 

五年級跳繩 

課程內容 

六年級跳繩 

課程內容 

主題 課程

名稱 

主題 課程

名稱 

主題 課程

名稱 

主題 課程

名稱 

主題 課程

名稱 

主題 課程

名稱 

一 

認識

跳繩 

跳繩

製作 

認識
跳繩
構造 

跳繩
製作 

安全
規定 

跳繩

初階 

複習
前跳
一跳 

一迴
旋 

跳繩

進階 

複習
前、
後跳
一跳
一迴
旋 

跳繩

進階 

複習
前開
叉 

跳繩

高階 

複習
前開
叉跳 

跳繩

高階 

複習
前跳
一跳
二迴
旋 

二 

跳繩

基本

能力 

節奏
練習 

基本
甩繩
跳躍
動作 

跳繩

初階 

前跳
二跳
一迴
旋 

甩繩
節奏
練習 

跳繩

進階 

前開
叉跳
甩繩
練習 

跳繩

進階 

連續
前開
叉跳 

跳繩

高階 

後開
叉跳
甩繩 

 

後開
叉跳 

跳繩

高階 

連續
前跳
一跳
二迴
旋達
10 次 

三 

  跳繩

初階 

前跳
二跳
一迴
旋 

跳繩

進階 

前開
叉一
跳一
迴旋 

跳繩

進階 

連續
前開
叉跳 

跳繩

高階 

後開
叉跳 

跳繩

高階 

連續
前跳
一跳 

二迴
旋達
10 次 

四 

        跳繩

高階 

後開
叉跳 

跳繩

高階 

連續
前跳
一跳 

二迴
旋達
10 次 
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臺北市文山區永建國小 110學年度 下學期一至六年級跳繩課程一覽表 110年 6 月 

 

  

節
數 

一年級跳繩 

課程內容 

二年級跳繩 

課程內容 

三年級跳繩 

課程內容 

四年級跳繩 

課程內容 

五年級跳繩 

課程內容 

六年級跳繩 

課程內容 

主題 
課程

名稱 
主題 

課程

名稱 
主題 

課程

名稱 
主題 

課程

名稱 
主題 

課程

名稱 
主題 

課程

名稱 

一 

跳繩

基礎

技能 

前跳
一跳 

一迴
旋 

跳繩

初階 

複習
二跳
一迴
旋 

跳繩

進階 

複習
前開
叉 

一跳
一迴
旋 

跳繩

進階 

複習
連續
前開
叉跳 

跳繩

高階 

複習
連續 

後開
叉跳 

跳繩

高階 

複習
連續
前跳
一跳
二迴
旋 

二 

跳繩

基礎

技能 

前跳
一跳
一迴
旋 

跳繩

初階 

後跳
一跳
一迴
旋 

跳繩

進階 

前轉
後跳 

跳繩

進階 

後轉
前跳 

跳繩

高階 

前跳
一跳 

二迴
旋節
奏 

跳繩

高階 

團體
甩繩 

三 

班際

跳繩

競技 

一分

鐘前

跳 

一跳

一迴

旋 

跳繩

初階 

後跳
一跳
一迴
旋 

跳繩

進階 

前轉
後跳 

跳繩

進階 

後轉
前跳 

跳繩

高階 

前跳
一跳 

二迴
旋 

跳繩

高階 

團體
過繩 

四 

  班際

跳繩

競技 

一分

鐘後

跳 

一跳

一迴

旋 

班際

跳繩

競技 

一分

鐘 

雙人

花式 

  跳繩

高階 

前跳
一跳 

二迴
旋 

跳繩

高階 

團體
過繩 
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附件： 

永建國小跳繩校本課程暨跳繩檢定實施說明 
(102.02.22 二版，於 102.02.27 課發會通過) 

一、 校本課程： 
(一)實施時間：於該學年度體育課程內實施。 

(二)實施內容:依照校本課程跳繩教學內容實施。 

(三)評核人員：由該班體育授課教師評分之。 

(四)評核標準：分成三大類，分別為：動作表現優良持續精進(建議可轉換分數為 90-

100分)、動作已有基礎加強技巧熟練度(建議可轉換分數為 80-89 分)、動作尚未

熟練繼續加油練習(建議可轉換分數為 70-79分)。但有關各類別之得分標準仍可由

學年授課教師共同討論後實施之。 

(五)檢核表：每一位學生均有一張學習成果檢核表，請授課教師評核完畢後，收齊交回

訓導處體育組。 

(六)檢核表繳交時間：班級實施完畢即可繳回，最慢請配合成績單於學期結束前交回。 

(七)課程評鑑：透過各年級檢核表回收之情形，可得知本校學生學習成果，必要時作為

修正本校本課程之參考。 

(八)班際體育競賽：有關 1-4年級班際競賽，建議從課程中選擇 1個項目作為指定比賽

項目。 

 

二、 跳繩檢定： 
(一)實施時間：自 102 學年度起實施，以每學期辦理一次為原則，學生得依照個人級數

情況，依序提出申請。 

(二)申請方式：1.由學生自行提出或班級整體提出檢定申請。2.本校跳繩隊與跳繩社可

參加學期末辦理之統一檢定，惟跳繩隊檢定級數 1-3可合併一次檢定，之後級數則

應依序申請之。3.不論學生個人、班級、跳繩社或跳繩隊，該學期均不得重複提出

檢定申請，亦即每位學生每一學期僅能參加一次檢定。(重複申請者採計第一次申

請檢定成績) 

(三)受理單位：訓導處體育組。並由業務單位安排檢定時間與簡定人員後通知申請學生

參加檢定(原則上以週三晨光時間為主)。 

(四)檢定人員：由學校聘請校內專長教師或跳繩社(隊)指導老師擔任之，聘請名單另行

公佈。 

(五)檢定標準：1.依照本校跳繩檢定標準內容實施，申請之學生後通過該檢定項目，始

可獲得該級數檢定證書一只。2.級數檢定必須循序漸進，亦即：通過級數一檢定

者，始能申請級數二檢定，依此類推，不可越級檢定；跳繩隊級數 1-3檢定不在此

限。 

(六)檢定證書：獲得檢定獎狀之學生，該年度檢定證書納入本校「畢業楷模體育模範」

項目內計分。 

(七)備註：跳繩檢定證書納入畢業楷模一案，建議由 102學年度起開始實施，101學年

度畢業生不適用。 
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學校

計畫

推廣 

親師

合作

參與 

融入

班級

課程 

三、學校本位課程—「永建深耕閱讀，打開閱讀幸福門」課程（融入國語領

域，或由教務處辦理相關活動） 

    (一)「永建深耕閱讀 打開閱讀幸福門」方案架構 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

永建深耕閱讀 

打開閱讀幸福門 

主題書展 

系列活動 

圖書媽媽 

推廣活動 

聽、說、讀 

寫作 

1.新生閱讀齊步走 

2.圖書室情境佈置 

3.中高年級擂台賽 

4.闖關活動 

5.作家有約 

6.畫家有約 

7.全校主題徵畫 

8.有獎徵答 

9.每月深耕閱讀任務 

1.永建故事角 

2.晨光入班說故事 

3.主題書展闖關 

4.圖書館利用教育 

5.入班圖書導讀 

1.閱讀提問教學 

2.閱讀評量 

3.五星級哈書小子 

4.深耕共讀書 

5.英語繪本教學 

6.科普閱讀指導 

7.圖書室入館活動  

8.小小說書人 

9.多語文競賽活動 

10.永建之聲徵稿 
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(二)「打開永建閱讀幸福門」方案實施內容： 

1. 寧靜閱讀：閱讀一本自己喜歡的書，由圖書志工輪流至各年級導讀班級共讀書。 

2. 閱讀齊步走贈書，充實班級書庫建立讀書角。 

3. 「哈書小子閱讀認證」活動：持續鼓勵學生閱讀，良好的讀書習慣及大量閱讀為增

進語文能力的必要條件。 

4. 辦理國語文校內競賽：舉辦朗讀、演講、查字典、書法、字音字型等語文相關能力

之競賽。 

5. 班級共讀書之指導與閱讀：每學期提供各年級至少二本共讀書，學生共讀同一本

書，藉由共同探討閱讀技巧之中，學習掌握文義及作文指導。 

6. 文章創作及佳作分享：除每學期於語文課習寫作文 4篇以上，並於校內刊物「永建

之聲」、校園網站—永建之聲線上投稿，分享學生優良作品。 

7. 各領域閱讀相關書籍：鼓勵各領域教師於課程計畫中，規劃相關課外讀物列入「推

薦閱讀書庫」中，增加學生閱讀廣度，並激勵學生多元化閱讀各類書籍。 

    (三)「打開永建閱讀幸福門」方案成效(語文閱讀)： 

1. 有效閱讀：本校推動「哈書小子閱讀認證」多年，由不同星級達成後的鼓勵措施，

學生閱讀量遽增。惟 109學年度哈書小子閱讀認證人次，因為受疫情影響（110年

5月 18日起停課）僅有 794人次，閱讀點數 131280點。 

2. 共同閱讀：本校自 92學年度推動班級共讀書，及晨光閱讀時間後，除規畫各年級

共讀書目，並逐年開發共讀書教學設計。 

3. 全員閱讀：由設備組長定期召開圖書志工讀書會，增進親師閱讀指導之認識，鼓勵

家長參與閱讀指導活動。 

4. 終身閱讀：出版「永建之聲」提供師生分享閱讀成果，同時，提倡閱讀不中斷；

寒、暑假日校內圖書館持續開放，並與臺北市圖永建分館合作，來校推廣該館舉辦

之相關活動。 
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四、學校本位課程—科學探索與主題探究方案(融入自然領域課程) 

(一)課程目標： 

    (1)提供科學探究學習情境，養成學生發現、思考和解決問題的探究能力與素養。 

    (2)提供學生於教科書內容之外更加深加廣的學習，併能聯結生活情境，應用所學。 

 

(二)課程特色：  

(1)有效學習：強調真實情境的學習以及動手做過程中論證及推理的必要。 

(2)持續教學：三到六年級有系統性、序列性以及持續性的進行教學。  

(3)注重歷程：活動不是只有動手完成實驗，還需要記錄、書寫和口語表達分享。  

(4)專業支持：建置教師社群鼓勵分享、尋求專長學者諮詢等支持教學。 

 

(三)課程實施原則 

1.聯結「生活化」：科學應該是與真實生活情境結合，引發學生學習的興趣，以培養應

用科學所學知識來解決生活中所遭遇問題的能力。  

2.重視「做中學」：科學學習應該透過實際動手做的過程，從實務操作中去培養實驗技

能、建立科學知識、體驗嘗試錯誤學習，而不是記憶書本知識，通過考試測驗，就表示

學會了。 

 

(四)科學探究教學模式： 

    大致包括「發現問題」、「形成假說」、「多元探究」、「記錄比較」、「確認假

說」、「形成結論」和「發表分享」 7 個步驟，每個步驟循序漸進且緊密相扣。 

 

(五)善用提問搭建思考鷹架： 

    在科學探究教學過程中，避免直接告訴學生答案，而是用問題去引導學生進行思考。在

科學探究過程中，常見的問題有五類，教師可依教學情況或學生 程度使用不同類型的

問題進行提問。如果遇到學生如果不易回答時，教師可以嘗試轉化問題類型，例如：

「為什麼會造成這個現象？」可以轉化成「你如何說明這個現象？」來引導學生回答，

提高學生表達的意願。  

1.二分性問題：「Yes/No」問句，要學生回答「是」／「否」的封閉答案。  

2.選擇性問題：「Or」問句，學生選擇 A、B 或 C 的答案。  

3.確認性問題：「Wh-」問句，學生回答什麼、多少、那裡、何時等答案。  

4.說明性問題：「How」問句，學生說明過程的答案。  

5.解釋性問題：「Why」問句，學生解釋現象背後的原因。  

 

(六)從知識、技能和態度三個向度來評量科學探究的學習成效 

向度 參與程度（態度） 操控程度（技能） 概念理解（知識） 

檢核項目 1 發言的次數 實驗中操縱變因和控制

變因的設計 

是否有科學知識上的迷

思概念 

檢核項目 2 參與探究的時間長短 嚴謹地且精確地控制實

驗變因 

能夠運用先備知識進行

推理或歸納 

檢核項目 3 科學筆記內容多寡 有效測量到自變項對依

變項的影響 

在經過科學探究之後能

夠建立正確的科學知識 
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（七) 自然主題探究課程計畫架構表如下列 

（八)三到六年級課程內容重點如下表。 

年
級 

總學習
節數 

自然探究課程(中年級融入領域教學時間，高年級每週ㄧ節彈性節數) 

主題 學習重點 具體實施策略 

三 6-10 

科普
閱讀
指導 

科普文章 6篇 1. 每學期教師依學習單元，選擇相關的科普文章三篇(由雜誌、
報紙或網路取得相關文章)。 

2. 針對文章，引導學生閱讀，並設計學習單，讓學生學習摘取
重點。 

3. 於學年結束前，將閱讀的成果整理成小書，並寫下學習的感
想，進行分享。 

四 10-16 

科學
實驗
仿作 

仿做現有實驗 
紀錄實驗結果 
心得產出 

1. 學生分組，經由討論，選定一個別人操作過的實驗報告。 
2. 根據這份實驗報告內容，進行仿作。 
3. 在仿作過程中，教師引導學生了解實驗過程中該注意的變因

控制、材料測量及準備等問題。 
4. 將仿作結果記錄下來，著重於學習中的反思及感想。 
5. 將報告加以整理，入選作品者，透過向評審及其他同學說明

研究報告內容，並接受評審的質疑。 

五 24-28 

科學
探究
實作 

科學探究歷程 
1.界定問題 
2.設計規劃 
3.實作驗證 
4.分析解釋 
5.溝通辨證 

1.(1)學生分組，由教師選定之主題為題材。(以班級為單位，由
教師訂定主題，各班不重覆) 

  (2)依題材內容，學生學習同一實驗主題因不同變因的改變，有
不同的研究子題。 

  (3)依研究子題，了解實驗的操縱變因、控制變因及應變變因。 
2.討論實驗步驟、流程及應準備的器材，並閱讀相關文獻。 
3.進行實驗，並將實驗結果記錄下來。 
4.分析實驗結果，提出解釋，撰寫討論及結論。 
5.(1)將報告內容依科展格式打字、列印。 
  (2)入選作品者，透過向評審及其他同學說明研究報告內容，並

接受評審的質疑。 

六 24-28 

科學
探究
實作 

科學探究歷程 
1.界定問題 
2.設計規劃 
3.實作驗證 
4.分析解釋 
5.溝通辨證 

1.(1)學生分組，自行選定有興趣的主題為題材。 
  (2)依題材內容，決定研究子題 
  (3)依研究子題，了解實驗的操縱變因、控制變因及應變變因。 
2.討論實驗步驟、流程及應準備的器材，並閱讀相關文獻。 
3.進行實驗，並將實驗結果記錄下來。 
4.分析實驗結果，提出解釋，撰寫討論及結論。 
5.(1)將報告內容依科展格式打字、列印。 
  (2)入選作品者，透過向評審及其他同學說明研究報告內容，並

接受評審的質疑。 

 

科學探究

三年級

科學閱讀

四年級

校內科展比
賽（仿作）

五年級

校內科展比
賽（實作1）

六年級

校內科展比賽（實作2）

北市科展比賽
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（九）110學年度第一學期 三至六年級自然主題探究特色課程一覽表 

節

數 

三年自然主題探究

課程內容 

四年級自然主題探究

課程內容 

五年級自然主題探究

課程內容 

六年級自然主題探究

課程內容 

主題

名稱 
教學重點 

主題

名稱 
教學重點 

主題

名稱 
教學重點 

主題

名稱 
教學重點 

一 
科學
閱讀 

1.介紹學校圖
館館中和科學
有關的讀物 
2.焦什麼是科
學相關的文
章、繪本 

認識
科學
探究 

建立科學探究的
步驟：以月亮單
元為例，如何觀
察月相。 

科學
探究
實作 

地科類別--科展
探討模式(配合
第一單元觀測太
陽) 

科學
探究
實作 

1.完成科展分組 
2.科展主題蒐
集、討論。 

二 
科學
閱讀 

1.自然習作的
科學閱讀(玉米
筍的大秘密) 
文章中介紹到
植物的哪些構
造? (說明) 
玉米筍是植物
的哪一部位? 
(說明) 

認識
科學
探究 

建立科學探究的
步驟：以月亮單
元為例，如何提
出疑問。 

科學
探究
實作 

地科類別—「實
驗記錄表格」教
學 

科學
探究
實作 

1.確定研究主題 
2.主題相關之文
獻探討 
與自然課程相關
的單元、類別 
「文獻探討的內
容怎麼寫? 」教
學 
3.討論探究主題
的研究目的 

三 
科學
閱讀 

1.自然習作的
科學閱讀(動物
世界的潛水艇-
鸚鵡螺) 
這篇文章在介
紹甚麼東西? 
(主題) 
這生物有甚麼
特性? (說明) 
這生物用什

麼原理潛
水?(說明) 

認識
科學
探究 

建立科學探究的
步驟：以月亮單
元為例，了解所
需要的實驗(觀
測)器材。 

科學
探究
實作 

生物類別--科展
探討模式(配合
第二單元植物世
界面面觀) 

科學
探究
實作 

1.實驗試做 
實驗試做結果

討論 
2.撰寫研究動機 
「研究動機怎

麼寫?」教學 
3.撰寫研究步驟 
「如何更詳細

撰寫研究步
驟?」 

四 
科學
閱讀 

1.閱讀科學—
科學文章閱讀
(有趣的大氣壓
力) 
這篇文章中三
個遊戲，都跟
大自然中何種
元素有關係? 
(主題) 
它有什麼功
用?(說明) 
它的特色是什
麼?(比較) 
2.分組進行活
動：與大氣拔
河、左擁右抱
的氣球、潛龍
升天。(佔有空
間、可壓縮) 

認識
科學
探究 

建立科學探究的
步驟：以月亮單
元為例，如何記
錄觀測資料。 

科學
探究
實作 

生物類別—「生
物觀察項目」教
學 

科學
探究
實作 

實驗結果記錄討
論(表格、文
字、照片) 
「實驗照片要如
何呈現較佳?」
及 
「實驗結果怎麼
記錄?」教學—
圖表 使用教學 
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五 
科學
閱讀 

1.閱讀科學—
科學文章閱讀
(選自黃遠雄—
紫色高麗菜的
色彩魔術) 
這篇文章是介
紹哪一種物品? 
(主題) 
它在不同酸鹼
溶液中，顏色
分別是?(說明) 
家中還有甚麼
物品是酸性?鹼
性?(舉例) 

認識
科學
探究 

了解什麼是實驗
動機，如何建立
假設(以第二單
元「光的直射」
實驗為例) 

科學
探究
實作 

化學類別--科展
探討模式(配合
第三單元水溶
液) 

科學
探究
實作 

科展實驗 
「實驗數據怎麼
測量?」教學 

六   
認識
科學
探究 

了解什麼是變因 
(以第二單元
「光的直射」實
驗為例) 

科學
探究
實作 

化學類別--「實
驗數據分析」教
學 

科學
探究
實作 

科展實驗 
「實驗變因控
制 」教學 

七   
認識
科學
探究 

了解要如何設計
實驗步驟及以如
何記錄實驗結果
(以第二單元
「光的直射」實
驗為例) 

科學
探究
實作 

物理類別--科展
探討模式(配合
第四單元力與運
動) 

科學
探究
實作 

撰寫實驗推論 
「實驗推論怎麼
寫? 」教學 

八   
認識
科學
探究 

了解要如何設計
實驗步驟及以如
何記錄實驗結果
(以第二單元
「光的直射」實
驗為例) 

科學
探究
實作 

物理類別—「實
際測量精準度」
教學 

科學
探究
實作 

撰寫總結論、實
驗發現與實驗建
議 
「實驗結論怎麼
寫? 」教學 
「摘要怎麼
寫? 」教學 

九   
認識
科學
探究 

了解如何從解讀
實驗結果 (以第
二單元「光的折
射」實驗為例) 

科學
探究
實作 

尋找科展主題，
發表自己的研究
主題依照的個別
研究主題進行分
駔     探究的
主題怎麼選
擇?」教學 

科學
探究
實作 

將科展說明書繕
打成電子檔 
「作品說明書如
何呈現?」教學 

十   
認識
科學
探究 

認識科展說明書
的格式與內容
(以光的折射實
驗來說明變因) 

科學
探究
實作 

1.搜尋資料 
(1)與自然課程
相關的單元、類
別 
(2)同主題的科
展研究目的之比
較與改良 
2.「文獻探討的
內容怎麼寫? 」
教學 

科學
探究
實作 

各班科展口頭
發表 
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（十）110學年度第二學期 三至六年級自然主題探究特色課程一覽表 

 

節數 

三年自然主題探究課

程內容 

四年級自然主題探究

課程內容 

五年級自然主題探究

課程內容 

六年級自然主題探究

課程內容 

主題

名稱 
教學重點 

主題

名稱 
教學重點 

主題

名稱 
教學重點 

主題

名稱 
教學重點 

一 

科 學
文 獻
探討 

科學知識找一找
(蔬菜介紹相關
的文 

章) 

科 學
實 驗
仿作 

1.科學仿作活動
介紹 
2.分組 (教師異
質分組) 
3.尋找科學仿作
主題 
4.介紹可參考的
科學遊戲書籍特
性 (尋找資料，
貼標記，影印) 

科 學
探 究
實作 

確 認 探 究 的 主
題，並進行簡易
試做「研究目的
怎麼寫?」教學 

科學探
究實作 

定量測量 
(配合第一單元
力與運動) 

二 

科 學
文 獻
探討 

蔬菜成長觀察紀
錄(配合第一單元
蔬菜的成長) 

科 學
實 驗
仿作 

1. 分 組 討 論 主
題，決定題目 
2.分配實驗材料
準備 
3.ipad 拍照方法
教學<<ipad 拍照
教 學 ： 實 驗 器
材、裝置、步驟
前中後、結果，
配合表格說明>> 

科 學
探 究
實作 

1.分配實驗材料
準備 
2.撰寫實驗步驟
(仿寫)、研究動
機 
「研究動機怎麼
寫?」教學 
「實驗步驟怎麼
寫?」教學 

科學探
究實作 

受力與施力之
間的規則 
(配合第一單元
力與運動) 

三 

科 學
文 獻
探討 

動物的小小報告
(配合第三單元我
是動物解說員) 
學習單書寫--內
容 ： 主 題 、 介
紹、畫圖 

科 學
實 驗
仿作 

撰 寫 實 驗 步 驟
(仿寫)、仿作動
機、實驗結果記
錄教學 (表格、
文字、照片) 

科 學
探 究
實作 

實 驗 記 錄 教 學
(表格、文字、
照片 )「實驗結
果怎麼記錄 ?」
教學表格篇「實
驗 結 果 怎 麼 記
錄 ? 」 教 學 長
圖、折線圖 

科學探
究實作 

實驗設計及變
因控制教學 
(配合第一單元
力與運動) 

四 

科 學
文 獻
探討 

瀏覽中央氣象局
網站(配合第四單
元認識天氣) 

科 學
實 驗
仿作 

科 學 遊 戲 仿 作
(實驗一) 
討論遇到的問題
及解決方式 

科 學
探 究
實作 

科展實驗一 
「 怎 麼 控 制 變
因? 」教學 
「實驗數據怎麼
統計?」教學 

科學探
究實作 

簡單機械槓桿
操作 
(配合第二單元
簡單機械) 

五 

  科 學
實 驗
仿作 

針對(實驗一)討
論 可 改 變 的 變
因，重新設計實
驗。 
討論正式實驗二
的步驟與實驗器
材 

科 學
探 究
實作 

科展實驗二 
「不同操作變因
的實驗設計? 」
教學 

科學探
究實作 

簡單機械輪軸
組裝 
(配合第二單元
簡單機械) 

六 

  科學
實驗
仿作 

實驗二：實驗與
記錄 

科 學
探 究
實作 

科展實驗 
「實驗討論怎麼
寫? 」教學 

科學探
究實作 

簡單機械滑輪
組實作 
(配合第二單元
簡單機械) 

七 

  科學
實驗
仿作 

實驗二：實驗與
記錄 

科 學
探 究
實作 

撰寫總結論、實
驗發現與實驗建
議「實驗結論怎
麼寫? 」教學 

科學探
究實作 

人類活動對生
態影響探索 
(配合第三單元
生物、環境與
自然資源) 
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八 

  科學
實驗
仿作 

實驗二：實驗與
記錄 

科 學
探 究
實作 

撰寫總結論、實
驗發現與實驗建
議「實驗結論怎
麼寫」教學「摘
要怎麼寫? 」教
學 

科學探
究實作 

天然資源應用
討論 
(配合第三單元
生物、環境與
自然資源) 

九 

  科學
實驗
仿作 

實驗二：實驗與
記錄 

科 學
探 究
實作 

完成科展報告書
撰寫 

科學探
究實作 

天然資源應用
實作與分享 
(配合第三單元
生物、環境與
自然資源) 

十 

  科學
實驗
仿作 

撰寫總結論、實
驗發現與心得 

科 學
探 究
實作 

科展複審報告教
學 

科學探
究實作 

天然資源應用
實作與分享 
(配合第三單元
生物、環境與
自然資源) 
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五、學校本位課程—永建小小藝術家課程（融入藝文領域） 

（一） 建構歷程：雖然現今的藝術教育已逐漸脫離技術本位及精緻藝術所主導的教學模

式與限制，但本校的藝文教師仍期待將基本的藝術知能傳遞為孩子成長的養分。 

（二） 核心能力： 

1. 配合九年一貫藝文領域的基本理念調整教學內容、教學模式，視覺藝術與音

樂的結合呈現班際合唱比賽的各班特色，三至六年級配合母親節感恩活動，

將推出各班級或年級演出節目，或合唱、直笛演奏；或以班級節奏團隊方式

呈現更多元的表演藝術。 

2. 「藝文鑑賞」活動的推動，將是中高年級藝術與人文領域課程的重點，而低

年級生活課程則以肢體律動加強對音樂的感受力，以表演方式啟發孩子的想

像力與創造力。 

（三） 進行方式： 

  1.三到六年級規畫母親節音樂展演節目，以感謝親恩為核心，也配合各年段的學習主題

或特色活動，搭配樂曲，展現學童的音樂藝術能力學習與發展，以班級或學年為單位

演出，發揮藝術表演活動的實踐與參與。 

學
習
階
段 

學習重點(學習表現) 
班
級 

表演曲目 
表演曲目介紹 
內容與特色 

合奏

樂器 

中
年
級 

3-Ⅱ-1 能樂於參與各類藝
術活動，探索自己的藝術
興趣與能力，並展現欣賞
禮儀。 
3-Ⅱ-2 能觀察並體會藝術
與生活的關係。 
3-Ⅱ-3 能為不同對象、空
間或情境，選擇音樂、色
彩、布置、場景等，以豐
富美感經驗。 
 3-Ⅱ-4 能透過物件蒐集
或藝術創作，美化生活環
境。 
3-Ⅱ-5 能透過藝術表現形
式，認識與探索群己關係
及互動。 

三
年
級 

1.媽媽的眼睛 
2.美麗的康乃
馨 

1.歡迎大家用歌曲表達對母親的敬愛
與感謝。 
2.在許多人心目中，康乃馨被視作最
適於獻給母親的鮮花之一。 

合唱 

四
年
級 
 
美
麗
大
自
然 

再會吧!原野 

1.這是一首輕快的美國民歌，優美的
曲調描寫大自然的美景。 
2.希望演奏時傳達遼闊的天地空間
感，喚醒聽眾想跳躍想奔跑的自由感
受。 

鐵琴 

木琴 

河水 

1.樂曲像河水溪流般潺潺而過，輕輕
唱和。 
2.激發大家親近大自然，察覺山野與
河水豐富的生命力，找回對大地的感
動。 

鐵琴 

木琴 

 

天空之城 
1.1986年日本吉卜力工作室長篇動畫
電影配樂，傳遞磅礡的生命力。 

鐵琴 

 

高
年
級 

2-Ⅲ-1 能使用適當的音樂
語彙，描述各類音樂作品
及唱奏表現，以分享美感
經驗。 
2-Ⅲ-2 能發現藝術作品中
的構成要素與形式原理，
並表達自己的想法。 
2-Ⅲ-3 能反思與回應表演
和生活的關係。 

五
年
級 
 
樂
曲
傳
愛 

揮著翅膀的女
孩 

1.用歌曲傳達鼓舞人心的勇氣，鼓勵
孩子不怕挫折，相信自己、勇往直
前，對展翅高飛的自己引以為傲。 

鐵琴 

 

乘著歌聲的翅
膀 

1.本樂曲是孟德爾頌創作於 1834年的
作品。是他作品第 36號的 6 首歌曲
中，流傳最廣的一首歌曲。 
2.全曲柔美的旋律和伴奏，描繪在恒
河岸旁，開滿花朵的月夜，聖河的潺
潺濤聲，與身旁佳人陪伴的動人情
景。 

鐵琴 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%90%89%E5%8D%9C%E5%8A%9B%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%AE%A4
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9B%BB%E5%BD%B1
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 2-Ⅲ-4 能探索樂曲創作背
景與生活的關聯，並表達
自我觀點，以體認音樂的
藝術價 值。 
 2-Ⅲ-5 能表達對生活物
件及藝術作品的看法，並
欣賞不同的藝術與文化。 
 2-Ⅲ-6 能區分表演藝術
類型與特色。 
 2-Ⅲ-7 能理解與詮釋表
演藝術的構成要素，並表
達意見。 
 3-Ⅲ-4 能與他人合作規劃
藝術創作或展演，並扼要
說明其中的美感。 
3-Ⅲ-5 能透過藝術創作或
展演覺察議題，表現人文
關懷。 

送你這對翅膀 

1.這是一首著名的基督教詩歌，充滿
祝福與支持的涵義。 
2.歌曲中傳遞了理解與包容的溫暖，
鼓舞徬徨迷惘的人能恢復信心，找到
力量，重新發現生命的喜悅。 

鐵琴 
木琴 

森林狂想曲 

這首樂曲是知名的生態音樂演奏曲，
讓我們彷彿悠遊在大自然裡。它
喚醒我們要珍惜這片土地，並且
尊重生命。 

 

六 
年 
級 
 
真
情
流
露 

Beauty and 

the beast 

(美女與野獸

主題曲) 

1. 這首曲子是孩子熟悉的動畫故事
《美女與野獸》的主題曲，非常有故
事性。 
2.演出時應掌握表達悠揚與流暢的節
奏。 

隊形

變化 

Take me 

home ，

country roads 

這一首帶著美國民謠輕快的曲風的老
歌，是孩子父母親一代的流行曲。描
寫遊子歸鄉的思念，不管你身在何
方，回家的道路永遠為你敞開。 

隊形

變化 

Part of your 

 world 

(小美人魚插

曲) 

這首曲子來自動畫《小美人魚》的插
曲，在這首曲子中可以聽到像大海波
浪般的音樂以及湛藍清澈的直笛聲，
表達故事中美人魚一見鍾情的心意及
對陸地世界的嚮往。 

隊形

變化 

    2.運用視聽資源，指導孩子認識不同的藝術家或藝術作品，進行「藝文鑑賞」。提升學

生學習興趣，增加學生藝文知能及培養藝術與人文的鑑賞能力。 
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（四） 「藝文鑑賞課程」課程總表 

 

 

年

級 

藝文學

習節數 
課程內容 實施策略 

一 3 

美勞 

介紹巴洛克樂派音樂家：巴赫 

介紹巴洛克樂派音樂家：韓德爾 

介紹古典樂派音樂家：海頓 

影片欣賞加上配合課

程實際做畫創作。 

音樂 

小小兒童藝術大師  再見老頑童-劉其偉 

小小兒童藝術大師  雕刻生命的修行者-朱銘 

小小兒童藝術大師  超現實主義畫家-米羅 

影片欣賞加上配合課

程書寫學習單。 

二 3 

美勞 

介紹浪漫樂派音樂家：孟德爾頌 

介紹浪漫樂派音樂家：舒曼 

介紹浪漫樂派音樂家：李斯特 

影片欣賞加上配合課

程實際做畫創作。 

音樂 

小小兒童藝術大師 藝術的魔法師-達利 

小小兒童藝術大師 古怪而孤獨的天才-米開朗基

羅 

小小兒童藝術大師 捕捉瞬間的印象大師-竇加 

影片欣賞加上配合課

程書寫學習單。 

三 4 

美勞 

神奇的達文西密碼 

上帝之光的林布蘭 影片欣賞加上配合課

程實際做畫創作。 

音樂 

介紹國民樂派音樂家：柴可夫斯基 

介紹協奏曲之父：韋瓦第 

介紹小提琴炫技大師：帕格尼尼 

古典魔力客影片欣賞

加上配合課程書寫學

習單。 

四 4 

美勞 
追逐陽光的莫內 

光學與藝術並進的秀拉 
影片欣賞加上配合課

程實際做畫創作。 

音樂 

介紹最博學的音樂家：聖桑 

介紹國民樂派的巨人：德弗札克 

古典魔力客影片欣賞

加上配合課程書寫學

習單。 

五 4 

美勞 

熱愛裸體的米開朗基羅  

讓女神更美的波提且利 影片欣賞加上配合課

程實際做畫創作。 

音樂 

介紹管弦樂的魔法師：拉威爾 

樂觀積極的音樂故事：克特比的生平事蹟 

挑戰極限的音樂故事：帕格尼尼 

古典魔力客影片欣賞

加上配合課程書寫學

習單。 

六 4 

美勞 
不按牌理出牌的畢卡索  

活得精彩的卡蘿  

影片欣賞加上配合課

程實際做畫創作。 

音樂 

1.介紹俄國五人組：林姆斯基．高沙可夫 

2.了解音樂家葛利格生平。 

古典魔力客影片欣賞

加上配合課程書寫學

習單。 


