
112 學年度士東國小民俗體育各年級特色課程 

◎教學項目： 跳繩 ◎教學年級： 低 年級 
 
 

  

項目 
 

教學內容 
 

實施方式 
 

教學重點 
 

節數 
 

評量 

 

 

 

 

 

 

 
一
年
級 

 

 
單
雙
腳
跳
躍 

 雙腳原地前、後、

左、右跳 

 雙腳開合跳，並配

合手部動作 

 左右腳單腳原地 

前、後、左、右跳 

 利用跑跳動作，跨

越障礙 

 講述、分解

動作示範、

實作練習 

 可使用呼拉圈訓練  觀察 

各項跳躍動作，或  評量 

規定固定範圍練習   

  口頭 

 2 評量 

 
 

甩
繩 

 左右手單手甩繩 

(不開繩，加雙腳

跳躍) 

 開繩跑跳 

 講述、分解

動作示範、

實作練習 

 利用跳繩(不開繩) 

做出跳躍動作 

 利用跳繩(開繩)做

出跑跳前進動作 

 觀察 

 評量 

3 技能 

 檢核 

 
 開繩雙腳前、後跳  講述、分解

動作示範、

實作練習 

 利用跳繩(開繩)做

出跳躍動作 

 觀察 

   評量 

單人跳  3 技能 

   檢核 

 

 

 

 

二
年
級 

  雙人各持一邊跳繩

單、雙前、後跳 

 雙人面對面跳 

 講述、分解

動作示範、

實作練習 

 利用跳繩與同學合

作完成動作 

 觀察 

雙人跳 2 
評量 

口頭 

  評量 

 

大
跳
繩 

 在繩中做單、雙腳

跳及轉換方向 

 講述、分解

動作示範、

實作練習 

 與同學合作有節奏

地轉動大繩，或於

大繩中完成各種跳 

躍動作 

 觀察 

2 
評量 

口頭 

 評量 

 
 

自
創 

 利用跳繩做出 3 種

以上組合動作 

 實作練習  做出甩繩、單、雙

腳及前、後跳等跳

繩組合動作，亦可

配合音樂完成表 

演。 

 觀察 

  評量 

 2 口頭 

  評量 



◎教學項目： 扯鈴 ◎教學年級： 三 年級 
 

 

項目 教學內容 實施方式 教學重點 節數 評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
學
期 

 

 

 

繞線

運鈴 

 

 

 

 扯鈴介紹 

 低手繞線運鈴 

 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 要求學生遵守紀律，安全第

一。 

 身體與軸心垂直，將鈴線擺

在身體左邊地上起鈴。 

 繞線運鈴首先成開線狀，右

手鈴棍將右線以逆時鐘方向

往內繞鈴一圈，右手往上用 

力重複拉放。 

 

 

 

 
2 

觀察

評量

口頭

評量 

 

 

調鈴 

 

 高低調鈴 

 左右調鈴 

 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 高低調鈴，使用鈴繩調鈴面。 

 左右調鈴，將左棍提高，要左

轉時，將右棍摩擦內鈴面；右

轉反之。 

 

 
2 

觀察

評量

口頭

評量 

 

金雞

上架 

 

 

 金雞上架 

 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 鈴轉至適當速度時，身體右

轉面對鈴軸，鈴繩成Ｖ型。 

 右棍在下，左棍在上，左棍用

力往上將線拉直，鈴自動跳 

到右棍上。 

 

 

 

 
2 

技能

檢核 

狗急

跳牆 

 

 狗急跳牆 

 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 將右手鈴繩繞過左手鈴棍

鈴。 

 將鈴往左側甩出。 

技能

檢核 

 

 

 

 

 

下

學

期 

 

金蟬

脫殼 

 

 

 金蟬脫殼 

 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 身體向右轉，使鈴軸、雙棍與

身體成平行。 

 右手鈴棍牽引鈴線，由裡向

外繞一圈，再由外向裡繞一 

圈，兩棍端朝下，鈴落線上。 

 

 

 

 

 
3 

技能

檢核 

 

摺棉

被 

 

 

 摺棉被 

 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 運完鈴開線，然後連續兩次

把鈴由右外側甩靠近中央的

線上。 

 向右外側甩兩次回復原來的 

樣子。 

技能

檢核 

 

蜘蛛

結網 

 蜘蛛結網 

 驗收扯鈴六大

招 

 實作練 

習、驗收

成果 

 開線做一個摺棉被動作。 

 左棍穿過摺棉被圓圈，將兩

棍端向外打開，使線繃直， 

將扯鈴前上方彈起。 

 
 

3 

技能

檢核 



◎教學項目： 扯鈴 ◎教學年級： 四 年級 
 

 
項目 教學內容 實施方式 教學重點 節數 評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
上
學
期 

  
 講述、分  以一般繞線運鈴起，右手

上下拉放幅度增加使鈴上

下移動。 

 拉動時左手微微跟著上下 

律動。 

 觀察 

上下

運鈴 

 

 上下運鈴 

解示範、 

 實作練習 

 
2 

評量

口頭

評量 

  
 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 要求學生遵守紀律，安全

第一。 

 開線呈 V 字型，兩棍相對， 

同時向二側撐開鈴繩。 

 3.當鈴拋起時，要將兩手

的棍繩撐直，右棍向上舉， 

棍端指向鈴；左手棍稍低， 

成現斜坡狀，準備接鈴。 

 觀察 

   評量 

直上

青雲 

 

 直青雲 

 
2 

 

技能

檢核 

  
 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 鈴轉至適當速度時，鈴繩

成Ｖ型放低，右腳跨過繩

子。 

 2.左手將鈴輕挑到右手順

時鐘畫圓將扯鈴送至左

手，如此雙手配合，可使鈴 

維持相當久的旋轉。 

 觀察 

   評量 

繞腳  繞腳 
 

2 技能 

   檢核 

 

 

 

 

 

 

 
下
學
期 

 

 
互拋 

 

 

 兩人一鈴

互拋 

 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 二人一組互拋，要領同拋

鈴。 

 2.左邊同學拋高，右邊同

學拋低，反覆練習。 

 

 
 

2 

觀察

評量

口頭

評量 

 

 

薪火

相傳 

 

 
 四人一組

薪火相傳 

 講述、分

解示範、 

 實作練習 

 四人一組，一位同學站在

最右邊運鈴，準備放鈴。 

 2.三位同學弓箭步排列， 

並將鈴繩重疊三分之一架

在一起，鈴從第一位傳至 

最後一位同學即完成。 

 

 

 

2 

觀察

評量

口頭

評量 

 
 

扯鈴

闖關 

 

 扯鈴招式

複習 

 全體拋鈴

練習 

 實 作 練

習、驗收

成果 

 配合闖關設站，複習三、四

年級扯鈴動作。 

 2.全體拋鈴隊形排練。 

 

 
 

4 

觀察

評量

口頭

評量 



◎教學項目： 武術-初級長拳 ◎教學年級： 五 年級 
 

 
項目 教學內容 實施方式 教學重點 節數 評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

上
學
期 

 
 

基本

功 

 行禮式、武德修養。 

 樁式：馬步、弓步 

 舖步、獨立步、虛步。 

 手型：平拳、立拳、推
掌、架掌、刁手 

 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 『習拳先習禮、習藝先習

德』的武德、宋代禮學觀

念。 

 『練拳不練功，到老一場

空』的概念，從基本動作、 
基本功扎起！ 

 

 
1 

觀察

評量 

態度

評量 

 
組合

練習 

 腿法：踢腿、蹬腿、單
拍腿、內擺腿。 

 彈踢衝拳、掄臂等組合
難度動作。 

 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 『手是兩扇門，全憑腳踢

人』強調下盤的重要性， 

假以腿法體現出來。 

 難度及動作組合，在於強 
調學生之全身協調。 

 

 

2 

觀察

評量 

口頭

評量 

 

長拳

1-3 

式 

 第 1 式：預備式 

 第 2 式：並步抱拳 

 第 3 式：弓步推掌 

 講述、分

解示範、

實作練習 

 抱拳要求：王不見王、肘

要後撞。 

 弓步要求水平、迅速。 

 
 

2 

觀察

評量

動作 

檢核 

 

 
長拳

4-6 

式 

 
 複習第 1～3 式 

 第 4 式：並步雙勾 

 第 5 式：立身靠肘 

 第 6 式：十字衝拳 

 講述、分

解示範、

實作練 

習、 

 段落動作 

連貫並驗

收 

 第 5.6 兩式要連貫。 
 從起式到第 6 式要求熟

練、動作連貫、力度節奏

需分明。 

 重申武德修養重要性，並

要求於寒假反覆練習。 

 

 

 
3 

觀察

評量 

態度

評量

動作

檢核 

 

 

 

 

 

 

 
下
學
期 

長拳

7-9 

式 

 複習第 1～6 式 

 第 7 式：弓步穿掌 

 第 8 式：丁步架勾 

 第 9 式：馬步隔肘 

 講述、分

解示範、

實作練習 

 將上學期進度覆習熟練。 
 丁步要求水平。 
 隔肘要逆時針轉、畫圈要

小而有力。 

 
 

3 

觀察

評量

口頭 

評量 
 

長拳

10- 

12 式 

 複習第 1～9 式 

 第 10 式：弓步衝拳 

 第 11 式：彈踢衝拳 

 第 12 式：換步架打 

 講述、分

解示範、

實作練習 

 第 10 式為立拳，要求拳與

腳的對稱力量。 

 第 11 式為平拳，要求腳尖

過腰，拳腳同時間到位。 

 
 

2 

觀察

評量

口頭 

評量 
 

長拳

13- 

15 式 

 複習第 1～12 式 

 第 13 式：上步劈掌 

 第 14 式：虛步下截 

 第 15 式：換步推掌 

 講述、分

解示範、

實作練習 

 劈掌要擊響。 
 第 15 式，換步時的手部過

度動作要求立圓。 

 
 

2 

觀察

評量

口頭 

評量 

 
長拳

16- 

18 式 

 複習第 1～15 式 

 第 16 式：獨立推掌 

 第 17 式：擊步單拍 

 第 18 式：舖步亮掌 

 驗收第 1～18 式 

 段落練 

習、驗收

成果 

 單拍要過肩、獨立膝過腰。 
 舖腿身體要轉正，手與腳

成十字狀。 

 分 6 個段落，並要求喊聲。 
 力度、眼神、節奏分明，套 
路熟練，且於暑假多覆習。 

 

 
3 

觀察

評量

口頭

評量 



◎教學項目： 武術-初級長拳 ◎教學年級： 六   年級 
 

 
項目 教學內容 實施方式 教學重點 

節
數 

評量 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

上
學
期 

 

長拳

19-21 

式 

◎複習第 1～18 式 

◎第 19 式：歇步勾手 

◎第 20 式：內擺推掌 

◎第 21 式：退步抄拳 

 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 要求前 18 式熟練、完整。 

 內擺要求過肩。 

 抄拳要求短發勁。 

 要求主動學習的態度，並

告知本學年需要演出。 

 

 
3 

觀察

評量 

態度 

評量 

 

長拳

22-24 

式 

◎複習第 1～21 式 

◎第 22 式：轉身劈掌 

◎第 23 式：弓步頂肘 

◎第 24 式：並步雙擺 

 講述、分

解動作示

範、實作

練習 

 頂肘要貼著身體出去。 

 擺掌掌跟要平於肩。 

 

 

2 

觀察

評量 

態度 

評量 

長拳

25-27 

式 

◎複習第 1～24 式 

◎第 25 式：弓步雙挑 

◎第 26 式：羅漢坐鐘 

◎第 27 式：並步砸拳 

 講述、分

解示範、

實作練習 

 第 26 式要求身體穩如

鐘，眼神如羅漢般銳利。 

 砸拳身體要挺直。 

 
 

2 

觀察

評量

態度 

評量 

 

 
長拳

28-30 

式 

 
◎複習第 1～27 式 

◎第 28 式：大鵬展翅 

◎第 29 式：並步扣拳 

◎第 30 式：收式 

◎複習第 1～30 式 

 講述、分

解示範、

實作練習 

 第 27 式要配合呼吸的節

奏。 

 收式後要敬禮。 

 整套完整、連貫演練，並

要求喊聲一個都不能漏。 

 節奏、力量、眼神都要到

位。 

 要求寒假多複習。 

 

 

 
 

3 

觀察

評量 

態度

評量 

 

 

 

 

 

 

 
下
學
期 

 
總複習

及修整 

◎整套複習 

◎動作細修，並加強
重點動作。 

◎驗收初級長拳 

 驗收學習

成果、動

作修整 

 依學生狀況個別修整。 

 重點動作加強，並教導其

文化內涵。 

 分組驗收。 

 

 

2 

觀察

評量 

態度 

評量 

 
表演隊

形練習 

 

◎武術表演進場練習 

◎表演內容排練 

 排練、實

作練習 

 集體演練的要領。 

 訂定發號施令者，並讓學

生習慣該生口令。 

 

 

1 

觀察

評量 

態度 

評量 

 
表演隊

形練習 

 

◎武術表演退場練習 

◎武術表演配樂練習 

 配樂、實

作練習 

 動作與音樂節奏的密合

度。 

 進退場方向。 

 

 
1 

觀察

評量 

態度 

評量 

功夫高

手在士

東-武 

術表演 

 
 

◎武術表演總預演 

 驗收學習

成果 

 熟練整體流程。  

 
1 

 



臺北市士東國民小學 112 學年度深耕閱讀計畫 

一、 學校願景：健康、快樂、新國民 

二、 閱讀目標：愛讀書、會讀書、分享書 

(一) 愛讀書—培養閱讀樂趣，喜愛閱讀 

(二) 會讀書—學習閱讀策略，學會閱讀 

(三) 分享書—樂於聊書談書，分享閱讀 
 
 

 

 

 

三、 策略與推動重點 

(一) 軟硬兼施—規劃硬體、充實軟體 

(二) 內外兼修—內部整合、引進資源 

(三) 動靜皆宜—辦理活動、重視教學 

(四) 師生共學—教師增能、學生自學 

(五) 親子共讀—家長成長、書香家庭 

(六) 拔尖扶弱—獎勵優秀、扶助弱勢 

四、 策略與推動重點的對應表 

推動策略 面向 策略說明 推動重點 

 

 
軟硬兼施 

 

 
 

情境營造 

 

 
規劃硬體

充實軟體 

 閱讀情境布置 

 規劃共讀書籍 

 充實館藏(從領域分、從語文分、從文體

分、從載具分…) 

 整理學校館藏資源，建立教學資料庫 

 

 
內外兼修 

 

 
 

資源統整 

 

 
內部整合

引進資源 

 設置愛的書庫 

 組織圖書志工、故事志工 

 組織圖館學生小志工 

 結合社區資源 

 申請有關專案計畫 

樂於聊書談書 

分享閱讀 

學習閱讀策略 

學會閱讀 

培養閱讀樂趣 

喜愛閱讀 

健康、快樂、新國民 

愛讀書 會讀書 分享書 



推動策略 面向 策略說明 推動重點 

 

 
 

動靜皆宜 

 

 

 
多元發展 

 

 

辦理活動

配合政策 

 辦理主題書展 

 說故事比賽 

 多語文競賽 

 小小說書人 

 閱讀校楷模 

 小一新生閱讀起步走 

 

 

師生共學 

 

 

課程教學 

 
 

教師增能

學生自學 

 觀課與研討 

 閱讀動態評量 

 圖資利用教育 

 課文本位閱讀策略教學 

 班級共讀 

親子共讀 家庭參與 
家長成長 

書香家庭 

 親職講座 

 志工培訓 

 

拔尖扶弱 

 
補救教學 

 

獎勵優秀

扶助弱勢 

 設置書卷獎 

 投稿獎勵 

 繪本志工陪讀 
 

五、 學校閱讀課程計畫 

(一) 圖書利用教育 

 實施時間：閱讀課(國語文領域、彈性時間) 

 授課節數：每項授課 1 節，40 分鐘 

 授課教師：級任老師 

士東國小圖書利用教育 

主題 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 

 

認識圖書館 

認識士東

圖書館、閱

覽規則、圖

書認證制   

度 

 
參 與 圖 書

館 各 項 活

動 

 
認識天母

圖書館、石

牌圖書館 

 
認 識 各 類

型 的 圖 書

館 

 

 

參與圖書

小志工 

 

能介紹士

東圖書館、

故事屋、愛

的書庫 

圖書的結構與

智慧財產權 

認識書籍

的特徵 

認 識 書 的

結 構 與 功

能 

了 解 書 的

演 變 與 發

展 

 
小書製作 

認 識 智 慧

財 產 權 的

基本觀念 

認 識 網 路

資 源 的 智

慧財產權 

 
圖書的分類編

目和排架 

 
書插製作

及使用 

介紹圖書

分類法、分

類數來寶 

會 選 擇 特

定 類 別 的

書籍( 圖書

尋寶活動) 

介 紹 索 書

號 與 圖 書

排架 

會 運 用 索

書 號 並 協

助排架 

 
理想中的

圖書館 

圖書的查詢與 學會借還   認識「愛的 會檢索校   能運用校   能協助圖   檢索臺北   



士東國小圖書利用教育 

主題 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

借閱 書的方法 書庫」及校

內借還辦   

法 

內圖書館

的館藏目   

錄 

內圖書館

系統各項   

功能 

書館借閱

服務 

市立圖書

館的館藏   

目錄 

 

 
認識參考工具 

知 道 參 考

工 具 書 的

位 置 和 基

本特徵 

 
認識字典、

百 科 等 參

考工具 

會 查 詢 數

位化字典、

百 科 全 書

( 查資料高 

手) 

 
認 識 其 它

各 類 型 的

參考資源 

 
會 使 用 書

目 索 引 等

參考工具 

 

認識年表

與製作 

 

(二) 課文本位閱讀策略教學 

 實施時間：國語文

 授課節數：每學期至少 2-4 課

 授課教師：級任老師

 閱讀策略成分表

 「 識字與詞彙」策略成分與年級對照表 

 

 

 

 

 

 

 
 註：教學要點說明

 1. 部件辨識：包含聲旁、部首以及基本字帶字。

 2. 單一詞義：學習詞彙的意義，如使用字典、例句。

 3. 擴展詞彙：透過意義關聯的方式學習詞彙，如造詞、同義詞、反義詞、詞素覺知。

 4. 由文推詞義：由上下文蒐尋詞彙意義，推測詞義。

 「閱讀理解」策略成分與年級對照表

項目/ 

策略 
教學要點 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 

識字 

形音連結 ● ● ●    

部件辨識 ● ●     

組字規則  ● ●    

流暢 流暢性 ● ● ●    

 

詞彙 

單一詞彙  ● ● ●   

擴展詞彙 ● ● ● ●   

由文推詞義 
 ● 

(新詞) 

● 

(多義詞) 
● ● ● 

 

項目/ 

策略 
教學要點 一年級 二年級 三年級 四年級 五年級 六年級 

 

課文

大意 

重述故事重點 ● ● 
    

刪除/歸納/主題句 
  

● ● 
  

 



 
 

以文章結構寫大意 

   

◐ 
認識文章 

結構 

 
 

● 

 
 

● 

 

 

 

推論 

連結線索（指示代名詞/轉折詞） 

／(句型) 

● 

（指） 

● 

（指） 

● 

（轉） 

   

連結文本的因果關係／(句型) ● ● ● ● 
  

由文本找支持的理由／(句型) 
  

● ● ● ● 

找不同觀點（找反證）／(句型) 
   

● ● ● 

 

 

自我

提問 

六何法 
 

● ● 
   

有層次的提問 
   

◐ ● ● 

詰問作者 
     

● 

理解監控 理解監控 
◐ 

  
● ● ● ● 

 註：表格中圖示「 」表示開始認識。如：四年級尚未使用「以文章結構寫大意」的策 

略，但必須「認識文章結構」；「自我提問」的策略於四年級開始認識有層次的提問， 
包括事實、推論、評論，但其中較難的評論層次應於高年級學習。 

六、 教材來源 

(一) 圖資利用教育 

 教育部圖書教師輔導團《圖資利用教育課綱要》

 臺北市政府教育局《我的圖書館成長日誌》

(二) 課文本位閱讀策略教學

 教育部課文本位閱讀理解教學網站

 

七、 檢核評鑑：結合教師專業發展評鑑，同年級自然形成討論社群，相互觀課

議課。 

八、 本計畫經校長同意後實施，修正亦同。 



◎教學項目： 閱讀特色課程 ◎教學年級： 一   年級 
 
 

 

實施方式 
 

評量重點 
 

編號 
 

書籍名稱 
 

相關議題 
 

評量學習單 

1. 繪本導讀：於

綜合課時，導

師輪流到各班

教學，引導學

生閱讀，共同

討論文本內 

容、方式即完

成學習單。 

2. 配合書籍內容

融入相關議 

題。 

1. 注意個別學生

學習進度的差

異。 

2. 鼓勵學生踴躍

發言。 

3. 指導學生愛惜

書本。 

 
 

一 

 
 

家有怪物 

 
特殊教育

情緒管理 

引導學生用正

確方式處理情

緒。 

 
 

二 

 
威廉的洋娃

娃 

 
性別平等教

育 

引導學生建立 

兩性平等的觀

念。 

 
 

三 

 
我的媽媽真

麻煩 

 
特殊教育

人權教育 

讓孩子了解 

「愛與接納」

的意義。 

 
 

四 

 
 

超級哥哥 

 
 

特殊教育 

引導學生接納

特殊孩子的方 

式。 

 

 

五 

 

 

誰是第一名 

 

 

人權教育 

指導孩子學習

接受別人與自

己不同的觀 

點。 

 
 

六 

 
 

花婆婆 

生涯發展

環境教育 

性別平等 

讓孩子了解如

何愛護自己所 

居住的環境。 



◎教學項目： 閱讀特色課程 ◎教學年級： 二   年級 
 
 

實施方式 評量重點 編號 書籍名稱 相關議題 評量學習單 

1.繪本導讀：老師引 

導、學生個別朗讀

或共讀方式進行。 

1. 能流暢的讀

出繪本內 

容。 

2. 能觀察文字

與圖案的關

聯性。 

3. 能回答閱讀

理解提問， 

了解故事要

點。 

4. 能針對問 

題，提出自

己的意見或

看法。 

5. 能認真完成

學習單 

 
 

一 

 
 

紙袋公主 

 
性別平等教

育 

開啟孩子重新

思索兩性關係

中的刻板印象。 

閱讀時需注意學生 
    

    

學習進度的個別差

異。 

 
二 

爺爺一定有

辦法 

生命教育

祖孫節活動 

讓孩子了解「愛 

與接納」的意

義。 

2.閱讀理解提問：依

PIRLS 四個理解層

次(提取訊息、推

論訊息、詮釋整合

及比較評估)進行

題目設計，並依設

計題目進行團體討

論，並鼓勵學生踴 

躍發表。 

    

 
 

三 

 
 

蘋果國王 

 
 

品德教育 

 
引導學生懂得

和別人分享。 

 
 

四 

 
起床啦,皇

帝! 

 
 

生命教育 

引導學生用不

同角度看待事

物。 

    

 

3.根據各扮演角色的

不同，模仿或創造

表演方式，透過聲

音的情緒變化，表

現出傳達的情感及

其形象。 

 

五 

 

7 號夢工廠 

 

生命教育 

讓孩子知道人 

因夢想而偉大， 

不要小看自己。 

 

 

六 

 

 

我的妹妹聽

不見 

 

 

特殊發展、

人權教育 

 

指導孩子學習

接受別人與自

己不同的觀點。 

4.完成學習單。     



◎教學項目： 閱讀特色課程 ◎教學年級： 三   年級 
 
 

實施方式 評量重點 編號 書籍名稱 相關議題 評量學習單 

1.配合智慧存摺 1. 透過故事中

日記、信 

件、對話等

閱讀，認識

自我與人文

的世界。 

2. 能說出一段

話或一篇短

文的要點。 

3. 能針對問 

題，提出自

己的意見或

看法。 

4. 能概略理解

文法及修辭

的技巧。 

5. 能掌握不同

文體閱讀的

方法。 

6. 能應用各種

句型，安排

段落、組織

成篇。 

    

2. 晨讀十分鐘 

3. 老師導讀 

4. 個別閱讀 

 
一 

 
一碗湯麵 

 
生命教育 

寫下心得與內

心的感動，學習

與他人分享。 

5.全班共讀：共同討     

論書本內容、方式     

及感想。     

6.配合書籍內容融入 

生命教育之安全議

題。 

 
二 

皺紋男孩與

說謊女孩 

 
特殊教育 

能自我認識，學

習積極樂觀的

人生態度。 

7.配合學習單進行問     

題討論。 
    

    

  

 
三 

 

 
Piggy Book 

 

 
性別平等 

透過生活的實

際例子，學習分

擔家事，達到兩

性平等。 

  

 

 
四 

 

 

 
壞孩子貼紙 

 

 

 
品德教育 

 

 

學習能調適心

情，面對困境解

決問題。 

  

 
 

五 

 

 
 

我有絕招 

 

 
品德教育

防災教育 

在面對騙局、困

擾，以及危機的

時候，能夠學習

書本的小絕招

來保護自己。 



◎教學項目： 閱讀特色課程 ◎教學年級： 四   年級 
 
 

實施方式 評量重點 編號 書籍名稱 相關議題 評量學習單 

1. 配合智慧存摺 

2. 晨讀十分鐘 

3. 老師導讀 

4. 個別閱讀 

5. 全班共讀：共同討

論書本內容、方式

及感想 

6. 配合書籍內容融入

生命教育之安全議

題。 

7. 配合學習單進行問

題討論。 

1. 學生可以透

過故事中日

記、信件、

對話等閱 

讀，認識自

我與人文的

世界。 

2. 能說出一段

話或一篇短

文的核心價

值。 

3. 能針對問 

題，提出自

己的意見或

看法。 

4. 能掌握不同

文體閱讀的

方法。 

5. 能應用各種

句型，安排

段落、組織

成篇。 

 
 

一 

 
山豬飛鼠撒

可努 

環境教育

人權教育

生涯發展 

教育 

寫下對大自然

的那份尊重與

愛，與他人分 

享。 

 

 
二 

 
做個令人激

賞的少年生

活家 

生涯發展

教育 

品德教育 

家政教育

人權教育 

透過生活的實

際例子，讓讀者

做價值的澄清， 

並寫出一篇短 

文。 

 
 

三 

 
十三歲的新

娘 

 
性別平等

教育 

透過生活的實

際例子，尊重兩

性平等。 

 
 

四 

 
 

失落的一角 

生命教育

生涯發展

教育 

啟示我們勇於

尋找自身旅程

和愛的好書。 

 

 

 

 
五 

 

 

 

 
我家開戲院 

 

 
生涯發展

教育 

生命教育

品德教育 

作者寫下許多

關於家裡開的

戲院的故事，你

印象最深刻的

是哪個部分？ 

為什麼你對這

部分印象比較 

深刻呢？ 

 
 

六 

喜歡高空彈

跳的微笑蜘

蛛 

 

人權教育

生命教育

品德教育 

學習能調適心

態，勇敢地做自

己，並創作劇 

本。 



◎教學項目： 閱讀特色課程 ◎教學年級： 五 年級 
 
 

實施方式 評量重點 編號 書籍名稱 相關議題 評量學習單 

1. 個別閱讀：指導學

生增進閱讀能力的

策略，如畫重點、

寫摘要及作筆記 

等。 

2. 班級共讀：依

PIRLS 四個理解層

次(提取訊息、推

論 

訊息、詮釋整合及比

較評估)進行題目

設計，並依設計題

目進行團體討論。 

3. 為自己的博物館命 

名，且為即將展出

的設計展策展。 

5. 編寫一篇導覽式的

報導文章。 

6. 將班書的故事，接

寫成不同結局的故

事，或改編成兩幕

以上的劇本。 

1. 能培養閱讀

的興趣，並

養成良好的

習慣和態 

度。 

2. 能討論閱讀

的內容，分

享閱讀的心

得。 

3. 能利用不同

的閱讀策 

略，增進閱

讀的能力。 

4. 能針對問 

題，提出自

己的意見或

看法。 

5. 能說出一段

話或一篇短 

文的要點。 

6.完成學習單 

或作文。 

 

 

 
一 

 

 

 
愛上博物館 

 
生涯發展教

育 

人權教育

環境教育 

選定一間有特

色的博物館介

紹 

我是博物館館

長 

 

 

 
二 

 

 

 
女生愛男生 

 
性別平等教

育 

生涯發展教

育 

 

 

 
故事摘要 

 

 

 
三 

 

 

當石頭還是

鳥的時候 

 

生命教育

特殊教育

環境教育

品德教育

家政教育 

 

 

 
故事接寫 

 

 

 
四 

 

 

 
超時空友情 

 

人權教育 

生涯發展教

育 

品德教育

生命教育 

 

 

 
劇本創作 



◎教學項目： 閱讀特色課程 ◎教學年級： 六 年級 
 
 

實施方式 評量重點 編號 書籍名稱 相關議題 評量學習單 

1.個別閱讀：指導學

生增進閱讀能力的 

策略，如畫重點、寫 

摘要及作筆記等。 

2.班級共讀：依PIRLS 

四個理解層次( 提取

訊息、推論訊息、 詮

釋整合及比較評 估)

進行題目設計， 並

依設計題目進行 

團體討論。 

3. 依班級選讀書籍進

行心得報告。 

4. 完成分組故事接寫

並進行戲劇表演。 

1.能培養閱讀

的興趣，並

養成良好的

習慣和態度。 

2.能討論閱讀

的內容，分享

閱讀的心得。 

3.能利用不同

的閱讀策略， 

增進閱讀的

能力。 

4.能針對問題， 

提出自己的

意見或看法。 

5.能說出一段

話或一篇短

文的要點。 

6.能利用聲音

及表達方式

的不同，傳達

文章情感。 

7.完成學習單

或作文。 

 

 

 
一 

 

 

台灣念真情

之這些地方

這些人 

 

生命教育 

環境教育 

品德教育 

生涯發展教

育 

藉由本書更深

入的認識臺灣

這塊土地，以及

在此默默付出

的人們。 

 

 

 
二 

 

 

 
桂花雨 

 

 

生命教育

環境教育

人權教育 

 

 

 
分組故事接寫 

 

 

 
三 

 

 

 
滑稽列傳 

 

生涯發展教

育 

人權教育

品德教育

生命教育 

 

 

 
歷史人物描寫 

 

 

 

 

 
四 

 

 

 

 

 
烏龜的婚禮 

 

 

 

 
環境教育

品德教育

生命教育 

進行廣播劇劇

本創作和廣播

劇錄製。 

根據文章描寫

的角色不同，透

過聲音的情緒

變化，表現出人

物所傳達的情 

感。 
 


