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參、課程架構 

一、全校領域學習節數一覽表： 

(一)臺北市南港區修德國民小學 108 學年度學習領域課程教學時間每週分配 

二~六年級九年一貫課程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)彈性學習節數每周分配與運用情形： 

1. 二年級(3 節)：國語文 1 節、英語 2 節。 

2. 中年級(4 節)：國語文 1 節、數學 1 節、英語 1 節、資訊 1 節。 

3. 高年級(5 節)：國語文 2 節、英語 1 節、資訊 1 節、數學 1 節。 
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一年級十二年國民基本教育課程 

 

二、本校依據下列教育議題實施教學之法規或來源，規劃並落實議題融入領域

課程： 

(一)校務評鑑具體量化效標： 

4.1 人權、法治、品德及生命教育等議題融入語文、社會、自然與生活科技、綜

合活動、藝術與人文領域之教學設計，每校每學年度各在 4 件以上。 

4.8 辦理教育人員及家長之家庭暴力或性侵害防治及辨識能力提升研習時數，每

校每學年度 3 小時以上；對學生宣導活動，每校每學期 1 場次以上。 

4.9 進行學生性別平等教育相關課程或教學活動，每班每學期 4 小時以上。 

6.2 教師實施資訊融入教學人數比例，每校達成率 80%以上。 

(二)環境教育法： 

第 19 條   機關、公營事業機構、高級中等以下學校及政府捐助基金累計超過

百分之五十之財團法人，應於每年一月三十一日以前訂定環境教育計畫，推展環           

境教育，所有員工、教師、學生均應於每年十二月三十一日以前參加四小時以上
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環境教育，並於翌年一月三十一日以前，以網路申報方式向中央主管機關提報當

年度環境教育執行成果。 

前項環境教育，得以環境保護相關之課程、演講、討論、網路學習、體驗、實驗

（習）、戶外學習、參訪、影片觀賞、實作及其他活動為之。 

前項戶外學習應選擇環境教育設施或場所辦理。 

(三)性別平等教育法： 

第 17 條  國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平等

教育相關課程或活動至少四小時。 

(四)家庭暴力防治法： 

第 60 條  各級中小學每學年應有四小時以上之家庭暴力防治課程，但得於總時

數不變下，彈性安排於各學年實施。 

(五)性侵害犯罪防治法： 

第 7 條   各級中小學每學年應至少有四小時以上之性侵害防治教育課程。 

(六)家庭教育法： 

第 12 條  高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育

課程及活動，並應會同家長會辦理親職教育。 

(七)衛生保健評鑑評核標準： 

3.1.2.設計健康促進及環境安全、衛生教育之教材或教案，發展學校本位課程有

關健康教學、教案、教材與教具。 

108 學年度第 1 學期重大議題教學設計或教學成果分配表 

學年 

教育議題 
一 二 三 四 五 六 小計 實施依據 

1 人權法治教育   ○  ○  2 件 校務評鑑 

具體量化效標 2 品德教育 ○ ○     2 件 

3 生命教育     ○ 

 

○ 

 

2 件 

4 環境教育   ○ ○   4hr 環教法 

（含 5 海洋教育）      ○ 

 6 性別平等教育 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ 4hr 性平法 

7 家暴防治課程 由各年級健康老師提供 2hr 家暴法治 

8 性侵害防治教育 由各年級健康老師提供 2hr 性侵防治法 
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108 學年度第 2 學期重大議題教學設計或教學成果分配表 

學年 

教育議題 
一 二 三 四 五 六 小計 實施依據 

1 人權法治教育 ○     ○ 2 件 校務評鑑 

具體量化效標 2 品德教育   ○ ○   2 件 

3 生命教育   ○ ○   2 件 

4 環境教育 ○ ○     4hr 環教法 

（含 5 海洋教育）     ○ 

 

 

6 性別平等教育 ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ 4hr 性平法 

7 家暴防治課程 由各年級健康老師提供 2hr 家暴法 

8 性侵害防治教育 由各年級健康老師提供 2hr 性侵防治法 

9 家庭教育 教學參觀日 

○ 

○ 

○ 

○ 

○ 

 

4hr 家庭教育法 

 

※ 請各學年於期末上傳電子檔至學校網路 temp 的『重大議題教學設計成果』各

資料夾內。 

○：需繳交教案設計(如附件)及批閱過的學習單紙本 3 份  

  ◇：需繳交教學成果報告(如附件)及批閱過的學習單紙本 3 份 

※ 除融入上述議題外配合政策，將法治、生命、品德、媒體、智慧財產、理財、

動物福利、人口販賣、多元文化、族群及國防教育等新興主題，適時融入各

領域教學。 

 性別平等教育 

臺北市南港區修德國民小學性別平等教育教材 

年段 課程主題 運用媒材 課程內容 

1 上 我是身體的好主人 歌曲 

教學 PPT 

1. 嘟嘟生氣了 

2. 學會說不 

3. 身體躲貓貓 

1 下 小紅帽的安全生活 影片 

教學 PPT 

1. 小紅帽闖關遊戲 

2. 小紅帽該怎麼辦 

2 上 快樂童年偶戲 影片 

教學 PPT 

1. 如何保護自己 

2. 男生與女生都是寶 

2 下 身體我最大-隔壁的大

哥哥 

影片 

教學 PPT 

1. 生活中隱藏的危險 

2. 勇敢說不 

3 上 我會交朋友 影片 1. 交友的方法 
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教學 PPT 2. 認識不受歡迎的行為 

3. 尊重自己與他人 

3 下 性騷擾完全拒絕手冊 教學 PPT 

書籍 
性騷擾拒絕手冊 

4 上 身體我最大-小羽應該

怎麼辦? 

教學 PPT 

影片 

1. 認識隱私處 

2. 尊重與保護隱私處 

4 下 你該怎麼辦 影片 1. 常見的性騷擾 

2. 正確的處置 

5 上 「性騷擾」知多少 影片 

教學 PPT 

1. 認識性騷擾、性霸凌及性侵害 

2. 性別平等及媒體識讀 

3. 校園性騷擾案例 

5 下 身體我最大 影片 

教學 PPT 

1. 安全界線遠離危險 

2. 性別認同及尊重差異 

3. 我的身體圖像 

4. 法規認識 

6 上 愛的叮嚀~小心網路陷

阱 

影片 

教學 PPT 

1.網路交友的陷阱與危險 

2.如何防範危險 

3.認識安全場所 

6 下 如果天空不下雨 影片 

教學 PPT 

1. 認識性騷擾 

2. 性騷擾的類型 

3. 分辨身體接觸 

4. 破解迷思尋求協助 

 

 家暴及性侵害防治 

臺北市南港區修德國民小學家庭暴力及性侵害防治教材 

年段 課程主題 運用媒材 課程內容 

1 上 象爸爸著火了 繪本 

教學 PPT 

1. 繪本教學 

2. 介紹家暴專線 113 

3. 完成學習單 

1 下 生氣湯 繪本 

教學 PPT 

1. 繪本教學 

2. 討論生氣時，該怎麼平復心情? 

3. 完成學習單 

2 上 快樂童年偶戲 影片 

教學 PPT 

1. 如何保護自己 

2. 家暴防治 

3. 完成學習單 

2 下 我變成一隻噴火龍 繪本 1. 繪本教學 
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教學 PPT 2. 學習情緒控制 

3. 完成學習單 

3 上 閻小妹動畫集 影片 

教學 PPT 

1. 家暴辨識 

2. 求救連環 call 

3. 完成學習單 

3 下 家有怪物 教學 PPT 

影片 

1. 培養表達溝通及合作的能力 

2. 建構兩性和諧互動模式 

3. 完成學習單 

4 上 小愛的畫本 教學 PPT 

影片 

1. 目睹家暴暴情緒調適 

2. 暴力觀念澄清 

3. 自我保護安全策略 

4. 完成學習單 

4 下 生氣的男人 教學 PPT 

繪本 

1. 繪本教學 

2. 辨識危險的環境和暴力行為 

3. 尋求保護及求救管道 

5 上 36 巷 5 號 4 樓 影片 

教學 PPT 

1. 目睹兒處遇 

2. 新聞家暴案例討論 

3. 完成學習單 

5 下 哪吒計畫 影片 

教學 PPT 

1. 目睹兒處遇 

2. 家暴案例討論 

3. 完成學習單 

6 上 100 公分的世界 影片 

教學 PPT 

1.目睹兒處遇 

2.家暴案例討論 

3.紫絲帶宣言 

6 下 暗夜哭聲 影片 

教學 PPT 

1. 目睹兒處遇 

2. 新聞家暴案例討論 

3. 完成學習單 

 

 環境教育 

臺北市南港區修德國民小學環境教育教材 

年段 課程主題 運用媒材 課程內容 

1 上 1. 拜訪南港公園 
2. 認識校園植物 
3. 家事高手 

南港公園 
校園植物 
學習單 

1. 認識南港公園的設施與植物 
2. 撿拾落葉做環保樹葉皇冠 DIY 
3. 拓印落葉並剪下拓印拼貼成大

樹 

4. 家事闖關 

1 下 1. 花窗簾 色紙 1. 認識春天的花，製作花造型窗
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2. 彩繪大地 粉筆 簾 
2. 認識校園運動休閒的環境與場

地並於戶外進行彩繪大地 

2 上 1. 彩繪海底世界 
2. 社區巡禮 
3. 月光讀書會 

影片 
PPT 教學 
學習單 
社區地圖  
相機 
書面紙 
粉蠟筆 

1. 分組討論完成全開之海底世界 
2. 認識並拜訪社區中重要地

點，如愛心商店、警察局、公
園、捷運站、公車站等。 

3. 影片與唐詩賞析 
4. 角色扮演 
5. 完成學習單 

2 下 南港公園畫春天 圖畫紙 

粉蠟筆 

1.活動進行方式說明及安全叮嚀 

2.拜訪南港公園 
3.活動探索 
4.場地整理與經驗統整 

3 上 與水天使有約 節水小妙
招 
學習單 

1.了解水資源的重要 
2.遊戲分組闖關 
3.欣賞與心得交流 

3 下 海洋教育 影片 
問題簡報 
學習單 

1.海洋教育影片「多莉去哪兒」
教學 
2.問題討論與分享 
3.完成學習單 

4 上 「Cool」地球 1.2.3、
不「碳息」 

網路連結 
教學簡報 

1. 「臺灣之美」、「地球之美」簡
報教學及問題討論與分享 

2. 正負二度 C影片欣賞及影片問
答討論 

3. 「全球暖化」簡報教學及問題
討論與分享 

4. 熱浪來襲、暖化與糧荒、小雨
不見了問題探討 

5. 認識食物及生活中碳足跡追追
追 

6. 小日記心得 

7. 學習單指導及習寫 

4 下 「Cool」地球不「碳息」
1.2.3.4 

網路連結 
教學簡報 
學習單 
書面紙 
色鉛筆 
剪刀 
環保樹葉
簽名卡 
感謝卡 
希望樹 

 

1. 全球暖化總複習 
2. 食衣住行別「碳」息 
3. 分組討論與分享 
4. 學習單指導及習寫 
5. 學生製作樹葉與感恩卡張貼與

希望樹。 
6. 學生付之行動，邀請老師、家

人、鄰居…加入減能減碳的行
列。 

7. 學習單分享 

5 上 環保酵素【一】、【二】 教學 ppt 
果皮 

1.認識環保酵素 
2.動手做環保酵素 
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黑糖水 
大型容器 

5 下 環保酵素 新鮮橘子
皮 
75%酒精 
乾淨白開
水 
玻璃容器 
鹽少許 
起泡劑 

1.認識天然水果清潔劑 
2.動手製作天然清潔劑 
3.場地收拾與善後 

6 上 校園最美的一隅

【一】、【二】 

相機 

學習單 

1.尋找校園最美的一角。 

2.和組員討論拍照的角度和內容 
並用相機拍出校園最美的一
隅。 

3.選擇要貼在學習單的照片。 
4.用筆記錄校園最美的角落。 
5.上臺分享照片及心得。 
6.將各班優秀作品張貼於公怖

欄。 

6 下 環境保護你我他 教學影片 1. 知道人類活動對環境的影響。 
2. 知道水和空氣汙染的影響與防

治方法，並培養環境保育概念。 

3. 認識可再生資源與不可再生資
源。 

4. 培養正確的環保概念與態度，
落實環保行動。 

 

 家庭教育 

臺北市南港區修德國民小學家長參觀教學日暨兒童節慶祝活動實施計畫 

  壹、依據： 

  一、臺北市教育局 90.1.9 北市教秘字第 9020198300 號函辦理。 

  二、本校 108 學年度學務處年度計畫辦理。 

  二、本校校務發展計畫。 

  貳、目的： 

一、加強學校與家庭連繫，激發家長關心子女教育，發揮親職教育功能，以增進

教育效果。 

二、增進學校與社區連繫，宣導政令，擴大社會教育功能，使學校成為文化精神
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堡壘。 

三、歡度兒童佳節，擴大學習領域，增進生活體驗，豐富童年生活與經驗。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教務處、學務處、幼兒園。 

二、協辦單位：總務處、輔導室、家長會及學年科任教學群。 

肆、實施對象：本校全體學生及家長。 

  伍、實施原則： 

一、實施時間：109 年 3 月 28 日星期六(08:00~16:00)。 

二、活動內容：全體教師教學公開課及兒童節慶祝活動。 

三、活動方式： 

提供家長參與靜態的教學成果展覽以及動態的教學參觀，配合兒童節節目展

演及闖關遊戲慶祝活動，結合家庭教育及學校教育，達到父母子女親情交融，

增進親師合作之成效。 

  陸、實施要項： 

一、將學生平時作業、作品（含學生作品及習作等）及學習成果，全日進行教學

成果靜態展覽，並安排家長參觀教學及教師公開觀課 2節、兒童節慶祝活動

2節。 

二、兒童節慶祝活動由全體教職員工及家長會共同協助，進行 2節課。 

 

柒、109.04.01 統一補假一天。 

捌、活動規劃及實施方式經108年 7月 2日課程發展委員會及108年 o月 o 日 

   校務會議討論通過，陳請校長核定後實施，修正時亦同。 
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三、畢業考後之活動規劃： 

本校安排完整課程計畫，依教學進度授課，畢業考後仍依課程規

畫安排延伸課程及畢業系列活動。 
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四、書法課安排： 

中高年級每學期安排書法課程 10 節，推動書法教育鑑賞、習寫

與歷史文化等，融入藝術與人文課程實施，以下為本校書法教育課程

計畫。 

 

     臺北市南港區修德國民小學書法教育課程計畫 

一、依據： 

  (一)教育部國民中小學九年一貫課程綱要。 

  (二)臺北市 103 年度國民小學精進教學品質推動書法教育計畫。 

二、課程目標：  

  (一)養成學生正確的執筆、運筆方式以及寫字姿勢。 

  (二)指導學生認識筆畫、筆順，完成工整的字體結構。 

  (三)培養學生欣賞各類書法體之美，激發寫字的興趣。 

三、實施對象：本校三至六年級學生。 

四、實施原則及各年段推動重點： 
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實施 

原則 

1.以學生學過的生字為基礎，循序安排基本筆畫、筆形、筆

順、間架結構等練習，由淺入深，由簡而繁。 

2.廣泛觀摩名家作品，培養學生認識與鑑賞各種字體。 

各年段 

推動重點 

中年級 
以大楷習寫為主，進行基本筆畫練習，能完成簡單字

體結構，培養學生書法興趣。 

高年級 
除大楷習寫外，兼習中、小楷，練習較複雜的字體結

構，以及觀摩欣賞各類字體。 

五、課程規劃： 

  (一)學習節數如下：  

     1.中年級納入美勞課實施，每學期 10 節課。 

     2.高年級納入美勞課實施，每學期 10 節課。 

  (二)本校書法教育課程規劃如下： 

年級 課程內容 

三年級 

1.認識文房四寶（紙、筆、墨、硯）的歷史、選用、保養及正確

使用方法。 

2.基本楷書筆法練習，點、橫、豎、撇、捺、挑、折、勾。 

3.書法家故事。 

四年級 

1.楷書筆法運用，練習獨立字形、左右併排等結構字體。 

2.簡單書法作品創作。 

3.書法家故事。 

五年級 

1.楷書筆法運用，練習上下相疊、包覆字形等結構字體。 

2.辨別各種書體（楷、行）的特色。 

3.書法臨摹。 

4.書法家故事。 
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六年級 

1.楷書筆法運用，練習特殊結構的字體。 

2.辨別各種書體（篆、隸、草）的特色。 

3.認識書法作品的格式。 

4.書法家故事。 

六、教材：由授課教師自編以及局編書法教材。 

七、本計畫經學校課程發展委員會審議通過，陳請校長核可後實施，修正

時亦同。 

 

 

 

 


