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參、課程架構 

一、 學習節數的分配原則及決定過程 

 （一）節數分配原則 

1、依據十二年國民基本教育課程綱要總綱、國民中小學九年一貫課程綱要中有關領域學習節數上

下限之相關規定，經學群嚴謹討論研議，交付課程發展委員會討論訂定。 

2、一至六年級配合學校實際狀況並考量學生應習得的基本能力及教師專長作適當的分配。 

3、考量親師生共同期望,透過各項會議達成領域節數分配的共識。 

（二）決定過程：教務處提供依課程綱要節數上下限規定、學校重大行事等參考資料所擬出之參考

節數。將教務處提供之節數交付給學群小組、領域小組先行討論，再交由課程發展委員會交換意見

達成共識後通過。 

二、學習節數分配 

              教育階段 

                   

                階段 

                年級 

領域/科目 

12 年國教 九年一貫 

一 二 三 四 五 年級 六 

部
定
課
程 

領
域
學
習
課
程 

語文 

國語文(6) 國語文(5) 國語文(5) 

領
域
學
習
節
數 

語文 

國語文(4) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 

本土語文/ 

新住民語文(1) 

本土語/ 

新住民語(1) 
本土語文(1) 

 英語文(1) 英語文(2) 英語文(2) 

數學 數學(4) 數學(4) 數學(4) 
數學 數學(4) 

社會 

生活課程 

（6） 

社會(3) 社會(3) 社會 社會(3) 

自然科學 自然科學(3) 自然科學(3) 自然科學 自然科學(4) 

藝術與人文 藝術與人文(3) 
藝術與人文

(3) 
藝術與人

文 
藝術與人文(3) 

綜合活動 綜合活動(2) 綜合活動(2) 
綜合活動 綜合活動(3) 

健康與體育 
健康(1) 健康(1) 健康(1) 健康與體

育 

健康(1) 

體育(2) 體育(2) 體育(2) 體育(2) 

領域學習節

數 
20 節 25 節 26 節 

領域學

習節數 
27 節 

校
訂
課
程 

課
程
彈
性
學
習 

統整性 

主題課程 

世界背包客(2) 世界背包客(2) 

世界背包客

(1) 

彈
性
學
習
節
數 

彈
性
學
習
節
數 

英文(1) 

創新自造客
(1) 國語加強(1) 

閱讀理解(1) 

繽紛萬花筒(1)  三玉時光(1) 
邏輯推理(1) 數學加強(1) 

樂來悅美(1) 美勞(1) 

科技 （每學年融入 12 節） 創新自造客(1) 
科學任意門

(1) 
電腦(1) 

校訂課程節 3 節 4 節 6 節 彈性學 5 
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數 習節數 

學習總節數 23 節 29 節 32 節 學習總節數 32 節 

 

三、彈性學習課程及自編、選編綜合活動領域課程分配 

（一）三玉國小一至五年級學校本位課程及彈性學習課程分配 

課程名稱 
彈性學習節數 

課程名稱 
彈性學習節數 

課程名稱 

彈性學習節

數 

低（3 節/週） 中（4 節/週） 高（6 節/週） 

世界背包客 2 節/週 世界背包客 2 節/週 世界背包客 1 節/週 

繽紛萬花筒 1 節/週 三玉時光 1 節/週 創新自造客 1 節/週 

創新自造客 1 節/週 閱讀理解 1 節/週 

邏輯推理 1 節/週 

樂來悅美 1 節/週 

科學任意門 1 節/週 

  

（二）三玉國小六年級學校本位課程及自編、選編綜合活動領域課程及彈性學習課程分配 

 

※本架構經 98 學年度課程發展委員會修定，特色課程朝：水噹噹環境教育、閱讀開步走、三玉小鐵

人發展。 

※綜合活動領域：本校教科書評選委員會評選適宜版本外，另選編轉化教材授課，期能兼顧綜合活

動領域四項基本理念：提供反思訊息、推展學習經驗、推動整體關聯、鼓勵多元自主，所有選編教

材必須配合達成綜合活動領域能力指標。 

※100 學年起三至六年級英語加一節，整合閱讀開步走校本課程，進行英語班書共讀及節慶教學，

學校本位 
特色課程 

彈性節數時間 綜合活動領域 

高年級 
（5 節/週） 
100 節*2 學期 

高年級 
（4 節/週） 
80 節*2 學期 

特色 

課程 

三玉馬拉松 
水中蛟龍 
體能競技 

 20×1 

閱讀開步走 
班書共讀 
讀經小狀元 

20×1 20×1 

水噹噹環境教育 
戶外教育 

 20×1 

扎根 

課程 

延伸教學 20×1  

資訊教育 20×1  

美感教育 20×1  

英語 20×1  

學校行事活動課程  20×1 
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納入彈性課時。 

(三)彈性學習課程與特色課程規畫表 

課程 
類別 

課程內涵 教學型態 備  註 

基本 
課程 

●語文領域（國語、英語、本語） 
●數學領域    ●自然與科技 
●社會領域    ●綜合活動 
●藝術與人文  ●健康與體育 

大班教學 
分組教學 
個別學習 

綜合領域
教材採選
編或自編 

彈性 
課程 

●學校行事活動課程歡樂慶典 
 

全學年教學 
大班教學 
分組教學 
個別學習 

教材自行
選或編 

●特色課程 
水噹噹~水資源環境教育（結合部分自然課時） 
三玉小鐵人體育護照（結合部分健體課時） 
閱讀開步走~共讀（低年級繽紛萬花筒、中年級三玉時光、
高年級閱讀理解結合部分國語文課時進行）為統整性探究
課程。 
閱讀開步走~經典（低年級繽紛萬花筒、中年級三玉時光、
高年級閱讀理解結合部分國語文課時進行）為統整性探
究課程。 

無圍牆教室~戶外教學課程為其他類課程。 
●扎根課程 
資訊教育(低年級於繽紛萬花筒實施，中高年級為創新自造
客) 

英語(1 年級開始 2 節世界背包客課程) 

 

（四）規劃畢業考後至畢業前的課程活動(0530~0619) 

科目 課程內容 備註 

國語 高年級課程複習,閱讀理解與寫作技巧指導  

英語 主題閱讀理解及問答  

數學 高年級課程複習  

自然與生活科技 科學探究成果分享  

社會 世界史之回顧與整理、社會人文閱讀  

綜合活動 大掃除、同樂會、小學生活回顧整理  

健康與體育(健康) 籃球練習  

健康與體育(體育) 籃球練習、比賽  

藝術與人文(音樂) 畢業典禮音樂表演相關練習與演出  

藝術與人文(美術) 畢業作品製作  

彈性-閱讀 圖書館教育  

彈性-資訊電腦 資訊設備體驗  

彈性-英語 繪本閱讀  

 

（五）中高年級每學期書法課程 

1.善用局端配發之書法教材，於國語文、藝術與人文領域進行書法鑑賞.習寫教學。 
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年級 領域(國語文.藝文.綜合等領域節數) 內容或進度 

三年級 國語文 6+藝文 2+綜合 2 1 配合國語課本習寫硬筆字。2配合課本介

紹各種字體，如楷書、隸書等。 

3.實作：教育局書法練習簿三年級上下學

期版 

四年級 藝文 4+國語文 2+綜合 2 認識歐字結構並習寫（含左右組合、左中

右組合、上下組合字體） 

五年級 國語文 6+藝文 4 硬筆書法+認識書法家 

六年級 藝文 4+國語文 2+綜合 4 硬筆書法練習、認識書法字體演變 

2. 辦理「感恩迎春樂揮毫~2023 代表字活動」書法國寶推廣活動，由三年級學生參與。 

 邀請書法名家蒞校推動書法教育鑑賞.習寫與歷史文化宣揚。 

 結合生命教育~2023 年度代表字系列活動，全校票選出代表字《望》，由書法大師親寫特製成展

版及書法裱褙，經年展示。 

 同步規劃師生現場進行書法「春聯」習寫體驗，春聯作品展示於川堂或帶回，結業式前發回。 

  
 

（六）法律規定教育議題實施規劃 

【一】年級 第 1 學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

彈性-校訂 11 我最愛的人 ■主題-認識自我、尊重差異 3 

健體 

校園好健康 □主題  /  ■融入 1 
保護自己 ■主題  /  □融入 2 
好好愛身體 ■主題  /  □融入 2 
安全運動王 □主題  /  ■融入 1 
伸展好舒適 □主題  /  ■融入 1 
健康起步走 □主題  /  ■融入 1 

彈性-校訂 
12 我是男生，我是女生

(身體界線)我懂得保

護自己 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

數學 九、時間 □主題  /  ■融入  

*家庭教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 
10 我愛我家/麥奇家的

魔術 
■主題-家人關係 3 

健體 飲食好習慣 ■主題  /  □融入 2 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

彈性-校訂 撲克牌的秘密 □主題  /  □融入 1 
彈性-校訂 我最愛的人 ■主題-家人關係 3 

國語 首 2-鵝寶寶 □主題  /  ■融入 6 

數學 
四、分與合 □主題  /  ■融入 4 
九、時間 □主題  /  ■融入 4 

生活 六、過年囉 □主題  /  ■融入 3 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 
12 我是男生，我是女生

(身體界線)我懂得保

護自己 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 

危險！不能那樣玩 □主題  /  ■融入 1 
就要這樣玩 □主題  /  ■融入 1 
上下學安全行 □主題  /  ■融入 1 
保護自己 □主題  /  ■融入 1 

數學 
三、順序與多少 □主題  /  ■融入 8 
六、10 以內的加法 □主題  /  ■融入 8 

 七、10 以內的減法 □主題  /  ■融入 8 
 八、30 以內的數 □主題  /  ■融入 4 

生活 二、走，校園探索去 □主題  /  ■融入 2 
生活 三、一起來玩吧 □主題  /  ■融入 2 

*環境教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 認識校園 □主題  /  ■融入 3 
國語 4 秋千 □主題  /  ■融入 6 
國語 6 小路 □主題  /  ■融入 6 

數學 
一、10 以內的數 □主題  /  ■融入 8 
八、30 以內的數 □主題  /  ■融入 4 

生活 二、走，校園探索去 □主題  /  ■融入 2 
生活 四、風兒吹過來 □主題  /  ■融入 2 

*國防教育 
【融入課程】 

  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【一】年級 第 2學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

彈性-校訂 3 威廉的洋娃娃 ■主題-自我保護、尊重他人 3 

彈性-校訂 
3 拒絕誘惑勇敢說
NO 

■主題-自我保護、尊重他人 3 

彈性-校訂 4 小胖叔叔 □主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 5 愛的兌換券 ■主題-家庭生活管理 3 

彈性-校訂 快樂兒童節 □主題  /  ■融入 1 

彈性-校訂 愛的兌換券 □主題  /  ■融入 1 

國語 3 媽媽的音樂會 □主題  /  ■融入 6 
國語 4 鞋 □主題  /  ■融入 6 
國語 5 小種子快長大 □主題  /  ■融入 6 
國語 6 奶奶的小跟班 □主題  /  ■融入 6 

數學 
六、數數看有多少
元 

□主題  /  ■融入 4 

數學 
七、幾月幾日星期
幾 

□主題  /  ■融入 8 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

數學 
八、兩位數的加減
法 

□主題  /  ■融入 4 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 
3 拒絕誘惑勇敢說
NO 

■主題-自我保護、尊重他人 3 

生命教育 

彈性-校訂 
4 負責一級棒(人與
自己) 

■主題-愛自己愛別人  2 

彈性-校訂 
6 生涯輔導-畢業生
及歡送畢業生系列
活動 

□主題  /  ■融入 1 

彈性-校訂 歡樂慶端午 □主題  /  ■融入 1 

健體 健康好心情 □主題  /  ■融入 1 

世界背包
客 

母親節 □主題  /  ■融入 1 

生活 五、五月五慶端午 □主題  /  ■融入 1 

  □主題  /  □融入  

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 
身體好貼心 □主題  /  ■融入 1 
五個好幫手 □主題  /  ■融入 1 
運動安全又健康 ■主題  /  □融入 2 

*環境教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 夜景真美麗 □主題  /  ■融入 1 
彈性-校訂 垃圾分類與減量 □主題  /  ■融入 3 

國語 1 看 □主題  /  ■融入 6 
國語 2 花園裡有什麼 □主題  /  ■融入 6 
國語 9 七彩的虹 □主題  /  ■融入 6 
數學 二、長度 □主題  /  ■融入 8 
數學 三、20 以內的減法 □主題  /  ■融入 4 
數學 九、分類整理 □主題  /  ■融入 8 

*國防教育【融入課程】 
  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【二】年級 第 1學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

彈性-校訂 11 行行出狀元 ■主題-認識自我、尊重差異 3 

彈性-校訂 12 怪叔叔 ■主題-愛護自己.遠離傷害/ 3 

 
10 我是男生我是

女生 
□主題  /  ■融入 1 

國語文 二一起做早餐 □主題  /  ■融入 1 

生活 一、標誌與生活 

 
□主題  /  ■融入 1 

生活 二、吸住了 

 
□主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 
10 最特別的東西/

喔我知道了！ 
■主題-家人關係 3 

國語文 二一起做早餐 □主題  /  ■融入 1 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

國語文 十我愛冬天 □主題  /  ■融入 1 

國語文 十二新年快樂 □主題  /  ■融入 1 

數學 四、加減應用 □主題  /  ■融入 1 

數學 六、加減兩步驟 □主題  /  ■融入 1 

數學 八、時間 □主題  /  ■融入 1 

英文 
U2 Poor Kevin 

(情緒與感覺) 
□主題  /  ■融入 1 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 12 怪叔叔 ■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 
第二單元生活保

健有一套 
□主題  /  ■融入 3 

國語文 四運動會 □主題  /  ■融入 1 

生活 一、標誌與生活 □主題  /  ■融入 1 

生活 六、冬天 □主題  /  ■融入 1 

*環境教育 
【4小時/學期】 

數學 十、面的大小比較 □主題  /  ■融入 1 

英文 
U3 At B&J’s Toys 

(常見玩具) 
□主題  /  ■融入 1 

【二】年級 第 2學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

彈性-校訂 
3 奧力佛是個娘娘

腔 
■主題-自我保護、尊重他人 3 

彈性-校訂 
3 我是好主人(性

防) 
■主題-自我保護、尊重他人 3 

英文 

Unit 4 Jello’s 

Family 

(職業) 

□主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 
5 幫家人去買菜/愛

的約定 
■主題-家庭生活管理 3 

國語文 二、花衣裳 □主題  /  ■融入 1 

國語文 五、我的家人 □主題  /  ■融入 1 

數學 一、1000 以內的數 □主題  /  ■融入 1 

數學 三、加加減減 □主題  /  ■融入 1 

數學 八、年、月、日 □主題  /  ■融入 1 

生活 三、有電話真方便 □主題  /  ■融入 1 

生活 四、環保達人 □主題  /  ■融入 1 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

生活 六、成長與學習 □主題  /  ■融入 1 

英文 

U3 The Monster 

Parade 

(家人) 

□主題  /  ■融入 1 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

彈性-校訂 
3 我是好主人(性

防) 
■主題-自我保護、尊重他人 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 
第七單元跳吧！武

吧！跳舞吧 
□主題  /  ■融入 4 

生活 
一、有你真好 

 
□主題  /  ■融入 4 

*環境教育 
【4小時/學期】 

數學 一、1000 以內的數 □主題  /  ■融入 1 

國語文 一、春天的顏色 □主題  /  ■融入 1 

國語文 十、我愛冬天 □主題  /  ■融入 1 

國語文 
(閱讀階梯)江奶奶
的雜貨店 

□主題  /  ■融入 1 

*國防教育【融入課程】 
  □主題  /  □融入  

  □主題  /  □融入  

  

【三】年級 第 1學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

校訂/綜合 11 優點大轟炸 ■主題-認識自我、尊重差異 3 

校訂/綜合 
12 壞人究竟長什麼
樣子？誰是大野狼 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

校訂/綜合 
10 一個屋簷下/我
的爺爺奶奶．真麻
煩？ 

■主題-家人關係 3 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

校訂/綜合 
12 壞人究竟長什麼
樣子？誰是大野狼 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

國語 第七課淡水小鎮 □主題  /  ■融入 2 
  綜合 欒樹節活動 □主題  /  ■融入 2 

*環境教育 
【4小時/學期】 

自然 
一、植物大發現 4、
植物的繁衍與資源
永續 

□主題  /  ■融入 1 

  綜合 欒樹節活動 □主題  /  ■融入 3 
*國防教育【融入課程】   □主題  /  □融入  

【三】年級 第 2學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性 校訂/綜合 3 紙袋公主 ■主題-自我保護、尊重他人 3 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

校訂/綜合 
3 小愛的畫本 (家
暴) 

■主題-自我保護、尊重他人 3 

校訂/綜合 5 男女翹翹板 □主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

校訂/綜合 
5 家事小秘笈 (花
王)/ 家事闖關 

■主題-家庭生活管理 3 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

校訂/綜合 
3 我是好主人 (性
防) 

■主題-自我保護、尊重他人 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

國語 
第十二課還要跌幾

次 
□主題  /  ■融入 2 

閩南語 二、運動當時行 □主題  /  ■融入 2 

*環境教育 
【4小時/學期】 

自然 二、千變萬化的水 □主題  /  ■融入 1 

社會 二、生活的空間 □主題  /  ■融入 3 

*國防教育【融入課程】 
  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【四】年級 第 1學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

校訂/綜合 11 如果有一天-職業 ■主題-認識自我、尊重差異 3 

校訂/綜合 12 當我們同在一起 ■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

健康/社會 9 大野狼不要來 □主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

校訂/綜合 10 奶奶慢慢忘記我了
/小語的生日 

■主題-家人關係 3 

怎樣做好
地震防災 

怎樣做好地震防
災 

■主題-地表的靜與動 3 

世界背包
客 

3.A fun day □主題  /   ■融入 1 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

校訂/綜合 12 當我們同在一起 ■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

*環境教育 
【4小時/學期】 

綜合 四社區好資源 □主題  /  ■融入 1 
自然 地表物質有什麼 ■主題-地表的靜與動 3 

世界背包
客 

2.Let’s make 
fruit salad 

□主題  /  ■融入 1 

綜合 五危機急轉彎 □主題  /  ■融入 1 

*國防教育 
【融入課程】 

  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【四】年級 第 2學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

校訂綜合 3 大藝術家之夢 ■主題-自我保護、尊重他人 3 

校訂綜合 3 哪吒計畫(家暴) ■主題-自我保護、尊重他人 3 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

校訂綜合 5 我家的家規 ■主題-家庭生活管理 3 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

校訂綜合 3 哪吒計畫(家暴) ■主題-自我保護、尊重他人 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 
八、戲水安全停看

聽 
■主題-戲水安全注意事項  

  □主題  /  □融入  

*環境教育 
【4小時/學期】 

綜合 四、地球守衛隊 □主題  /  ■融入 2 
國語 一選拔動物之星 □主題  /  ■融入 1 

*國防教育【融入課程】 
  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【五】年級 第 1學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3節) 
【4 小時/學期】  

健康/綜合 11 萬人迷 ■主題-認識自我、尊重差異 3 

健康/綜合 
12 甜蜜家庭變奏曲~
我的求救小錦囊 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

社會/綜合 
10 爸爸媽媽不住一
起了/爺爺奶奶上學
去 

■主題-家人關係 3 

數學 

二、倍數與因數 

2-3 倍數與因數的關

係和應用、練習園地

(二) 

□主題  /  ■融入 1 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

健康/社會 
12 甜蜜家庭變奏曲~
我的求救小錦囊 

■主題-愛護自己.遠離傷害/ 
□融入 

3 

綜合 
一、生命共同體 

2.我的成長 
□主題  /  ■融入 1 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 2 事故傷害知多少 □主題  /  ■融入 5 
健體 3 關鍵時刻 □主題  /  ■融入 5 

*環境教育 
【4小時/學期】 

英文 U2 Today (天氣) □主題  /  ■融入 3 

國語 

第九冊第參單元：山

的樂章 

第九課窗邊的鳴聲 
□主題  /  ■融入 3 

*國防教育 
【融入課程】 

  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【五】年級 第 2學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3節) 
【4 小時/學期】  

健康/綜合 3 男言之隱 ■主題-自我保護、尊重他人 3 

健康/綜合 
3 玫瑰少年 (性別
環境) 

■主題-自我保護、尊重他人 3 

健康/綜合 
3 我的金鐘罩(身體
界線) 

□主題  /  ■融入 1 
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議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

健康 
3 生理衛生講座(外
聘 Wacoal) 

□主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

社會/數學 
5 節能減碳省錢大
作戰 

■主題-家庭生活管理 3 

國語 

第十冊第貳單元：與

愛相遇 

第六課幸福的味道 

□主題  /  ■融入 1 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

健康/社會 
3 玫瑰少年 (性別
環境) 

■主題-自我保護、尊重他人 3 

 
 

   

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

健體 2 醫藥學問大 □主題  /  ■融入 5 

綜合 
五、危機總動員 

1.災害小偵探 
□主題  /  ■融入 2 

*環境教育 
【4小時/學期】 

綜合 
五、危機總動員 

1.災害小偵探 
□主題  /  ■融入 2 

國語 

第十冊第壹單元：旅

人筆記 

第一課鵝鑾鼻詩 

□主題  /  ■融入 3 

*國防教育【融入課程】 
  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

【六】年級 第 1學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

健康/社會 11 美麗新「視」界 ■主題-認識自我、尊重差異 3 

健康/社會 
12 自我保護你我他
(性侵害)~小心狼人 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

健康/社會 11 談戀愛 □主題  /  ■融入 1 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

社會/綜合 
10 我的蘋果樹/外
婆漸漸地忘了 

■主題-家人關係 3 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

健康/社會 
12 自我保護你我他
(性侵害)~小心狼人 

■主題-愛護自己.遠離傷害 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

綜合 運動囉！開～動～ □主題  /  ■融入 5 
綜合 兒少保護你我他 □主題  /  ■融入 1 

    

*環境教育 
【4小時/學期】 

本土語 三、地動 □主題  /  ■融入 3 

社會 
第一單元臺灣的自
然資源與物產 

□主題  /  ■融入 4 

*國防教育 
【融入課程】 

綜合 運動囉！開～動～ □主題  /  ■融入 1 
  □主題  /  □融入  

【六】年級 第 2學期 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 



士林區三玉國小 

 

12 

 

議題名稱 融入領域 活動名稱 課程規劃方式 節數 

*性別平等教育(內含性
侵害防治教育 3 節) 
【4小時/學期】  

健康/社會 3 我做得到 ■主題-自我保護、尊重他人 3 

健康/社會 3 遇見愛情(情感教育) ■主題-自我保護、尊重他人 3 

*家庭教育 
【4小時/學期】 

社會/數學 5 我是理財高手 ■主題-家庭生活管理 3 

*家庭暴力防治教育 
【4小時/學期】 

健康/社會 3 遇見愛情(情感教育) ■主題-自我保護、尊重他人 3 

安全教育 
【交通安全 4節/學期】 

綜合 
帶你遊臺灣～來去畢

業旅行（行前規劃） 
□主題  /  ■融入 2 

本土語 單元活動二（1） □主題  /  ■融入 2 

*環境教育 
【4小時/學期】 

社會 
第三單元人文科技新
世界 

□主題  /  ■融入 5 

藝文 
三、躍上伸展臺 

衣起環遊世界 
□主題  /  ■融入 2 

*國防教育【融入課程】 
社會 

第三單元人文科技新

世界 
□主題  /  ■融入 1 

  □主題  /  □融入  
  □主題  /  □融入  

1.環境教育(所有員工.教師.於 0829 備課日進行環境教育研習，一到六年級學生以領域或校訂課

程方式融入辦理，每年 12/31 前參加 4 小時以上環境教育) 

2.全民國防教育(採融入式教學納入現行課程中實施) 

3.家庭教育及性別平等教育 

 (性別平等教育法第 17 條)國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別

平等教育相關課程或活動至少四小時 (6 節課)。一學年八小時 12 節課。 

 (家庭教育法第 12 條)高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時(6 節課)以上家

庭教育課程及活動。 

 依本校輔導室【議題融入-性平.生命. 家庭】教材總表，提供完整教案、影片、學習單，核

實辦理並定期進行課程評鑑，滾動式修改。 

上學期 九月 十月 十一月 十二月 

宣導 

專輔 

外聘 

G2 性平我
是男女生 
G4 性平大
野狼不要來 

G6 性平談戀愛 

G4.6 生命生命鬥士 

G3 生命彩虹村(特教) G1 生命 認識自我(一月) 

G3 生命 情緒 

G5 生命 網路安全 

小叮嚀 

綜合課 

生命教育-

敬師月 
卡片傳情、
話我老師..
等敬師系列
活動 

家庭教育-家人組成.互動

與關係 

性平教育-認識自

我、尊重差異(教案.

學單 3 節) 

性平教育兒少保-愛護自己.

遠離傷害(教案.教材.學單 3 節) 

(PPT.學單 3 節) 自由運用-長照教材 

G1 我愛我家 /麥奇家的魔
術 

我最愛的人 我是男生，我是女生(身體
界線)我懂得保護自己 

G2 最特別的東
西 

喔我知道
了！ 

行行出狀元 怪叔叔 

G3 一個屋簷下 我的爺爺奶
奶．真麻煩？ 

優點大轟炸 壞人究竟長什麼樣子？誰
是大野狼 
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G4 奶奶慢慢忘
記我了 

小語的生日 如果有一天-職業 當我們同在一起 

G5 爸爸媽媽不
住一起了 

爺爺奶奶上
學去 

萬人迷 甜蜜家庭變奏曲~我的求
救小錦囊 

G6 我的蘋果樹 外婆漸漸地
忘了 

美麗新「視」界 自我保護你我他(性侵
害)~小心狼人 

 

下學期 三月 四月 五月 六月 

宣導 

專輔 

外聘 

G5 性平我的金鐘罩(身體界線) 

G5 性平生理衛生講座(外聘 Wacoal) 

G1 性平小胖叔叔 

G2 生命家庭溝通 

G2 性平純潔協會 

G3 性平男女蹺蹺板 

G6 生命我很優 

G4 生命當

我們同在一

起 

小叮嚀 

綜合課 

性平教育(兒少保)自我保護、尊重他

人 

生命教育~愛自己

愛別人(教案.學單.

影片) 

家庭教育—家庭資
源.消費.活動.社區
參與 
(教案.學單 3 節) 

升學輔導 

生涯規劃 
天中巡禮 
畢業生及歡
送畢業生系
列活動 

教案+繪本+閱

單 3 節 
影片+教案 2 節 

G1 威廉的洋
娃娃  

(勵馨)拒絕誘惑勇敢說NO 
(性防) 10'19 

負責一級棒(人與自
己) 

愛的兌換券 

G2 奧力佛是
個娘娘腔 

(內政部)我是好主人(性防) 
26'00 

北極熊搶救家園(人
與自然) 

《單屆》幫家人去買
菜 

G3 紙袋公主 (自由應用) 

情感教育
電影賞析 
超人特攻
隊 126' 

(內政部)小愛
的畫本(家
暴) 31'46 

怪獸酷斯拉(人與自
己)  

《單屆》家事小秘笈
(花王) 

《雙屆》家事闖關 

G4 (105 局編)大
藝術家之
夢 

(內政部)哪吒
計畫(家暴) 
10'19 

我們只有一個地球
(人與自然)  

我家的家規 

G5 (105 局編) 

男言 
之隱 

(教育部)玫瑰
少年 (性別
環境) 20'52 

(自由應
用) 
情感教
育電影
賞析 
萬萬沒
想到
126' 
奇蹟男
孩 
120' 
可可俱
樂部 97' 

無懼的
力量~我
是馬拉
拉(人與
社會) 

節能減碳省錢大作
戰 

G6 我做 
得到 

(國家研究
院)遇見愛
情(情感教
育)15’31 

網路安
全 我不
迷惘(人
與社會) 

我是理財高手 

 


