
臺北市文山區興華國民小學 111學年度 

安全教育融入課程規劃 

 

    安全教育的目的在於防範事故傷害的發生，提高生活品質；其作用是以教育的方法，教導學生確保生命安

全，避免非預期的各種傷害。防範事故傷害的發生，安全教育是第一道防線，因此安全教育是使學生對整個環境

做正確與有效的判斷，敏感性和警覺性，妥善的安排與預防，建立自我安全意識，以應付生活上的需要，保障生

命財產的安全，享受健康安全的生活。本校安全教育實施目標共分為以下六項，並將 111學年度各領域融入安全

教育議題的課程單元及節數彙整如下表: 

一、 交通安全教育 

1.  規劃符合交通安全核心能力的教學課程與設計相關教案，並運用相關資源進行教學。 

2.  校內落實情境教學或實地參觀校外交通環境，進行情境教學。 

3.  舉辦全校性交通安全相關活動。 

4.  交通服務的規劃與管理。 

二、 水域安全教育 

1. 夏日戲水危機多，戲水知識要齊全，戲水行為要安全，救人自身要保險。 

2. 能區分合法地區與危險水域，能避免至該處戲水。 

3. 學生能使用各種救溺相關物品的概念。 

 



三、 防墜安全教育 

1. 了解校園中的危險區域。 

2. 提升防墜安全意識。 

四、 防災安全教育 

1. 了解防災知識 

2. 增進防災知能 

3. 增進防災警覺性 

五、 食藥安全教育 

1. 了解食藥正確食用方式 

2. 增進食藥知能及藥物濫用防制 

六、 人身安全教育 

1. 了解人身安全，防制跟騷及自我保護 

2. 防身警報器使用時機及方法 

3. 急救方法基本認識及操作 

4. 認識「自動體外心臟電擊去顫器」AED儀器及使用操作 

 

 



 *111學年度各領域融入安全教育議題的課程單元及節數彙整表 

重要議題 一年級上學期 一年級下學期 二年級上學期 二年級下學期 

安全教育 

(交通安全、

水域安全、

防墜安全、

防災安全、

食藥安全、

人身安全) 

國語文(一上) 共 6 節 

第八課運動會（6）(第 8 週) 

 

數學(一上) 共 14 節 

1-1 1∼5 的數（2）(第 1 週) 

3-1 數的順序、3-2 第幾個（4）(第 5

週) 

6-1 加法算式（4）(第 12 週) 

7-4 加一加、減一減（4）(第 16 週) 

 

健康與體育(一上)共 43 節 

長大真好（2）(第 1、3 週) 

體育課好好玩（2）(第 2 週) 

暖身操（2）(第 3 週) 

清潔衛生好習慣（5）(第 1-5 週) 

安全遊樂園（2）(第 6 週) 

身體造型遊戲（4）(第 6、7 週) 

墊上模仿秀（2）(第 6 週) 

安全紅綠燈（4）(第 9-12 週) 

唱跳樂趣多（2）(第 9 週) 

動物拳（4）(第 10-11 週) 

跟著節奏走（4）(第 12-13 週) 

奔跑吧（4）(第 14-15 週) 

滾球高手（8）(第 16-19 週) 

傳球遊戲（4）(第 20-21 週) 

安全紅綠燈（4）(第 9-12 週) 

 

Book 思議(一上) 共 2 節 

遵守圖書館的各項規則（2）(3-4 週) 

 

生活(一上) 共 16 節 

本土語言閩南語(一下) 共 4 節 

1.學校的圖書館（4）(第 1-4 週) 

 

健康與體育(一下)共 40 節 

伸展一下（2）(第 1 週) 

長大真好（2）(第 2 週) 

我愛唱跳（2）(第 3 週) 

功夫小子（4）(第 4-5 週) 

做身體的主人（4）(第 5-8 週) 

常運動好處多、運動場地大探索（2）(第 8

週) 

動出好體力（2）(第 9 週) 

滾出活力（2）(第 10 週) 

有趣的平衡遊戲（2）(第 11 週) 

飛向天空（2）(第 12 週) 

百發百中（4）(第 13-14 週) 

拍球樂無窮（4）(第 15-16 週) 

踢踢樂（4）(第 17-18 週) 

夏日戲水停看聽（2）(第 19 週)防溺 

泳池安全知多少（2）(第 20 週)防溺 

 

生活(一下) 共 21 節 

天氣變熱了（12）(第 14-15 週) 

交通安全影片宣導(1)(第 1 週) 

友善校園宣導（4）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-雙十國慶，生日快

樂（4）(19-20 週) 

 

國語文(二上) )共 6 節 

第四課 運動會（6）(第 6 週) 

 

數學(二上) 共 4 節 

八、時間（4）(第 16 週) 

 

健康與體育(二上) 共 20 節 

與繩同遊（4）(第 1-2 週) 

伸展繩（2）(第 3 週) 

繩奇活力（4）(第 4-5 週) 

我是感官的好主人（3）(第 10-12 週) 

搖滾樂（2）(第 10 週) 

我是小拳王（4）(第 11-12 週) 

感官救護站（1）(第 13 週)急救 AED 

圓的世界（4）(第 13-14 週) 

相約戲水去（2）(第 18 週)防溺 

滾地躲避球（2）(第 20 週) 

 

生活(二上) 共 9 節 

交通安全巡迴宣導: 交通規則人人守意外

事故不再有（1）(第 1 週) 

友善校園宣導（4）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-颱風地震來作怪

（4）(19-20 週) 

 

健康與體育(二上) 共 10 節 

動靜平衡有一套（2）(第 1 週) 

體操挑戰活動（2）(第 3 週) 

運動安全三部曲（2）(第 4 週) 

水域活動快樂多、泳池衛生維護（2）(第

19 週) 防溺 

水中韻律呼吸（2）(第 20 週) 防溺 

 

生活(二下) 共 10 節 

搶救斑斑交通安全課程(2) (第 19-20 週) 

友善校園宣導（4）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-不一樣的車、船和

飛機（4）(19-20 週) 



校園裡還有哪些地方（12）(第 6-7 週)  

友善校園宣導（4）(1-2 週) 

     

重要議題 三年級上學期 三年級下學期 四年級上學期 四年級下學期 

安全教育 

(交通安全、

水域安全、

防墜安全、

防災安全、

食藥安全、

人身安全) 

國語文(三上) 共 9 節 

學習地圖一(5) (第 1 週) 

第五課小丑魚和海葵(4) (第 7 週) 

 

自然與科技(三上) 共 21 節 

空氣在哪裡(3) (第 12 週) 

空氣還有什麼特性(3) (第 13 週) 

乾淨空氣重要嗎(3) (第 14 週) 

如何辨認廚房中的材料(6) (第 15-16

週) 

怎麼辨認水溶液的酸鹼(3) (第 17 週) 

如何利用材料特性辨識材料(3) (第 18 週) 

 

社會(三上) 共 3 節 

校園安全(3) (第 9 週) 

 

英語(三上)共 5 節 

Be Honest (1) (第 14 週) 

Earthquake Drill (4) (第 15-18 週) 

 

本土語言閩南語(三上) 共 6 節 

第三課青紅燈(3) (第 8-10 週) 

第四課店頭(3) (第 11-13 週) 

 

健康與體育(三上) 共 46 節 

樂跑健康打(6) (第 1-3 週) 

身體真奇妙(2) (第 4 週) 

安全活動停看聽(2) (第 5 週) 

居家安全面面觀(2) (第 6-7 週) 

支撐躍動(4) (第 6-7 週) 

語文(三下) 共 5 節 

第十一課聰明的鼠鹿(5) (第 17 週) 

 

數學(三下) 共 12 節 

6-1 認識一位小數、6-2 小數的大小比較(4) 

(第 11 週) 

7-1 1 日是 24 小時、7-2 1 小時是 60 分鐘

(4) (第 13 週) 

綜合與應用、探索中學數學、看繪本學數學

(4) (第 19 週) 

 

英語(三下)共 3 節 

A Video Call from Boka(3) (第 6-8 週) 

 

本土語言閩南語(三下) 共 9 節 

第一課騎鐵馬(3) (第 1-3 週) 

第二課運動當時行(3) (第 4-6 週) 

第三課天(3) (第 8-10 週) 

 

健康與體育(三下) 共 32 節 

我是飛毛腿(4) (第 1-2 週) 

同心協力(4) (第 3-4 週) 

繩的力量(2) (第 5 週) 

前滾翻(4) (第 8-9 週) 

海洋之舞(4) (第 10-11 週) 

火災真可怕(2) (第 11-12 週) 

防火大作戰(3) (第 13-15 週) 急救 AED 

海中浮潛真有趣、活動 2 泳池安全擺第一

(2) (第 18 週)防溺 

雙腳打水我最行(4) (第 19-20 週)防溺 

自然與科技(四上)  共 48 節 

地表物質有什麼(6) (第 1-2 週) 

地表環境會變動嗎(6) (第 3-4 週) 

怎樣做好地震防災(3) (第 5 週) 

生物生存的環境都相同嗎(6) (第 6-7 週) 

水生生物如何適應環境(6) (第 8-9 週) 

聲音如何產生和傳播(3) (第 12 週) 

光有什麼特性(3) (第 13 週) 

如何應用聲與光(3) (第 14 週) 

如何讓燈泡發亮(3) (第 16 週) 

電路有哪些連接方式(6) (第 17-18 週) 

用電觀念知多少(3) (第 19 週) 

 

英語(四上)共 3 節 

Unit 4 What’s Wrong? (3) (第 14-16 週) 

 

本土語言閩南語(四上) 共 3 節 

第四課著傷(3) (第 11-13 週) 

 

健康與體育(四上) 共 24 節 

田徑跑跳擲(4) (第 11-12 週) 

誰能擲得遠(4) (第 14-15 週) 

快接快傳(2) (第 16 週) 

運球好好玩(2) (第 17 週) 

運球追追追(2) (第 18 週) 

防守不漏接(2) (第 19 週) 

防守九人組(2) (第 20 週) 

隔網出擊(2) (第 21 週) 

癮力效應(4) (第 18-21 週) 

 

數學(四下)  共 8 節 

9-112 時制與 24 時制、9-2 日、小時的換

算與計算、9-3 小時、分鐘、秒的換算與

計算(4) (第 15 週) 

9-4 跨午的時間計算、9-5 跨日的時間計

算、練習園地(九) (4) (第 16 週) 

 

自然與科技(四下)  共 39 節 

日夜景象有什麼不同(3) (第 1 週) 

一天中太陽的位置會改變嗎(6) (第 2-3 週) 

月亮每天都在變嗎(6) (第 4-5 週) 

昆蟲在哪裡(3) (第 12 週) 

昆蟲如何成長變化(6) (第 13-14 週) 

昆蟲重要嗎(3) (第 15 週) 

能量和能源是什麼(3) (第 16 週) 

自然界中有什麼資源(6) (第 17-18 週) 

開發自然資源會有什麼影響(3) (第 19 週) 

 

英語(四下)共 3 節 

Unit 4 Whose Workbook Is This? (3) (第

14-16 週) 

 

健康與體育(四下) 共 45 節 

活力家庭愛運動(4) (第 1-2 週) 

健走好處多(2) (第 3 週) 

臥虎藏龍(4) (第 4-5 週) 

伸展自如(4) (第 6-7 週) 

柔軟支撐(4) (第 8-9 週) 

用身體作畫(2) (第 10 週) 

毽子樂(2) (第 11 週) 



你踢我防(4) (第 8-9 週) 

戶外安全有妙招(1) (第 10 週) 

舞動活力(4) (第 10-11 週) 

傷口處理 DIY(4) (第 11-14 週)  

英勇救援隊(1) (第 15 週)急救 AED 

趣味排球(6) (第 15-17 週) 

傳球達陣(2) (第 18 週) 

傳球搬運工(2) (第 19 週) 

傳球高射砲(2) (第 20 週) 

打擊高手(2) (第 21 週) 

交通安全我最行(2) (第 8-9 週) 

 

綜合活動(三上)  共 16 節 

危險糾察員(2) (第 17 週) 

收服危險魔王(4) (第 18-19 週) 

守護安全我最行(4) (第 20-21 週) 

友善校園宣導（2）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-防災防震動起

來（4）(19-20 週) 

 

本土語言閩南語(三上) 共 3 節 

第三課青紅燈(3) (第 8-10 週) 

火災真可怕(2) (第 11-12 週) 

 

數學(三下)  共 4 節 

7-1 1 日是 24 小時、7-2 1 小時是 60 分鐘

(4) (第 13 週) 

 

綜合(三下) 共 6 節 

友善校園宣導（2）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-防災防震動起來

（4）(19-20 週) 

 

本土語言閩南語(三下) 共 3 節 

第一課騎鐵馬(3) (第 1-3 週) 

自然與科技(四上)  共 3 節 

怎樣做好地震防災(3) (第 5 週) 

 

綜合(四上) 共 6 節 

友善校園宣導 2 節（2）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-防災防震動起來

（4）(19-20 週) 

 

傳停大挑戰(2) (第 12 週) 

盤球追追追(2) (第 13 週) 

籃球大突破(2) (第 14 週) 

躲避球大戰(2) (第 15 週) 

天搖地動(3) (第 16-18 週) 急救 AED 

「羽」你同樂(2) (第 16 週) 

防溺常識說一說(2) (第 17 週) 防溺 

救溺、自救一起來(2) (第 18 週) 防溺 

狂風暴雨(2) (第 18-19 週) 

水中小勇士(4) (第 19-20 週) 防溺 

 

綜合(四下) 共 2 節 

友善校園宣導（2）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-防災防震動起來

（4）(19-20 週) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



重要議題 五年級上學期 五年級下學期 六年級上學期 六年級下學期 

安全教育 

(交通安全、

水域安全、

防墜安全、

防災安全、

食藥安全、

人身安全) 

健康與體育(五上) 共 7 節 

安全救援系統(2) (第 20-21 週) 

行的安全、乘車安全(3) (第 17-19 週) 

安全救援系統(2) (第 20-21 週) 

 

綜合活動(五上)  共 9 節 

友善校園宣導消防演練/急救 AED (3) 

(第 2 週) 

刀光劍影 (6) (第 18-19 週) 

 

社會(五下) 共 6 節 

臺灣的自然災害-地震(3) (第 15 週) 

颱風、豪雨、土石流(3) (第 16 週) 

 

本土語言閩南語(五下) 共 3 節 

第三課 安全囥第一(3) (第 8-10 週) 

 

健康與體育(五下) 共 20 節 

拒絕檳榔入口(2) (第 9-10 週)/食藥 

檳榔防制總動員(2) (第 11-12 週) /食藥 

安全悠游、游泳池須知(4) (第 9-10 週)/防溺 

池畔「泳」者(4) (第 11-12 週)/防溺 

划水換氣(2) (第 13 週)/防溺 

捷式聯合動作、游泳保健(2) (第 14 週)/防溺 

快樂鐵馬族(4) (第 17-20 週) 

 

綜合活動(五下)  共 6 節 

友善校園宣導（2）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-英勇的國軍謝謝

您!(4) (第 19-20 週) 

 

自然與科技(六上) 共 8 節 

颱風與防災(4) (第 5 週) 

地震與防災(4) (第 15 週) 

 

健康與體育(六上) 共 6 節 

遠離酒害(1) (第 8 週) /食藥 

防毒沾身(2) (第 9-10 週) /食藥 

急救須知(1) (第 13 週) /急救 AED 

運動安全你我他(2) (第 14 週) 

 

綜合活動(六上)  共 4 節 

交通安全宣導:交通規則人人守意外事故

不再有（2）(1-2 週) 

畢業旅行安全須知/急救 AED（2）(第 19

週) 

 

自然與科技(六上) 共 8 節 

颱風與防災(4) (第 5 週) 

地震與防災(4) (第 15 週) 

 

健康與體育(六下) 共 6 節 

食物梗塞急救(1) (第 9 週)/急救 AED 

認識傳染病(2) (第 15-16 週) 

捷泳(4) (第 16-17 週) /防溺 

水中求生知多少(1) (第 18 週)/ 防溺 

 

綜合活動(六下)  共 7 節 

友善校園宣導（1）(1-2 週) 

防災教育宣導/急救 AED（1）(1-2 週) 

交通安全影片宣導（1）(1-2 週) 

全民國防教育補充教材-走出家門，旅行

去! (4) (第 19-20 週) 

 

 

 

 

 

 

 


