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A.學習節數分配 

壹、分配原則及決定過程 

一、學習節數的五大分配原則： 

(一) 整 體 原 則 ：從「彈性學習節數」、「學校課程願景」，以及「各學習領域課程」三方面進 

行考量。 

(二) 均 衡 原 則 ：不過分偏重認知能力，重視兒童全方位發展。 

(三) 適性發展原則：考慮學生需求，提升學生學習興趣。 

(四) 統 整 原 則 ：以主題統整教學為教學主幹，結合各相關領域進行教學活動。 

(五) 延 續 原 則 ：以有系統的課程安排循序漸進的實施。 

二、學習節數的決定過程： 

(一) 各學年教師提出各科需要的學習節數初步規劃。 

(二) 各領域課程小組經過開會討論審議後，正式提出學習節數的需求。 

(三) 將學年教學的規劃及課程小組的需求，送課程發展委員會考量審定報局。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教務處彙整資料 

領域課程小組縝密思考充分討論提案修正  

擲回學年課程老師，深入研商，取得共識  

提送課發會審議定案 

學年課程老師縝密思考充分討論草擬方案 
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貳、學習節數分配表： 

依據十二年國民基本教育課程綱要暨教育局頒之各項法令規章，以及 107學年度本校

課程發展委員會討論決議事項，各領域之學習節數安排修定如下： 

(一) 學習總節數 

學習總節數分為「領域學習節數」與「彈性學習節數」。各年級每週分配情形如下表： 

 

    節數 
 
年級 

課程規畫 領域學習課程 彈性學習課程 

本校 總綱 本校 總綱 本校 綱要 備  註 

一年級 23 22-24 20 20 3 2-4 配合臺北市推動100
學年度起國民小學
課後卓越實驗課程
暨 3至 6年級增加 1
節英語課程 

二年級 23 22-24 20 20 3 2-4 

三年級 30 28-31 25 25 5 3-6 

四年級 30 28-31 25 25 5 3-6 

五年級 33 30-33 26 26 7 4-7 

六年級 33 30-33 26 26 7 4-7 

 

(二) 領域學習課程安排原則  
學校課程發展委員會，依下列規定之百分比範圍內，合理適當分配各學習領域學

習節數： 

1.語文學習領域佔領域學習節數之 20％-30％。但國民小學一、二年級語文領域學習 

  節數得併同生活課程學習節數彈性實施之。 

2.健康與體育、社會、藝術與人文、自然與生活科技、數學、綜合活動等六個學習 

  領域，各佔領域學習節數之 10％-15％。 

3.學校應依前揭比例計算各學習領域之全學年或全學期節數，並配合實際教學需 

  要，安排各週之學習節數。 

4.學校應配合各領域課程綱要之內容及進度，安排適當節數進行資訊及家政實習。 

5.每節上課 40分鐘，得視課程實施及學生學習進度之需求，彈性調節學期週數、每 

  節分鐘數與年級班級之組合。 

6.「彈性學習課程」由學校自行規劃辦理全校性和全年級活動、執行依學校特色所 

  設計的課程或活動、安排學習領域選修節數、實施補救教學、進行班級輔導或學 

  生自我學習等活動。 

7.學習活動如涵蓋二個以上之學習領域時，其學習節數得分開計入相關學習領域。 

8.在授滿領域學習課程原則下，學校課程發展委員會可決定並安排每週各學習領域 

  學習課程。 

9.導師時間及午休、清掃等時段不列在學習總節數內。有關學生在校作息及各項非 

  學習節數之活動，由學校訂定「小學學生在校時間」之規定自行安排。 
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(三) 臺北市萬華區龍山國民小學 109學年度九年一貫學習領域節數一覽表 

        年級 

科目 三 四 五 六 

部

定 

課 

程 

 

 

 

 

領

域

學

習

課

程 

語

文 

國語文 5 5 5 5 

本土語言 1 1 1 1 

英語 1 1 2 2 

數學 3 3 4 4 

藝

術 

藝音表 

生活 

1 1 1 2 

藝美 2 2 2 1 

自然科學 3 3 3 3 

社會 3 3 3 3 

綜合活動 3 3 3 3 

健康與體育 
體育 2 2 2 2 

健康 1 1 1 1 

領域學習節數 25 25 27 27 

校

訂

課

程 

彈

性

學

習

節

數 

英語 2 2 1 1 

閱讀 1 1 1 1 

資訊 1 1 1 1 

藝術 0 0 1 1 

自然 0 0 1 1 

彈性學習節數 4 4 5 5 

學習總節數 29 29 32 32 

 
※十二年國民基本教育課程架構規劃說明： 

 
⚫ 領域學習課程 

1. 學校需依照上表各領域及彈性學習的學習節數進行課程規劃。每節上課時間國民小

學 40 分鐘，國民中學 45 分鐘。但各校得視課程實施及學生學習進度之需求，經

學校課程發展委員會通過後，彈性調節每節分鐘數與年級、班級之組合。 

2. 在符合教育部教學正常化之相關規定及領域學習節數之原則下，學校得彈性調整或 

重組部定課程之領域學習節數，實施各種學習型式的跨領域統整課程。跨領域統整 

課程最多佔領域學習課程總節數五分之一，其學習節數得分開計入相關學習領域， 

並可進行協同教學。 

3. 每週僅實施 1 節課的領域/科目（如第二學習階段的英語文與本土語文/新住民語

文） 除了可以每週上課 1 節外，經學校課程發展委員會通過後，可以隔週上課 2 
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節、隔學期對開各 2節課的方式彈性調整。 

4. 英語文於第二學習階段每週 1 節課，若學校在實際授課安排上有困難，在不增加

英語文第二、三學習階段總節數的前提下，經學校課程發展委員會通過後，可合併

於第三學習階段實施。上述實施方式，將同時增加第二學習階段彈性學習課程節數

1 節，減少第三學習階段彈性學習課程節數 1 節。  

5. 第四學習階段之自然科學、社會、藝術、綜合活動、健康與體育等領域，均含數個

科目，除實施領域教學外，經學校課程發展委員會通過後，亦得實施分科教學，同

時可在不同年級彈性修習不同科目，不必每個科目在每學期都修習，以減少每學期 

所修習的科目數量，但領域學習總節數應維持，不得減少。 

6. 教師若於領域學習或彈性學習課程進行跨領域/科目之協同教學，提交課程計畫經

學校課程發展委員會通過後，其協同教學節數可採計為教師授課節數，相關規定由 

各該主管機關訂定之。 

7. 領域課程綱要可以規劃跨科統整型、探究型或實作型之學習內容，發展學生整合所

學運用於真實情境的素養。 
 

⚫ 彈性學習課程 
1. 彈性學習課程由學校自行規劃辦理全校性、全年級或班群學習活動，提升學生學習 

興趣並鼓勵適性發展，落實學校本位及特色課程。依照學校及各學習階段的學生特 

性，可選擇統整性主題/專題/議題探究、社團活動與技藝課程、特殊需求領域課程 或

是其他類課程進行規劃，經學校課程發展委員會通過後實施。 

2. 彈性學習課程可以跨領域/科目或結合各項議題，發展「統整性主題/專題/議題探究 

課程」，強化知能整合與生活運用能力。 

3. 「社團活動」可開設跨領域/科目相關的學習活動，讓學生依興趣及能力分組選修， 

與其他班級學生共同上課。 

4. 「技藝課程」部分，以促進手眼身心等感官統合、習得生活所需實用技能、培養勞 動

神聖精神、探索人與科技及工作世界的關係之課程為主，例如可開設作物栽種， 運

用機具、材料和資料進行創意設計與製作課程，或開設與技術型高級中等學校各 群

科技能領域專業與實習科目銜接的技藝課程等，讓學生依照興趣與性向自由選修。 

5. 「特殊需求領域課程」專指依照下列特殊教育及特殊類型班級學生的學習需求所安

排之課程： A.特殊教育學生（含安置在不同教育情境中的身心障礙或資賦優異學生）

其特殊學 習需求，經專業評估後，提供生活管理、社會技巧、學習策略、職業教育、

溝通 訓練、點字、定向行動、功能性動作訓練、輔助科技應用、創造力、領導才能、

情意發展、獨立研究或專長領域等特殊需求領域課程。 B.特殊類型班級學生(含體

育班及藝術才能班的學生）依專長發展所需，提供專長領域課程。 

6. 「其他類課程」包括本土語文/新住民語文、服務學習、戶外教育、班際或校際交流、

自治活動、班級輔導、學生自主學習等各式課程，以及領域補救教學課程。 

7. 國民中學得視校內外資源，於彈性學習課程開設本土語文/新住民語文，或英語文以

外之第二外國語文課程，供學生選修；其教學內容及教材得由學校自行安排。 

8. 原住民族地區及原住民重點學校應於彈性學習課程，規劃原住民族知識課程及文化 

學習活動。 

9. 國民小學及國民中學實施彈性學習課程，應安排具備專長的教師授課，並列為教師 

授課節數。 
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10. 彈性學習課程規劃為學校課程發展委員會之權責，應依學校需求開課，各該主管機 

關負監督之責。 

叁、臺北市萬華區龍山國小 109學年度「融入式主題課程」課程規畫表 

   ※第一學期課程規畫表 

       年級 
           
 課程     節數 
規劃 

一 二 三 四 五 六 備註 

主題課程（藥草+鄉土） 8 8 8 8 8 8  

主題課程-新春揮毫 1 1 1 1 1 1 安排於 1月實施 

交通安全教育 2 2 2 2 2 2  

品德（生活）教育 1 1 1 1 1 1  

防災應變教育(國防) 1 1 1 1 1 1 安排於 9月實施 

性別平等教育 3 3 3 3 3 3  

家庭教育 2 2 2 2 2 2  

班級活動（書法教學） 3 3 3 3 3 3 
書法另 6節排於 

國語文領域實施 

合   計 21 21 21 21 21 21  

※第二學期課程規畫表 

       年級 
           
 課程     節數 
規劃 

一 二 三 四 五 六 備註 

主題課程（藥草+鄉土） 8 8 8 8 8 8  

主題課程-科學月讀 1 1 1 1 1 1 安排於 3月實施 

交通安全教育 2 2 2 2 2 2  

品德（生活）教育 1 1 1 1 1 1  

防災應變教育(國防) 1 1 1 1 1 1 安排於 3月實施 

性別平等教育 3 3 3 3 3 3  

家庭教育 1 1 1 1 1 1  

班級活動（書法教學） 3 3 3 3 3 3 
書法另 7節排於 

國語文領域實施 

合   計 20 20 20 20 20 20  
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※臺北市萬華區龍山國小 109學年度「融入式主題課程」課程說明 

1. 一~二年級生活課程、三~六年級綜合課程，請融入學校行事曆活動、主題課程及學年班群活動。 

2. 全學期每週一節，上學期共 21節；下學期共 20節。 

3. 性別平等教育第 17條—國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平等教育

相關課程或活動至少四小時。 

※輔導室每學期利用晨光時間進行 1節宣導活動，各班導師在班級實施 3節外加課程。 

4. 家庭教育法第 12 條—高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施四小時以上家庭教育課程及

活動，並應會同家長會辦理親職教育。 

※輔導室每學期利用晨光時間進行 1節宣導活動，各班導師在班級實施 1節外加課程。 

5. 自 103學年度開始，中高年級每學期安排書法課程 10節，推動書法教育鑑賞、習寫與歷史文化等。 

※臺北市萬華區龍山國小 109學年度「融入式主題課程」課程教材資源 
主題課程 資源項目 學習資源下載路徑 

藥草與鄉土

特色課程 

藥草植物介紹、醫療

史相關教材資源 

龍山藥草植物網 

http://www.lses.tp.edu.tw/plant/ 

主題月- 

新春揮毫 

新春揮毫計畫、書法

教學資料庫 

書法教學資料庫 

http://163.20.160.14/~word/ 

交通安全 

教育 

交通安全教育教師手

冊、電子書及相關補

充教材影片 

交通安全入口網 

http://168.motc.gov.tw/GIPSite/wSite/mp/交通安全教材/

交通安全教育教材專區 

品德教育 

品德教育書籍、繪

本、影音媒材 

教育部品德教育資源網 

http://ce.naer.edu.tw/hot_news.php/教學資源 

品德小故事 教育部品德教育資源網 

http://ce.naer.edu.tw/hot_news.php/得獎作品 

防災教育 

教學建議及注意事

項、活動學習單、學

習加油站、單元 Q&A 

防災教育學習網

http://elearning.ndppc.nat.gov.tw/elearning/class/23/i

ndex.htm/教師教材區 

防災百寶箱、互動遊

戲、多媒體 

防災科學教育館 

http://3d.tfd.gov.tw/ 

性別平等 

教育 

性別平等教案、繪

本、影音媒材、法規、

新聞資訊 

教育部性別平等教育網 http://www.gender.edu.tw/ 

教育部性別平等性侵防治影片網站 

http://www.gender.edu.tw/academy/index_videos.asp 

臺北市性別平等教育網 http:// www.gender.tp.edu.tw/ 

臺北市性別平等教案參考網站

http://163.21.202.24/gender5/competition/96/96.html 

「哇咧星樂園」青少年社群交友網站 

http://www.walei.tw/index.html 

文建會兒童文化館 http://children.cca.gov.tw/garden/ 

家庭教育 

家庭教育法規、教

材、影音媒材、繪本 

臺北市家庭教育相關教材 

http://www.family.taipei.gov.tw/ 

文建會兒童文化館 

http://children.cca.gov.tw/garden/ 

國防教育 全民國防教育全球資

訊網 

全民國防教育全球資訊網 

http://aode.mnd.gov.tw/ 

家庭暴力防治 家庭暴力防治網 http://www.tapdv.tw/ 
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