
C.2彈性學習節數課程計畫 

※中、高年級推動書法教育方案 

臺 北 市 萬 華 區 龍 山 國 民 小 推 動 書 法 教 育 實 施 計 畫 
103.08.04訂定經課發會通過 

壹、依據： 
一、教育部「國民中小九年一貫課程綱要」。 

二、臺北市國民小學 103學年度學校課程計畫觀摩暨審閱實施計畫。 

 

貳、目的： 
一、透過班級內的書法學習活動，提升學生的書法鑑賞能力。 

二、透過校內辦理的揮毫活動，展現各年級學生的書法習寫能力。 

三、提升學生對於本國歷史文化的興趣，欣賞文字藝術，進而發揚傳統文化。 

 

參、實施對象：本校三至六年級全體學生。 

 

肆、書法教育實施方式及時程： 

 

三年級上學期 三年級下學期 

1 認識書法及文房四寶 1 溫故知新： 

楷書基本筆法－橫、豎、撇、捺複習 

2 執筆與運筆 2 楷書基本筆法(七)點－右點、左點 

3 楷書基本筆法(一)橫－長橫、短橫 3 楷書基本筆法(八)點－直點、挑點 

4 楷書基本筆法(二)豎－懸針 4 楷書基本筆法(九)挑 

5 楷書基本筆法(三)豎－垂露 5 書法家的故事：特立獨行的王羲之  

6 楷書基本筆法(四)撇－長撇、短撇 6 楷書基本筆法(十)折－橫鉤 

7 書法家的故事：：「楷書極則」九成宫

醴泉銘 

7 楷書基本筆法(十一)折－斜橫折 

8 楷書基本筆法(五)捺－長捺 8 楷書基本筆法(十二)折－直橫折 

9 楷書基本筆法(六)捺－直捺 9 認識甲骨文、金文 
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10 春到、福到－迎春揮毫：春 10 小品習寫：人一己十 

四年級上學期 四年級下學期 

1 溫故知新： 

楷書基本筆法－橫、豎、撇、捺複習 

1 溫故知新： 

楷書基本筆法－橫、豎、撇、捺複習 

2 楷書基本筆法(十三)鉤－臥鉤 2 楷書基本筆法(二十)鉤－四曲鉤 

3 楷書基本筆法(十四)鉤－弧鉤 3 楷書基本筆法(二十一)捺－直反捺 

4 楷書基本筆法(十五)鉤－直鉤 4 楷書基本筆法(二十二)捺－曲反捺 

5 楷書基本筆法(十六)鉤－左彎鉤 5 書法家的故事：智永禪師的鐵門限 

6 楷書基本筆法(十七)鉤－浮鵝鉤 6 楷書基本筆法(二十三)厥－二曲厥 

7 書法家的故事：王獻之苦學七缸水 7 楷書基本筆法(二十四)厥－三曲厥 

8 楷書基本筆法(十八)鉤－ 

斜橫折鉤 

8 楷書基本筆法(二十五)厥－四曲厥 

9 楷書基本筆法(十九)鉤－ 

直橫折鉤 

9 認識篆書 

10 迎春揮毫：大吉大利、年年有魚 10 小品習寫：赤子之心 
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五年級上學期 五年級下學期 

1 溫故知新： 

楷書基本筆法－永字八法 

1 溫故知新： 

楷書基本筆法－永字八法 

2 楷書基本筆法(二十六)豎－蠶頭豎 2 人字旁 

3 楷書基本筆法(二十七)豎－上尖豎 3 雙人旁 

4 楷書基本筆法(二十八)撇－腰細撇 4 手字旁 

5 楷書基本筆法(二十九)撇－腰粗撇 5 書法家的故事：天下第一行書--蘭亭

敘 

6 楷書基本筆法(三十)撇－長曲撇 6 木字旁 

7 書法家的故事：顏真卿-祭姪稿 7 土字旁 

8 書法字型結構分析(一) 8 玉字旁 

9 書法字型結構分析(二) 9 認識隸書 

10 迎春揮毫：一家和氣年年福 

          二字平安日日春 

10 小品習寫：少壯不努力 

          老大徒傷悲 
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六年級上學期 六年級下學期 

1 溫故知新： 

楷書基本筆法－永字八法 

1 溫故知新： 

楷書基本筆法－永字八法 

2 示字旁 2 隹字旁 

3 水字旁 3 宀字旁 

4 言字旁 4 雨字旁 

5 認識草書 5 認識行書 

6 糸字旁 6 草字旁 

7 金字旁 7 广字旁 

8 女字旁 8 口字旁 

9 力字旁 9 辶字旁 

10 迎春揮毫： 

天賜與一門吉慶 

春送來二字平安 

10 小品習寫： 

六根清淨方為道 

退步原來是向前 

伍、 經費：本活動所需經費，由學校相關經費項下支應。 

 

陸、 本計劃如有未盡事宜，得適時修正之。 

 

柒、本計畫提課程發展委員會通過，陳校長核可後實施，修正時亦同。 

 

 

 

 


