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五 E、學校特色課程計畫 

本校特色課程包含校本課程與學年、領域專長教師，累積多年經驗與教師專

業，以符合學校願景之內容。利用各領域課程教學時間，採取跨領域統整方式進

行教學活動，例如:結合每年臺北市教育盃排球進行的「繽紛排場 拍出新局」。

其相關的課程說明如下： 

（一）「繽紛排場，拍出新局」課程特色主題 

特色乃學校經營之重心，長春國小專注於學校特色課程發展，藉以

引導學生學習，奠定學校發展方向之根基，是學校經營之顯學。長春國小

承辦臺北市教育盃排球賽 40 餘年，每年 3 月親師生一起參與觀摩賽事，

耳濡目染下，無形中激發出長春學童對排球運動的深厚情誼，這也是長春

校友們的共同回憶；另外，長春國小排球隊的戰績輝煌，球員們個個學術

兼備，他們的表現，更是本校學生們最好的模範學習。因此，我們以排球

運動規劃為本校體育特色課程，以期讓本校的排球運動根紮得更深、更廣。 

 特色發展理念與價值 

長春國小希望藉由排球特色課程從小培養孩童對生命的熱情以及對

生活的專注與投入，更希望透過運動課程的推動讓孩童體悟人生哲理。 

從小到大的排球運動習慣能讓孩童更了解自己的身體，也擁有健康的

身體；團隊生活教導紀律、無私與尊重，讓孩童體會懂得幫助別人，自己

也會受到幫助，也明白尊重別人就是尊重自己；更能在排球課程推動中學

習多元的思考角度，學習從隊友和對手的角度看全局；大大小小的比賽經

驗更能增強孩童的挫折容忍度與抗壓能力，在每一個必須屏氣凝神的當

下，學會調節自己的壓力與情緒，也在面對受傷、失敗和挫折的過程中，

學會愈挫愈勇。比賽的過程中，能讓孩童深刻經歷成就感與挫敗感，如何

在成就感滿滿來襲時，保有謙卑與受教的心，如何在挫敗感即將把自己擊

垮時，重新給自己力量，將會是孩子學會的寶貴經驗。運動習慣從小扎根，

一生受用不盡，排球特色課程將帶給孩子最寶貴的兩件事--就是勇氣與堅

持！長春國小希望透過排球特色課程培養出來的性格成為孩子人生寶貴

的資產，孩童展現無比的韌性與彈性，更散發出一種明亮卻不刺眼的光輝。 

為達成「一校一特色」的目

標，本校從「凝聚願景共識」、「課

程系統發展」、「創新品牌經營」

及「校園永續傳承」等向度推動

相關教育措施，以達到課程周詳

規劃、普遍參與、展現獨特及永

續發展的理想。 
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1.具體作法 

（A）規畫課程設計，訂定課程目標 

為提升學生體適能，學校重點運動項目發展則配合體育課程設計，進行排

球教學活動。依據九年一貫健康與體育能力指標，並結合跨領域的教學設

計，由淺入深，依序完成排球運動的學習與發展過程，編擬了一至六年級

排球教案，以利學生從認識排球、了解排球到參與排球，培養個人技巧與

團隊合作的精神，促進學生的身心靈健康。其課程架構圖如下： 

 

 

圖 1.本校排球課程主題活動架構圖 

 

本校特色課程於體育課實施，各年級學習目標及實施方式，如下表： 

年

級 
主題 學習目標 

能力 

指標 

實施 

方式 

資

源 

評

量 

一 
拋接 

大賽 

1.在指定區域獨自完成對空拋接球動作10

顆 

2.能在三公尺外完成對方拋球後雙手接起

的動作，至少5顆。 

3-1-

1 

示範 

分組 

個別 

軟

排

球 

實

作 

二 
拍接 

樂趣多 

1.能熟悉拍球動作要領拍球50下。 

2.能隔網以雙手將球接起至少5顆。 
3-1-

1 

示範 

分組 

個別 

軟

排

球 

實

作 

三 
低手 

接接樂 

1.能熟悉接球動作要領自拋擊球不落地三

次以上。 

2.由老師在3公尺距離拋球，學生以低手擊

球送回給拋球者五次，至少成功3次。 

3-1-

4 
同上 

同

上 

實

作 

四 
對牆 

練功 

1.熟悉低手接球要領--能在1分鐘內完成對

牆低手接球連續十下以上(可落地) 

2.能獨自完成低手擊球7下以上(不落地)。 

3-1-

4 
同上 

3 

號

球 

實

作 

五 
遠程 

射手 

1.能發球過網，5顆至少成功3顆。 

2.能獨自上手托球連續十下以上。 

3-2-

4 
同上 

同

上 

實

作 
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六 
排球 

英雄 

1.進行兩人一組低手對傳來回10次以上。 

2.能夠在四號位置以一步起跳的攻擊姿勢

將球成功打入對方球場，6顆至少成功3

顆。 

3.能熟悉正式比賽的規則與禮儀。 

3-2-

5 
同上 

4 

號

球 

實

作 

備註(能力指標)：3-1-1 表現簡單的全身性活動。 

3-1-4 結合一系列的基本動作，表現出簡單動作技能。 

3-2-4 在活動中表現身體的協調性。 

3-2-5 了解各項運動規則，參與比賽，表現最佳運動技能。 

 

（B）齊備專業師資，推展特色教學 

本校擁有多位體育科系畢業之教師及一位排球專任教練，在全體教師

共同努力下，集思廣益，編擬了「繽紛排場，拍出新局」特色課程，包括

課程目標及架構的訂立、教學活動簡案設計、教學影片錄製及排球課程網

建制等，提供教師們詳實周全的教學參考資源，並於課程教學中加以落實。 

   

排球特色課程網頁建制 一至六年級排球課程

簡案設計 

一至六年級排球教學

影片及 QR code 製作 

 

（C）充實教學設備，落實課程推動 

本校校內的中庭球場，在 101 年即增設彩色遮陽條以減低學生上體育

課或排球校隊練球過度暴晒的問題；另於 105 年完成活動中心地下室整修

工程，在其中規劃排球雨天練習場地，再加上歷年教學設備的充實，皆是

希望透過建置優質的軟硬體設施，落實課程的推動。 

   

彩色遮陽條 活動中心整修工程 排球攻擊練習器 
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（D）結合專長認證，進行課程評鑑 

本校學生專長認證排球項目由體育老師進行檢核，以瞭解學生學習的

成效；並於課發會檢討該學年度學生學習情形，提供教師教學修正方向。 

   

老師說明認證規則 老師進行專長認證 課發會審查課程計畫 

 

2.特色成果 

推展排球成效，以「提升喜愛排球風氣」、「培訓精英校隊」二方面來說明：  

（A）提升喜愛排球的風氣，蔚為校園特色 

1.排球課程及專長認證：本校的排球課程是由校內體育老師於體育課進行

教學，除了教導學生打排球的技巧外，也詳細說明認證動作及標準，讓

學生畢業前都能擁有打排球的基本知能。 

2.班際排球賽：為了提升排球風氣，規劃畢業班級於畢業考後，進行西瓜

盃班際排球大賽，體育班排球隊的學生成為球場上的業餘教練，提供各

班上場比賽義務諮詢與指導。 

3.培養運動欣賞的能力：運動素養不僅限於會運動本身，除了會運動，也

希望培養能夠看懂比賽、喜歡看比賽，甚至是變成興趣。本校長期承辦

本市國小教育盃排球比賽，每逢競賽期間，老師會指導學生一起參與，

除了幫本校選手加油外，也在老師的指導下，懂得比賽規則和排球相關

知識，也在欣賞比賽的過程中，感受到比賽的緊張氣氛、球員間的相互

合作、彼此打氣等情意層面的學習。 

   

一年級對空拋接球 二年級隔網接球 三年級拋接球 

   

四年級對牆低手 五年級發球過網 六年級班際排球賽 
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下課時間自主打排球 一般學生也參加教育盃 學生專注地觀看比賽 

 

（B）培訓菁英校隊，競賽屢獲佳績 

本校排球校隊近幾年由全恩多教練領軍，再搭配另一位排球科任教

師，按照擬定之訓練計畫，利用晨間、放學以及假日不斷練習，對外表現

屢獲佳績，為校爭取極高榮譽，成為臺北市排球比賽中常勝軍。 

   

四年級篩選校隊選手 平常訓練非常扎實 教練針對比賽調整練習 

 

104 至 105 年度獲獎榮譽如下： 

日期 比賽項目 獲獎紀錄 

107.01 2018 全國和家盃排球錦標賽 六年級男童第五名 

107.03 
106 學年度臺北市教育盃國小排球錦標

賽 

分別獲得六、五及四年

級男童季、冠、及亞軍 

107.04 107 年臺北市青年盃排球 
分別獲得五、六年級男

童冠軍及亞軍 

107.05 107 年度第 47 屆全國中華盃排球賽 六年級男童全國冠軍 

107.10 臺北市國小排球聯賽 六年級男童冠軍 

107.10 107 年第 45 屆全國永信盃排球錦標賽 殿軍 

107.11 107 年北港媽祖盃 六年級男童殿軍 

107.11 2018 年第 26 屆三重盃排球錦標賽 五年級甲組亞軍 

108.03 
107 學年度臺北市教育盃國小排球錦標

賽 

六年級男童組冠軍 

女教師甲組亞軍 

108.05 108 年度第 48 屆全國中華盃排球賽 六年級男童全國季軍 
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107 學年度臺北市教育盃 

國小排球錦標賽六年級 

男童冠軍 

108.03(臺北) 

107 年度第 47 屆全國 

中華盃排球賽六年級 

男童全國冠軍 

107.05(屏東) 

利用國小排球錦標賽舉辦期

間，老師帶領學生親臨比賽

現場觀賽，指導如何觀看比

賽，並為選手加油。 

3.排球教學實施成效 

(1).結合一生一專長認證，將排球列為認證項目之一，以本校二年級為例，

檢測項目為：能熟悉拍球動作要領—能拍球 50 下，以及能夠隔網以雙

手將球接起至少 5顆。 

下表是 107 學年度二年級學生檢測通過率： 

班 級 在籍學生數 通過數 通過率(%) 

201 25 21 84.0 

202 25 25 100 

203 23 22 95.7 

204 23 22 95.7 

205 24 23 95.8 

206 24 24 100 

合計 144 137 95.1 

107 學年度三年級學生檢測通過率： 

班 級 在籍學生數 通過數 通過率(%) 

301 22 22 100 

302 24 22 91.7 

303 24 20 83.3 

304 24 21 87.5 

305 23 21 91.3 

306 24 23 95.8 

合計 144 137 95.1 
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三年級的檢測項目亦為 2項:分別為能熟悉接球動作要領低手接球不落

地三次以上，及能由老師在 3公尺距離拋球，學生以低手擊球送回給拋球者

五次中至少成功 3次。 

107 學年度的檢測結果如下表，通過率至少有 8成以上，整體通過率也

高達 9成 5。 

由二、三年級的檢測數據可知，通過率達到 95%，可見在老師的指導下，

長春的學生在球類，尤其是排球方面的學習成效的確較一般學校突出，也顯

示了本校以排球作為特色課程的實施成果。 

(2).排球運動在本校相當普及，為師生主要運動項目之一。平日下課期間，

都能見到學生在中庭排球場打球，這是一般學校較少見到的風景。老師

也會利用下班時間，以排球作為運動健身項目。 

排球為六年級的班際運動競賽，學生除了利用健體課練習外，班級老師

也會利用課間時間配合指導，所以排球運動的風氣在本校是相當盛行，

這也顯現在參與校外競賽上，107 學年度的教育盃排球錦標賽，本校

五、六年級共有 4隊報名乙組(非體育班學生)競賽，且指導均為導師或

一般科任，長春排球學習成效可見一般。 

 


