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C-10. 安全教育 

 1.防災教育課程規畫 

111學年度 

防災課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

防災教育 

低年級 

環境教育 

生涯發展 4 

火災求生

避難我最

行 

火災的防災知識、防災態度及求生

避難技能 

中年級 

環境教育

資訊教育 

生涯發展 
4 

緊急避難

包 

1.災害(地震、火災、一氧化碳中 

  毒) 的防災知識、防災態度及求 

  生避難技能 

2.119緊急通報 

高年級 

環境教育 

1 
關心居住

的大地 

1. 了解地震的發生，地震造成的

災害。 

2. 觀看 921大地震影片。 

3. 地震造成的傷害，我們該如何

及早準備，地震包該有哪些物

品。 

4. 地震發生時應變技巧。 

5. 學校的逃生避難集合點，以及

移動時該注意事項。 

資訊教育 

1 

家庭防災

卡與 1991

留言平台 

1. 了解何謂家庭防災卡，卡上有

哪些資訊。 

2. 家庭防災卡的目的與意義。 

3. 1991留言平台的功能，該如何

操作。 

生涯發展 

2 

消防體驗 1. 火災知識及應變。 

2. 認識 CPR及 AED操作。 

1. 火災逃生保命要領。 

2. 認識室內消防栓及滅火器。 

 

2.交通安全教育課程規畫 

111學年度 

交安課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

交通安全

教育 
一年級 

環境教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

4 

大客車 

逃生 

 

1. 乘客乘坐大客車在安全上要注

意。 

2. 當遇到危機時，車上有哪些逃

生配備。 

3. 如何操作大客車逃生門。 
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111學年度 

交安課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

資訊教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

安全過馬

路 

1. 認識交通號誌燈，交通號誌燈

的用意。 

2. 如何安全過馬路。 

3. 學校的馬路如何安全穿過。 

環境教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

感謝你交

通守護神 

 

1. 瞭解道路上指揮交通的人員有

哪些。 

2. 能依交通指揮人員的指揮，快

速行進或停止等候。  

3. 對交通指揮人員能心存感謝，

報以微笑。 

4. 培養人車有禮、尊重生命的情

操。 

資訊教育

生涯發展

人權教育 

安全帽很

重要 

 

1.腦部受傷後可能成為植物人。 

2.乘坐機車一定要戴安全帽保護頭

腦。 

二年級 

環境教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

4 

大客車 

逃生 

1. 乘客乘坐大客車在安全上要注

意。 

2. 當遇到危機時，車上有哪些逃

生配備。 

3. 如何操作大客車逃生門。 

環境教育

生涯發展

人權教育

家庭教育 

車輛附近

可能的危

險 

1. 能知道車輛轉彎時，行人應站

立或行走的安全位置。 

2. 不在車輛旁玩耍、逗留，並瞭

解車上貨物掉落的危險。  

環境教育

生涯發展

國防教育

家庭教育 

做個守交

通規則的

天使 

1. 瞭解乘坐汽車使用安全帶的重

要性。  

2. 讓兒童乘坐汽車時，能坐到後

排座位。 

3. 讓家人知道開車喝酒、打行動

電話的危險性。 

環境教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

安全帽很

重要 

1. 瞭解乘坐機車戴安全帽的重要

性，及如何正確戴用安全帽。 

2. 腦部受傷後可能成為植物人。 

3. 乘坐機車一定要戴安全帽保護

頭腦。 

環境教育 大客車逃 1. 乘客乘坐大客車在安全上要注
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111學年度 

交安課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

三年級 

生涯發展

人權教育

國防教育 

4 

生 意。 

2. 當遇到危機時，車上有哪些逃

生配備。 

3. 如何操作大客車逃生門。 

環境教育

人權教育

家庭教育 

雨天夜晚

走路要小

心 

1. 瞭解下雨天或夜間由於氣候的

影響，造成視線不佳，須特別

注意 行的安全。 

2. 選擇最適合的雨具。  

3. 瞭解雨天與夜間行走的危險與

如何避免。 

環境教育

資訊教育

生涯發展

國防教育 

道路設施

知多少 

1. 認識各種交通標誌與號誌。  

2. 遵守各種交通標誌與號誌的指

示行走。 

3. 瞭解各種交通標誌與號誌的意

義。 

環境教育

生涯發展

家庭教育 

認識行人

路權 

1. 瞭解路權的定義，討論行人和

車輛路權定義的不同。 

2. 討論行人和車輛有哪些專用的

路權設施。 

3. 尊重路權、人人安全，行人與

車輛要互相尊重彼此的路權。 

四年級 

環境教育

生涯發展

國防教育 

4 

大客車逃

生 

1.乘客乘坐大客車在安全上要注

意。 

2.當遇到危機時，車上有哪些逃生

配備。 

3.如何操作大客車逃生門。 

環境教育

生涯發展

人權教育

家庭教育 

認識交通

安全設施 

1. 調查學校附近的交通設施。  

2. 配合臨時性的交通管制措施。  

3. 認識為高齡者及身心障礙人士

所設立的特殊交通設備。  

4. 推動無障礙的生活環境。 

環境教育

國防教育

家庭教育 

乘車安全 1. 遵守候車應有的秩序。 

2. 遵守上下車的正確方法。 

3. 遵守車內乘坐的安全。  

4. 知道如何選擇安全合適的交通

工具。 
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111學年度 

交安課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

環境教育

生涯發展

家庭教育 

安全騎乘

腳踏車 

1. 知道如何選擇適合自己體型的

腳踏車。  

2. 討論各種腳踏車的差異性。  

3. 知道騎車應注意那些交通狀

況。  

4. 認識腳踏車安全檢查的項目，

並知道如何進行檢查。  

五年級 

環境教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

4 

大客車逃

生 

1. 乘客乘坐大客車在安全上要注

意。 

2. 當遇到危機時，車上有哪些逃

生配備。 

3. 如何操作大客車逃生門。 

資訊教育

生涯發展

國防教育 

安全設施

及標線 

1. 認識行人專用的安全設施。 

2. 認識車輛專用的安全設施。 

3. 認識道路上的標線。 

環境教育

資訊教育

國防教育 

行的路上

你和我 

1. 認識正確的路權觀念。 

2. 瞭解行車的優先順序。 

3. 能糾正道路上常見的錯誤行

為。 

4. 瞭解佔用道路或騎樓會造成交

通困擾。 

環境教育

人權教育 

安全法寶

大搜尋 

1. 認識各種反光材料製品。 

2. 夜間及雨天時，懂得利用各種

方法使自己容易被注意。 

3. 瞭解戴安全帽正確的作法。  

4. 瞭解如何正確繫好安全帶。 

六年級 

環境教育

生涯發展

人權教育

國防教育 

4 

大客車逃

生 

1. 乘客乘坐大客車在安全上要注

意。 

2. 當遇到危機時，車上有哪些逃

生配備。 

3. 如何操作大客車逃生門。 

環境教育

生涯發展 

行車危險

大追擊 

1. 了解酒後開車是發生交通事故

的主因，能提醒長輩喝酒不開

車。 

2. 了解夜間行車與白天行車狀況

不同，以保障行人安全。  
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111學年度 

交安課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

3. 認識駕駛人的視線障礙(死角)

不同，避免逗留或遊戲。  

4. 了解超速的危險，並能勸告長

輩“不超速、不開快車”。 

環境教育

資訊教育 

心中有愛

交通無礙 

1. 知道改善道路環境污染的做

法。  

2. 了解景觀對交通環境及駕駛人

視覺上的幫助。 

3. 力行交通道德。 

4. 明瞭「交通安全，人人有

責」，要終身守護交通安全。  

5. 能體會到生命的可貴。 

環境教育

生涯發展 

人車路權 1. 明瞭特種車輛有優先使用道路

的權利。  

2. 了解各種車輛專用的道路及使

用權利。 

3. 知道遇到他人的違規行為時，

“讓”能保障自己的安全。 

 

3.AED教育課程規畫 

111學年度 

課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

CPR暨

AED急救

課程教育 

低年級 

性別平等

教育 

生命教育 

安全教育 
2 

什麼狀況

需要急

救？ 

1. 學生能判別無反應或其他緊急狀

況。 

2. 學習並了解急救口訣「叫、叫、

C、D」，學習叫、叫之步驟。 

3. 練習口訣的叫、叫步驟(在適當

時間打緊急求救電話、請人去拿

AED)。 

4. 認識校園中AED擺放位置。 

中年級 

性別平等

教育 

生命教育 

安全教育 
2 

學習如何

進行急救

步驟？ 

1. 學生知道校園中AED擺放位置。 

2. 學習並正確的實作急救口訣

「叫、叫、C、D」。 

3. 學生能正確的胸部按壓以產生可

觸摸的頸動脈脈搏，練習心肺復

甦術，每分鐘100~120下。 
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111學年度 

課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

4. 知道AED使用口訣「開、貼、

插、電」。 

高年級 

性別平等

教育 

生命教育 

安全教育 

2 

能完整進

行 CPR暨

AED急救

步驟 

1. 學生知道校園中AED擺放位置。 

2. 學生能解釋AED的目的。 

3. 學生能描述電擊片黏貼的位置 

4. 學生能完整執行急救過程並且搭

配急救口訣「叫、叫、C、D」及

AED使用口訣「開、貼、插、

電」。 

5. 呼吸道異物哽塞之處置，正確

的執行異物梗塞的處裡。 

 

4.防毒教育可程規畫 

111學年度 

防毒課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

防毒教育 

低年級 

涯 E7培養

良好的人

際互動能

力。 

1 
正確用藥

觀 

1. 領藥時要核對藥袋上的名字。 

2. 仔細聆聽藥師的用藥叮嚀。 

3. 用藥有問題要立即詢問藥師。 

4. 遵照醫師和藥師的指示服藥。 

2 關愛家人 

1. 飲酒後視力會減弱、反應變慢、

判斷力降低。長期飲酒會危害身

體健康。 

2. 長期吸入二手菸可能造成氣喘、

肺炎、支氣管炎、身體活動力變

差。 

3. 透過支持的態度和行為，勸導家

人戒除飲酒、吸菸的習慣。 

中年級 

生 E3理解

人士會思

考、有情

緒、能進

行自主決

定的個

體。 

3 
社區藥師

好朋友 

1. 不買、不吃來路不明的藥品。 

2. 熟悉正確用藥的五大核心能

力，有用藥方面的問題可以請

教醫師或藥師。 

3. 妥善保存藥物，過期藥物正確

處理 

4. 中藥用藥安全五撇步。 

高年級 
家政教育 

生涯發展
3 珍愛自己 

1. 認識成癮物質:菸、酒、檳

榔、毒品，了解成癮物質的危
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111學年度 

防毒課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

教育 害。 

2. 一手菸、二手菸和三手菸的危

害廣泛，運用做決定的技巧，

應勇於拒絕菸害。 

3. 體認毒品的嚴重危害，懂得辨

識危險情境，運用作決定技巧

遠離毒品。 

 

5.防疫教育課程規畫 

111學年度 

防疫課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

防疫教育 

低年級 

生 E3理解

人士會思

考、有情

緒、能進

行自主決

定的個

體。 

2 
健康防護

罩 

1. 發覺生病的可能原因。 

2. 知道生病時的照護方式。 

3. 能學習正確戴口罩的方式。 

4. 認識增強身體抵抗力的方法。 

5. 養成良好生活習慣，增強抵抗

力。 

2 
健康的生

活環境 

1. 認識學校健康資源與健康相關活

動。 

2. 接受並養成健康的學校生活規範

及習慣。 

3. 體認整潔和髒亂社區環境所帶來

的感受。 

中年級 

生 E3理解

人士會思

考、有情

緒、能進

行自主決

定的個

體。 

1 
飲食聰明

選 

1. 認識健康餐盤原則，瞭解六大

類食物每日適當攝取量。 

2. 運用自我健康管理的生活技

能，改進飲食習慣。 

3 
預防傳染

病大作戰 

1. 透過身體的症狀，檢視個人的健

康狀態。 

2. 覺察自我健康狀態，認識健康行

為的維持原則。 

3. 運用生活技能自我健康管理預防

生病。 

4. 瞭解口罩的健康安全消費訊息與

方法。 

5. 建立防疫觀念，預防傳染病和防
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111學年度 

防疫課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

止傳染病擴散。 

6. 傳染病流行時，遵守家庭、學

校、政府的防疫行動。 

7. 正向面對傳染病流行對生活的改

變。 

高年級 

環境教育 

2 
健康防護

罩 

1. 當心傳染病：認識傳染病的形

成原因、傳染方式及發生傳染

病之三大要件。 

2. 瞭解肺結核、新型流感、狂犬

病、新冠肺炎、水痘及腸病毒

等常見疾病之傳染途徑和預防

方式。 

3. 打擊傳染病：瞭解預防傳染病

的方法及在日常生活中可做到

之預防傳染病的行為。 

家政教育 

1 
就醫有一

套 

1. 具備正確就醫的知識和行為。 

2. 瞭解醫療服務使用的注意事

項。 

3. 認識醫療服務使用者的權利與

義務。 

4. 檢視自己的醫療服務使用行

為。 

生涯發展 

1 
用藥保安

康 

1. 瞭解藥品的分類。 

2. 分辨用藥行為的正確性。 

3. 瞭解錯誤用藥的迷思及正確用

藥的原則。 

4. 培養及學會正確用藥的能力與

技巧。 

 

6.防霸教育課程規畫 

111學年度 

防霸課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

防霸教育 低年級 

生 E3理解

人士會思

考、有情

緒、能進

2 將心比心 

1. 說話時的態度、表情或動作若不

恰當，可能會影響人際相處。 

2. 運用同理心和人劑溝通技能，推

測對方可能想法，避免爭吵溝
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111學年度 

防霸課程 

年級 

學期 
融入議題 

彈性學

習節數 
主題名稱 教學重點 

行自主決

定的個

體。 

通。 

3. 能於不同的生活情境，表現出發

揮同理心的溝通方式。 

2 
真心交朋

友 

1. 發現並修正個人人際互動的態度

和行為。 

2. 和朋友互相關心，能維繫友誼並

為有情加溫。 

3. 如朋友讓你不開心，試著充分溝

通與表達，妥善的處理。 

中年級 

生 E3理解

人士會思

考、有情

緒、能進

行自主決

定的個

體。 

1 
我們不一

樣 

1. 每個人的外型不同，但許多能

力相同。 

2. 取笑同學是沒有同理心的表

現，破壞友誼也影響人際關

係。 

2 
關心與尊

重 

1. 澄清觀念，破除性別刻板印象。 

2. 體貼不分男女都要努力培養的重

要特質。 

3. 學會接納與改進自己缺點。 

高年級 

環境教育 

生涯發展 

 2 
校園惡作

劇 

1. 行動前先想清楚可能導致的後

果，不要因一時覺得好玩而對

他人惡作劇。 

2. 只要對方覺得受到傷害，就有

可能構成霸凌行為。 

2 
預防網路

霸凌 

1. 慎重使用言語，只要對方覺得

受到傷害，就有可能構成網路

霸凌行為。 

2. 尊重他人的同時也要懂得保護

自己，需要時適時求助。 

 

7.水域安全課程規畫 

111學年度-低年級水域安全課程教學計畫 

教學主題 核心素養 教學重點 評量方式 融入議題 

游泳教學課

程安全教育

宣導 

健體-E-A3 

1.泳池安全注意事項  

2.游泳課程注意事務  

3.泳具施戴操作教學 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

熟悉水性 健體-E-A2 1.水中行走、扶牆螃蟹走路  實作 品德教育 
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2.坐姿上下岸解說練習 

3.水中閉氣練習〈10 秒、15 秒〉 

生命教育 

水域安全 

韻律呼吸 健體-E-A2 

1.岸上口吸鼻吐練習 

2.水中節奏式呼吸練習〈10下、20下〉 

3.水中吐氣練習〈10 秒、15 秒、20 秒〉 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

漂浮 健體-E-A2 

1.扶牆漂浮(閉氣時間可調整) 

2.持浮具漂浮  

3.蹬牆漂浮 

4.蹬地漂浮 

5.藉物漂浮 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

基礎打水 健體-E-A2 

1.岸上打水分解動作講解練習 

2.坐姿打水練習  

3.臥姿打水練習  

4.扶牆打水練習 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

水中遊戲 健體-E-A2 

1.水中撿寶  

2.水中傳球練習  

3.水中行走接力 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

測驗 健體-E-A1 

1.水中行走 15 公尺  

2.水中閉氣 10 秒 

3.韻律呼吸 10次 

4.水中閉氣拾物 3次 

5.扶牆漂浮  

6.蹬牆漂浮 

7.藉物漂浮 30秒 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

 

111學年度-中年級水域安全課程教學計畫 

教學主題 核心素養 教學重點 評量方式 融入議題 

游泳教學課

程安全教育

宣導 

健體-E-A3 

1.泳池安全注意事項  

2.游泳課程注意事務  

3.泳姿解說 

4.閉氣 15 秒練習  

5.韻律呼吸 20 下 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

漂浮 健體-E-A2 

1.扶牆漂浮(閉氣時間可調整) 

2.持浮具漂浮  

3.蹬牆漂浮 

4.蹬地漂浮 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

基礎打水 健體-E-A2 

1.岸上打水分解動作講解練習 

2.坐姿打水練習  

3.臥姿打水練習  

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 
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4.扶牆打水練習 

打水前進 健體-E-A2 

1.持浮板打水前進〈10 公尺、15 公尺〉 

2.徒手打水前進〈15 公尺〉 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

自由式划手

練習 
健體-E-A2 

1.岸上划手分解動作解說練習  

2.扶牆划手連續動作練習 

3.水中行走划手連續動作練習 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

自由式換氣

練習 
健體-E-A2 

1.岸上分解動作講解練習 

2.水中扶牆划手換氣練習〈左划右換〉 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

水中自救課

程 
健體-E-A2 

1.水母漂 20 秒與換氣練習  

2.物援救生  

3.抽筋自解 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

水中遊戲 健體-E-A2 

1. 水母漂 

2. 自由式、打水接力競賽 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

測驗 健體-E-A1 

1. 水母漂 20 秒 

2. 持浮板打水前進 10-20公尺  

3. 蹬牆漂浮 6 公尺 

4.徒手打水前進 20 公尺  

5.扶牆划手  

6.水中扶牆換氣連續動作 10 次 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

 

111學年度-高年級水域安全課程教學計畫 

教學主題 核心素養 教學重點 評量方式 融入議題 

游泳教學課

程安全教育

宣導 

健體-E-A3 

1.泳池安全注意事項  

2.游泳課程注意事務  

3.泳姿解說 

4.閉氣練習  

5.韻律呼吸  

6.蹬牆漂浮  

7.基礎打水 

實作 品德教育 

生命教育 

水域安全 

打水前進 健體-E-A2 

1.持浮板打水前進〈25 公尺〉 

2.徒手打水前進〈25公尺〉 實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

游泳四式划

手練習 
健體-E-A2 

1.岸上划手分解動作解說練習  

2.扶牆划手連續動作練習 

3.水中行走划手連續動作練習 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

水中自救課 健體-E-A2 1. 著衣仰漂或立泳 實作 品德教育 
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程 2. 拋送漂浮物 3 至 5 公尺 生命教育 

水域安全 

水中遊戲 健體-E-A2 

3. 水中尋寶  

4. 打水接力競賽 實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

測驗 健體-E-A1 

1. 游泳四式游泳前進 25 公尺(換氣 5

次) 

2. 游泳前進 50 公尺 （含轉身） 

3. 著衣仰漂或立泳 30-60 秒後游泳前進 

10 公尺以上上岸 

實作 

品德教育 

生命教育 

水域安全 

 


