
1069 

 

B 學校課程總表 

B-1 學校課程規劃的原則及特色、符應學生需求 

(一)學校本位課程規劃原則 

本校課程規劃選取符合學校需求及社會關切議題，並考量本校教師專長、社區特性、學

生能力及興趣，安排適當、實用之內容為特色。依據以上原則選編教材，並結合學校行事活

動，由全校教師共同規劃，完成課程統整架構。 

(二)學校本位課程實施原則 

1.全面性：全校各班親、師、生均參與課程之擬定與實施，以擴大參與層面和效果，促

進專業對話機制，藉以提升教學的品質與學習成效。 

2.行動性：為提升新課程實施效果，及時解決相關問題，研擬「行動研究」計畫進行相

關研究工作，期望能透過實際問題的探討，以及研擬解決問題的策略，增進

實施新課程的能力。 

3.分享性：為累積與分享實施成果，組織教師專業社群、工作坊或讀書會，並定期召開

學年、領域、行政會議進行專業對話，藉以分享各班實施經驗，進而激發更

多的創見。 

4.連貫性：著重中小學課程縱向的銜接連貫與橫向的統整，經由教師之間的整合，重視

課程統整與銜接，進而達到九年一貫課程的實施目的。 

    5.富有彈性：針對社區之特質與環境，課程內容參酌學生身心發展，學習經驗，適時加

入社會重大議題，充實課程內容，以符合學生真實生活的需要。 

(三)班級課程統整之規劃與實施 

1 學年共同主題之規劃與擬定 

由各學年先行討論後，再由課程發展委員會擬定全校共同主題和發展方向，供教師參考，

決定各項主題。 

2 編擬主題統整架構與學期教學計畫 

由各學年主任召集學年任課教師，就主題研擬課程統整架構。教師利用寒暑假，編寫學

期教學計畫，並於學校日前提供家長參閱。 

3 教學計畫之修訂與實施 

教師之教學計畫於開學前提交教務處後，依據本校課程發展委員會及群組課程計畫審閱

委員之意見編寫，再以班別為單位（調查需要書面資料數量）裝訂成冊，或彙整提交上

傳學校網頁，並於開學後學校日，向家長說明報告或發送各班家長參考。另配合課程評

鑑制度，進行課程實施形成性自評，於期末召開領域課程總結性評鑑會議，進行檢視、

對話與討論，作為下次課程計畫修訂之依據。 
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B 學校課程總表 

B-2 學校課程結合創新教學、有效運用資源 

 (一)學校課程規劃之特色 

1.108 學年度因應十二年國教課綱的實施，創新教師教學，將原有的校本課程「閱讀」、

「社區巡禮」及「自然植物解說」轉化，並以「實踐好生活」為發展的核心，建構「國

際初體驗」、「動手玩創意」、「閱讀交響樂」、「生活精算師」、「探索生命趣」及「美感好

生活」校訂彈性課程輪廓，發展學校本位課程：配合學校本位特色，各年級依擬定之學

校課程主題，發展出年級課程主題，將推行重點項目融入課程中，109 學年度起將持續

深化校訂彈性學習課程「實踐好生活」，以發展學校本位特色。 

(1)『國際初體驗』結合本市英語向下紮根，推動國際化學習特色課程。 

(2)『動手玩創意』透過資訊課程，培養學生創意思考、動手體驗。 

(3)『閱讀交響樂』持續推動並落實原有閱讀校本課程。 

(4)『生活精算師』將透過日常生活的觀察與學習將數理的學習應用在生活中，培養學

生素養導向核心能力。 

(5) 『生命探索趣』將原有校本課程「自然植物解說」與「社區巡禮」課程轉化，探

索校園及社區環境動植物生長，養學生認識、愛護植物及環境保護的觀念與態度。 

(6) 『美感好生活』：將藝術人文教育向下紮根，配合學校重要慶典活動，作情境佈置

與成果展演。 

2.統整教學：實施領域內與領域間的統整，使學習能更有系統。 

3.融入重大議題：配合上級政策及時代背景需要，增加各項融入課程之新興議題，讓學

生的學習，符應全球需求、社會連結、生活息息相關。 

B-3 學校課程安排充分考量各領域教學進度 

1.經由學年小組、領域小組充分了解討論，提出建議。 

2.行政單位提出有關本學期上級政策、重大行事與活動。 

3.領域召集人會議初步決定學校課程方向及主軸。 

4.召開課程發展委員會，決定課程規劃的方向及主軸。 

5.學年依課程方向與設計編寫原則規劃課程，並完成課程計畫草案。 

6.學年所提出的草案由課發會審查後提出建議。 

7.學年小組與領域小組依建議修改。 

8.修改後版本提課發會審核後定稿。 

9.依教育局規劃期程送群組中心彙整，接受課程計畫觀摩會議委員審閱。 

10.依據委員審閱建議修正課程計畫呈報教育局據以實施。 
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B-3 各學年總體課程計畫進度表如附錄一 

臺北市文山區實踐國小 109 學年度第一學期（ 一 ）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

一 

0831 

0905 

開學 

祖孫週 

友善校園週 

首冊聆聽故事一  第

一課手拉手 

【品德教育】 

1.來去讀冊 

【品德教育】 

【家庭教育】 

Warm up 

準備週 一、 我上一年級了 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【能源教育】 

【安全教育】 

【生涯規劃教育】 

第一單元 健康又安全

(3) 

第 1 課 校園好健康 

第 2 課 危險！不能那

樣玩 

【性別平等教育】 

【安全教育】 

【人權教育】 

二 

0906 

0912 

晨光閱讀開始 

霸凌防治宣導 

首冊第二課排一排 

【品德教育】 

1.來去讀冊 

【品德教育】 

【家庭教育】 
Unit 1  Aa  Bb  

Cc 
【環境教育】 
【家政教育】 

【生涯發展教育】 

一、10 以內的數 

【環境教育】 

【安全教育】 

一、 我上一年級了 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【能源教育】 

【安全教育】 

【生涯規劃教育】 

第一單元 健康又安全

(3) 

第 3 課 就要這樣玩 

【安全教育】 

【人權教育】 

三 

0913 

0919 

游泳課開始 

暑假作業展 

首冊聆聽故事二  第

三課來數數 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

1.來去讀冊 

【品德教育】 

【家庭教育】 
Unit 1  Aa  Bb  

Cc 
【環境教育】 
【家政教育】 

【生涯發展教育】 

一、10 以內的數 

【環境教育】 

【安全教育】 

一、 我上一年級了 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【能源教育】 

【安全教育】 

【生涯規劃教育】 

第二單元 小心！危險

(3) 

第 1 課 上下學安全行 

【安全教育】 

【戶外教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

四 

0920 

0926 

教師節系列活

動 

全校防震演練 

母語日活動 

首冊第四課找一找  

統整活動一 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

2.鉛筆盒仔 

【品德教育】 

Unit 1  Aa  Bb  

Cc 
【環境教育】 

【家政教育】 

【生涯發展教育】 

二、 比長短 

【科技教育】 

二、認識校園 

【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

第二單元 小心！危險

(3) 

第 2 課 保護自己 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【安全教育】 

五 

0927 

1003 

教師節敬師活

動 

首冊聆聽故事三  第

五課雨來了 

【環境教育】 

【閱讀素養教育】 

2.鉛筆盒仔 

【品德教育】 

Unit 2  Dd  Ee  Ff 
【環境教育】 

【家政教育】 

 

二、比長短 

【科技教育】 

二、認識校園 

【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

第三單元 健康超能力

(3) 

第 1 課 乾淨的我 

六 

1004 

1010 

四-六體適能檢

測國慶日 

首冊第六課山坡上的

學校 

【人權教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

2.鉛筆盒仔 

【品德教育】 

Unit 2  Dd  Ee  Ff 
【環境教育】 

【家政教育】 

 

三、順序與多少 

【安全教育】 

【戶外教育】 

二、認識校園 

【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

第三單元 健康超能力

(3) 

第 2 課 飲食好習慣 

【家庭教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

七 

1011 

1017 

五年級基本學

力檢測 

首冊聆聽故事四  第

七課值日生 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【品德教育】 

2.鉛筆盒仔 

【品德教育】 

Unit 2  Dd  Ee  Ff 
【環境教育】 

【家政教育】 

三、 順序與多少 

【安全教育】 

【戶外教育】 

二、認識校園 

【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

第三單元 健康超能力

(3) 

第 3 課 好好愛身體 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

 

八 

1018 

1024 

體表會暨多元

作業展 

首 冊 第 八 課 運 動 會  

統整活動二 

【安全教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

3.心肝仔囝 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【情感教育】 

 

Review 1 
四、 分與合 

【家庭教育】 

三、哇！好想吃 

【品德教育】 

【生命教育】 

【科技教育】 

【閱讀素養教育】 

 

第四單元 玩球趣味多

(3) 

第 1 課 傳接跑跑跑 

【戶外教育】 

 

九 

1025 

1031 

兒童美展校內

收件 

首冊聆聽故事三  第

九課做卡片 

【閱讀素養教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

體表會補假 

Review 1  

 

四、分與合 

【家庭教育】 

三、哇！好想吃 

【品德教育】 

【生命教育】 

【科技教育】 

【閱讀素養教育】 

 

第四單元 玩球趣味多

(3) 

第 1 課 傳接跑跑跑 

【戶外教育】 

 

十 

1101 

1107 

期中評量 

首冊第十課紙飛機  

統整活動三 

【人權教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

3.心肝仔囝 

【家庭教育】 

【品德教育】 期中定期評量 
五、 認識形狀 

【科技教育】 

三、哇！好想吃 

【品德教育】 

【生命教育】 

【科技教育】 

【閱讀素養教育】 

第四單元 玩球趣味多

(3) 

第 1 課 傳接跑跑跑 

【戶外教育】 

 

十一 

1108 

1114 

期中評量 

注音符號評量 

交通安全教育 

第一冊第一課小小羊 

【環境教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

3.心肝仔囝 

【家庭教育】 

【品德教育】 

【家暴及性侵害防

治教育】 

Unit 3  Gg  Hh  

Ii 
  
【環境教育】 

【家政教育】 

 

五、認識形狀 

【科技教育】 

三、哇！好想吃 

【品德教育】 

【生命教育】 

【科技教育】 

【閱讀素養教育】 

第四單元 玩球趣味多

(3) 

第 2 課 一線之隔 

【戶外教育】 

 



1074 

 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十二 

1115 

1121 

春暉教育宣導 

第一冊第二課奶奶家 

【品德教育】 

【家庭教育】 

4.鳥仔 

【環境教育】 

【生命教育】 

Unit 3  Gg  Hh  

Ii 
【環境教育】 

【家政教育】 

 

學習加油讚（一） 

【閱讀素養教育】 

四、我愛泡泡 

【人權教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

【科技教育】 

【戶外教育】 

第四單元 玩球趣味多

(3) 

第 2 課 一線之隔 

【戶外教育】 

 

十三 

1122 

1128 

 

第一冊第三課種花 

【品德教育】 

【環境教育】 

4.鳥仔 

【環境教育】 

【生命教育】 
Unit 4  Jj  Kk 
【環境教育】 
【家政教育】 
 

六、10 以內的加法 

【安全教育】 

 

四、我愛泡泡 

【人權教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

【科技教育】 

【戶外教育】 

第四單元 玩球趣味多

(3) 

第 2 課 一線之隔 

【戶外教育】 

十四 

1129 

1205 

校內科學展覽

報名 

第一冊統整活動一 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【環境教育】 

4.鳥仔 

【環境教育】 

【生命教育】 
Unit 4  Jj  Kk 
【環境教育】 
【家政教育】 
 

六、10 以內的加法 

【安全教育】 

四、我愛泡泡 

【人權教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

【科技教育】 

【戶外教育】 

第五單元 跑跳動起來

(3) 

第 1 課安全運動王 

第 2 課 伸展好舒適 

【性別平等教育】 

 

十五 

1206 

1212 

法治教育 

第一冊第四課請問 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

+ 

【環境教育】 Unit 4  Jj  Kk 
【環境教育】 
【家政教育】 
 

七、10 以內的減法 

【戶外教育】 

【安全教育】 

五、聲音好好玩 

【人權教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

第五單元 跑跳動起來

(3) 

第 3 課 健康起步走 

【性別平等教育】 

 

十六 

1213 

1219 

校內科展審查

展覽 

第一冊第五課七彩滑

梯 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【人權教育】 

5.數字歌 

【環境教育】 
Unit 5  Ll  Mm 
【環境教育】 

【家政教育】 
七、10 以內的減法 

【戶外教育】 

【安全教育】 

五、聲音好好玩 

【人權教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【資訊教育】 

 

第五單元 跑跳動起來

(3) 

第 3 課 健康起步走 

【性別平等教育】 

 

十七 

1220 

1226 

歲末感恩藝文

活動 

第一冊第六課秋千 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

5.數字歌 

【環境教育】 Unit 5  Ll  Mm 
【環境教育】 

【家政教育】 

 

八、30 以內的數 

【環境教育】 

五、聲音好好玩 

【人權教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

第五單元 跑跳動起來

(3) 

第 4 課 和繩做朋友 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十八 

1227 

0102 

元旦 

第一冊第七課回音 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

5.數字歌 

【環境教育】 

Unit 5  Ll  Mm 
【環境教育】 

【家政教育】 

 

八、30 以內的數 

【環境教育】 

六、新的一年 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【科技教育】 

【家庭教育】 

【多元文化教育】 

【原住民議題】 

第六單元 全身動一動

(3) 

第 1 課 拳掌好朋友 

【人權教育】 

十九

0103 

0109 

晨光跑走檢測 

第一冊統整活動二 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【人權教育】 

念謠：一放雞 

【閱讀素養教育】 

Review 2 

九、時間 

【戶外教育】 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

六、新的一年 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【科技教育】 

【家庭教育】 

【多元文化教育】 

【原住民議題】 

第六單元 全身動一動

(3) 

第 2 課 大樹愛遊戲 

【人權教育】 

二十 

0110 

0116 

期末定期評量 

第一冊妹妹寫的字 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

舊曆過年 

【家庭教育】 

【閱讀素養教育】 

期末定期評量 

九、時間 

【戶外教育】 

【戶外教育】 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

六、新的一年 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【科技教育】 

【家庭教育】 

【多元文化教育】 

第六單元 全身動一動

(3) 

第 3 課 和風一起玩 

【人權教育】 

二十一 

0117 

0123 

結業式 

第一冊總複習 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

舊曆過年 

【家庭教育】 

【閱讀素養教育】 
Supplementary 

Curriculum 

學習加油讚(二) 

【閱讀素養教育】 

六、新的一年 

【家庭教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【品德教育】 

【科技教育】 

【家庭教育】 

【多元文化教育】 

第六單元 全身動一動

(3) 

第 3 課 和風一起玩 

【人權教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

評量比例與內容 

平時成績:60% 

定期成績:40% 

 

平時成績：100%(口

語評量、朗誦評量、

歌曲演唱、聽力測

驗、學習態度) 

平時成績:60% 

定期成績:40% 

平時成績:60% 

定期成績:40% 

平時成績:100% 平時成績:100% 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第二學期（ 一 ）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

一 

0214 

0220 

開學 

友善校園週 

晨光閱讀開始 

第一課小花狗 
【閱讀素養教育】 

【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

1.學校的圖書館 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【戶外教育】 

Unit 1   
Nn  Oo  Pp 

【生涯發展教育】 

第 1單元  

 20 以內的加法 
【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

一、訊息的傳遞 
【人權教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養教育】 

 

第一單元 保護身體好

健康(3) 

第 2 課 五個好幫手 

二 

0221 

0227 

霸凌防治宣導 

寒假作業展 

第二課春天來了 

【閱讀素養教育】 

【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

1.學校的圖書館 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【戶外教育】 

Unit 1   
Nn  Oo  Pp 

【生涯發展教育】 

第 1單元 

  20 以內的加法 
【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

一、訊息的傳遞 
【人權教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養教育】 

 

第二單元 健康飲食聰

明吃(3) 

第 1 課 飲食紅綠燈 

第 2 課 健康飲食我決

定 

三 

0228 

0306 

母語日活動開

始 

第三課和春天一樣 

【閱讀素養教育】 

【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

1.學校的圖書館 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【戶外教育】 

Unit 1   
Nn  Oo  Pp 

【生涯發展教育】 

第 2單元  長度 
【環境教育】 

【戶外教育】 

一、訊息的傳遞 
【人權教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養教育】 

 

第二單元 健康飲食聰

明吃(3) 

第 2 課 健康飲食我決

定第 3 課 健康食物感

恩吃 

【品德教育】 

四 

0307 

0313 

 

統整活動一 

【閱讀素養教育】 

【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

1.學校的圖書館 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【戶外教育】 

Unit 2 
Qq  Rr  Ss 
【環境教育】 

【家政教育】 

第 2 單元  長度 
【環境教育】 

【戶外教育】 

一、訊息的傳遞 
【人權教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養教育】 

 

第三單元 健康防護罩

(3) 

第 1 課 身體不舒服 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

五 

0314 

0320 

全校防震演練 

第四課送什麼呢 

【閱讀素養教育】 

【家庭教育】 

 

2.鳥鼠食菝仔 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 Unit 2 
Qq  Rr  Ss 
【環境教育】 

【家政教育】 

第 3 單元  

 20 以內的減法 
【環境教育】 

【品德教育】 

二、美麗的春天 
【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

 

 

第三單元 健康防護罩

(3) 

第 2 課 遠離疾病有法

寶 

六 

0321 

0327 

小小說書人 

實踐盃作文比

賽 

第五課窗外的小麻雀 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【生命教育】 

2.鳥鼠食菝仔 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 Unit 2 
Qq  Rr  Ss 
【環境教育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 
二、美麗的春天 
【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

 

第三單元 健康防護罩

(3) 

第 3 課 健康好心情 

【生命教育】 

七 

0328 

0403 

兒童節闖關活

動 

第六課會動的亭子 

【閱讀素養教育】 

【科技教育】 

 

2.鳥鼠食菝仔 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 
Review 1 

【生涯發展教育】 

【環境教育】 

【家政教育】 

第 4單元  

 100 以內的數 
【戶外教育】 

【科技教育】 

二、美麗的春天 
【環境教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

【戶外教育】 

 

第四單元 玩球樂(3) 

第 1 課 拍球動一動 

【人權教育】 

八 

0404 

0410 

校內多語文競

賽 

來閱讀 第七課毛毛蟲

過河 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

 

兒童節民族掃墓節放假 

Unit 3 
Tt  Uu  Vv 
【環境教育】 

第 4單元  

 100 以內的數 
【戶外教育】 

【科技教育】 

三、玩具總動員 
【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

【科技教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【生涯規劃教育】 

 

第四單元 玩球樂(3) 

第 1 課 拍球動一動 

第 2 課 拋擲我最行 

【人權教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

九 

0411 

0417 

 

統整活動二 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

 

3.美麗的學校 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 Unit 3 
Tt  Uu  Vv 
【環境教育】 

第 5單元   

數數看有多少元 
【品德教育】 

三、玩具總動員 
【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

【科技教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【生涯規劃教育】 

 

第四單元 玩球樂(3) 

第 2 課 拋擲我最行 

【人權教育】 

十 

0418 

0424 

期中定期評量 

總複習 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

 

3.美麗的學校 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 
期中定期評量 

學習加油讚(一) 
【多元文化教育】 
【閱讀素養教育】 

三、玩具總動員 
【生涯規劃教育】 

【人權教育】 

【科技教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【生涯規劃教育】 

 

第四單元 玩球樂(3) 

第 3 課 滾動新樂園 

【人權教育】 

十一 

0425 

0501 

母親節感恩園

遊會 

第八課好朋友的筆 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

 

3.美麗的學校 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【閱讀素養教育】 
Unit 3 

Tt  Uu  Vv 
【環境教育】 

第 6單元  

 幾月幾日星期幾 
【戶外教育】 
【家庭教育】 

四、美麗的色彩世

界 
【環境教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【多元文化教育】 

 

第五單元 伸展跑跳樂

(3) 

第 1 課 運動安全又健

康 

【安全教育】 

十二 

0502 

0508 

春暉教育宣導

三年級班際體

育競賽 

第九課數不完的泡泡 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【生命教育】 

 

4.我 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【品德教育】  

【閱讀素養教育】 

【情感教育】 

【家暴及性侵害防治

教育】 

Unit 4 
Ww  Xx 

【生涯發展教育】 

第 6單元  

 幾月幾日星期幾 
【戶外教育】 
【家庭教育】 

四、美麗的色彩世

界 
【環境教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【多元文化教育】 

 

第五單元 伸展跑跳樂

(3) 

第 2 課 毛巾伸展操 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十三

0509 

0515 

四年級班際體

育競賽 

第十課兩張卡片 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

 

4.我 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【品德教育】  

【閱讀素養教育】 

Unit 4 
Ww  Xx 

【生涯發展教育】 

第 7單元  

 形狀與形體 
【家庭教育】 
【國際教育】 

四、美麗的色彩世

界 
【環境教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【多元文化教育】 

 

第五單元 伸展跑跳樂

(3) 

第 3 課 一起來跳繩 

十四

0516 

0522 

游泳課開始 

統整活動三 

【閱讀素養教育】 

【生涯規劃教育】 

 

4.我 

【人權教育】 

【生涯規劃教育】 

【品德教育】 

【閱讀素養教育】 

Unit 4 
Ww  Xx 

【生涯發展教育】 

第 7單元  

 形狀與形體 
【家庭教育】 
【國際教育】 

四、美麗的色彩世

界 
【環境教育】 

【品德教育】 

【戶外教育】 

【多元文化教育】 

 

第五單元 伸展跑跳樂

(3) 

第 3 課 一起來跳繩 

十五 

0523 

0529 

自然解說能源

教育週 

第十一課發芽 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【戶外教育】 

5.我的身軀 

【閱讀素養教育】 

【性別平等教育】 

【生涯規劃教育】 
Unit 5 
Yy  Zz 

【家政教育】 

第 8單元  

 兩位數的加減法 
【多元文化教育】 

五、夏天與端午 
【環境教育】 

【品德教育】 

【海洋教育】 

【安全教育】 

【多元文化教育】 

 

第五單元 伸展跑跳樂

(3) 

第 4 課 用報紙玩遊戲 

十六 

0530 

0605 

一二年級班際

體育競賽 

第十二課鉛筆和橡皮

擦 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

 

5.我的身軀 

【閱讀素養教育】 

【性別平等教育】 

【生涯規劃教育】 
Unit 5 
Yy  Zz 

【家政教育】 

第 8單元  兩位數

的加減法 
【家庭教育】 

【閱讀素養教育】 

五、夏天與端午 
【環境教育】 

【品德教育】 

【海洋教育】 

【安全教育】 

【多元文化教育】 

 

第五單元 伸展跑跳樂

(3) 

第 4 課 用報紙玩遊戲 

十七 

0606 

0612 

社團成果展演 

第十三課誰能上臺 

【閱讀素養教育】 

【品德教育】 

【生涯規劃教育】 

 

5.我的身軀 

【閱讀素養教育】 

【性別平等教育】 

【生涯規劃教育】 
Unit 5 
Yy  Zz 

【家政教育】 

第 9單元  

 分類整理 

【環境教育】 

【能源教育】 

五、夏天與端午 
【環境教育】 

【品德教育】 

【海洋教育】 

【安全教育】 

【多元文化教育】 

 

第六單元 模仿趣味多

(3) 

第 1 課 小巨人和紙鏢 

【人權教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十八 

0613 

0619 

端午節 

來閱讀第十四課山頂 

【閱讀素養教育】 

【生命教育】 

【戶外教育】 

端午節放假 

Review 2 
【生涯發展教育】 

【環境教育】 

【家政教育】 

第 9單元  

 分類整理 

【環境教育】 

【能源教育】 

六、 雨和水 

【品德教育】 

【海洋教育】 

【環境教育】 

【科技教育】 

【能源教育】 

【戶外教育】 

 

第六單元 模仿趣味多

(3) 

第 2 課 模仿滾翻秀 

【人權教育】 

十九 

0620 

0625 

6/18~19 
期末定期評量 

統整活動四 

【閱讀素養教育】 

【家庭教育】 

 

阿財天頂跋落來 

【人權教育】 

【品德教育】 

期末定期評量 

學習加油讚(二) 

【閱讀素養教育】  六、雨和水 

【品德教育】 

【海洋教育】 

【環境教育】 

【科技教育】 

【能源教育】 

【戶外教育】 

 

第六單元 模仿趣味多

(3) 

第 3 課 走向綠地 

【人權教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

 

二十 

0626 

0702 

結業式 

總複習 

【閱讀素養教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

阿財天頂跋落來 

【人權教育】 

【品德教育】 

Supplementary 
Curriculum 

總複習 
六、雨和水 

【品德教育】 

【海洋教育】 

【環境教育】 

【科技教育】 

【能源教育】 

【戶外教育】 

 

第六單元 模仿趣味多

(3) 

第 3 課 走向綠地 

【人權教育】 

【戶外教育】 

【環境教育】 

 

評量比例與內容 

平時成績:60% 

定期成績:40% 

 

平時成績：100%(口語

評量、朗誦評量、歌曲

演唱、聽力測驗、學習

態度) 

平時成績:60% 

定期成績:40% 

平時成績:60% 

定期成績:40% 

平時成績：100% 平時成績：100% 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第一學期（二）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

一 

0831 

0905 

開學 

祖孫週 

友善校園週 

查字典真簡單 

一、新學年新希望 

【生涯規劃教育】 

 

一、貓咪愛洗面 
【家庭教育】 
【環境教育】 

【品德教育】 

Lesson 1 

What’s Your 

Name? 

【品德教育】 

【國際教育】 

一、200 以內的數 

1-1 數到 200、1-2 認識

百位 

【環境教育】 

【戶外教育】 

一、奇妙的影子 

1.影子遊戲 

【人權教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動一、健康飲食 
【能源教育】 

單元四、運動新視野 

活動一、與繩同遊 
【安全教育】 

二 

0906 

0912 

晨光閱讀開始 

霸凌防治宣導 

一、新學年新希望 

【生涯規劃教育】 

 

一、貓咪愛洗面 
【家庭教育】 
【環境教育】 

【品德教育】 

Lesson 1 

What’s Your 

Name? 

【品德教育】 

【國際教育】 

一、200 以內的數 

1-3 付錢、1-4 數的大小

比較、練習園地 

【環境教育】 

【戶外教育】 

一、奇妙的影子 

2.影子真好玩 

【人權教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動一、健康飲食 
【能源教育】 

單元四、運動新視野 

活動一、與繩同遊 
【品德教育】 

三 

0913 

0919 

游泳課開始 

暑假作業展 
二、一起做早餐【性別

平等教育】 

一、貓咪愛洗面 
【家庭教育】 
【環境教育】 

【品德教育】 

Lesson 1 

What’s Your 

Name? 

【品德教育】 

【國際教育】 

二、二位數的加減法 

2-1 二位數的加法 

【閱讀素養教育】 

一、奇妙的影子 

2.影子真好玩 
【人權教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動二、飲食追追
追 
【家庭教育】 

單元四、運動新視野 

活動二、伸展繩 
【安全教育】 

四 

0920 

0926 

教師節系列活

動 

全校防震演練 

母語日活動 

二、一起做早餐 

【性別平等教育】 

三、走過小巷 

【環境教育】 

二、種豆仔 
【戶外教育】 
【生命教育】 
【閱讀素養】 

Lesson 2 

Who’s She? 

【國際教育】 

【性別教育】 

二、二位數的加減法 

2-2 二位數的減法、練習

園地 

【閱讀素養教育】 

二、和風做朋友 

1.風來了 
【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【防災教育】 

【戶外教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動二、飲食追追
追 
【家庭教育】 

單元四、運動新視野 

活動三、繩奇活力 
【安全教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

五 

0927 

1003 

教師節敬師活

動 

三、走過小巷 

【環境教育】 

 

二、種豆仔 
【戶外教育】 
【生命教育】 
【閱讀素養】 
 

Lesson 2 

Who’s She? 

【國際教育】 

【性別教育】 

三、認識公分 

3-1 個別單位、3-2 認識

公分 

【科技教育】 

二、和風做朋友 

1.風來了 
【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【防災教育】 

【戶外教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動二、飲食追追
追 
【家庭教育】 

 

六 

1004 

1010 

四-六體適能檢

測國慶日 

四、運動會 

【安全教育】 

二、種豆仔 
【戶外教育】 
【生命教育】 
【閱讀素養】 
 

Lesson 2 

Who’s She? 

【國際教育】 

【性別教育】 

三、認識公分 

3-3 量一量、畫一畫、3-

4 長度的加減、練習園

地、遊戲中學數學（一） 

【科技教育】 

二、和風做朋友 

2.風的同樂會 
【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【科技教育】 

【戶外教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動三、飲食安全
小撇步 
【家庭教育】 

單元四、運動新視野 

活動三、繩奇活力 
【品德教育】 

七 

1011 

1017 

五年級基本學

力檢測 
五、水上木偶戲 

【人權教育】 

單元活動一 
【閱讀素養】 
 

 

Review 1 

【國際教育】 

四、加減應用 

4-1 加法和減法的關係 

【閱讀素養教育】 

二、和風做朋友 

2.風的同樂會 
【人權教育】 

【環境教育】 

【品德教育】 

【法治教育】 

【科技教育】 

【戶外教育】 

單元五、運動有妙招 

活動一、學校運動資源 

【戶外教育】 

八 

1018 

1024 

體表會暨多元

作業展 

五、水上木偶戲 

【人權教育】 

 

三、兔仔佮龜比賽 
【環境教育】 
【閱讀素養】 
【生命教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 3 

What’s This? 

【國際教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

 

四、加減應用 

4-2 加減關係和解題、練

習園地 

【閱讀素養教育】 

三、泡泡真有趣 

1.神奇的泡泡 
【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

單元一、吃出健康
和活力 
活動三、飲食安全
小撇步 
【家庭教育】 

單元五、運動有妙招 

活動一、學校運動資源 
【戶外教育】 

九 

1025 

1031 

兒童美展校內

收件 
六、小鎮的柿餅節 

【戶外教育】 

體表會補假 Culture & Festival 

It’s Halloween! 

【國際教育】 

五、容量 

5-1  容量的直接比較、

5-2  容量的間接比較、

練習園地 

【科技教育】 

三、泡泡真有趣 

1.神奇的泡泡 
【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

單元二、我真的很
不錯 
一、我喜歡自己 
【生涯規劃教育】 

單元五、運動有妙招 

活動二、圓的世界 
【安全教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十 

1101 

1107 

期中評量 
六、小鎮的柿餅節 
【戶外教育】 

三、兔仔佮龜比賽 
【環境教育】 
【閱讀素養】 
【生命教育】 
【生涯規劃教育】 

 

 

期中定期評量 
學習加油讚（一） 

綜合與應用、生活中找數

學、看繪本學數學 

【閱讀素養教育】 

【科技教育】 

三、泡泡真有趣 

2.泡泡派對 
【品德教育】 

【生命教育】 

【法治教育】 

單元二、我真的很
不錯 
一、我喜歡自己 
【生涯規劃教育】 

單元五、運動有妙招 

活動二、圓的世界 

【品德教育】 

十一 

1108 

1114 

期中評量 

注音符號評量 

交通安全教育 

七、國王的新衣裳) 
【生命教育】 

 

三、兔仔佮龜比賽 
【環境教育】 
【閱讀素養】 
【生命教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 3 

What’s This? 

【國際教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

六、加減兩步驟 

6-1 加法兩步驟問題、6-

2 減法兩步驟問題 

【家庭教育】 

四、動物好朋友 

1.拜訪動物 
【環境教育】 

【戶外教育】 

單元二、我真的很
不錯 
一、我喜歡自己 
【生涯規劃教育】 

單元六、身體動起來 

活動一、同心協力 
【品德教育】 

十二 

1115 

1121 

春暉教育宣導 
七、國王的新衣裳) 
【生命教育】 

 

單元活動二 
【環境教育】 
【閱讀素養】 

 

Lesson 3 

What’s This? 

【國際教育】 

【環境教育】 

【海洋教育】 

六、加減兩步驟 

6-2 減法兩步驟問題、6-

3 加減兩步驟問題、練習

園地 

【家庭教育】 

四、動物好朋友 

1.拜訪動物 
【環境教育】 

【戶外教育】 

單元二、我真的很
不錯 
二、我是感官的好
主人 
【安全教育】 

單元六、身體動起來 

活動一、同心協力 

【品德教育】 

十三 

1122 

1128 

 
八、「聰明」的小熊) 
【人權教育】 

 

四、掃帚佮畚斗 
【品德教育】 
【家庭教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 4 

Is This a Tree? 

【環境教育】 

【品德教育】 

【國際教育】 

七、乘法(一) 

7-1 幾的幾倍、7-2 2 和

5 的乘法、7-3 4 的乘法 

【戶外教育】 

四、動物好朋友 

2.我愛動物 
【環境教育】 

【戶外教育】 

單元二、我真的很
不錯 
二、我是感官的好

主人【安全教育】 

單元六、身體動起來 

活動一、同心協力 
【品德教育】 

十四 

1129 

1205 

校內科學展覽

報名 

九、大象有多重？【生

涯規劃教育】 

 

四、掃帚佮畚斗 
【品德教育】 
【家庭教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 4 

Is This a Tree? 

【環境教育】 

【品德教育】 

【國際教育】 

七、乘法(一) 

7-4 8 的乘法、7-5 乘法

的應用、練習園地 

【戶外教育】 

四、動物好朋友 

2.我愛動物 
【環境教育】 

【戶外教育】 

單元二、我真的很
不錯 
三、感官救護站 
【安全教育】 

單元六、身體動起來 

活動二、搖滾樂 
【安全教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十五 

1206 

1212 

法治教育 

九、大象有多重？) 
【生涯規劃教育 

十、我愛冬天 
【環境教育】 

四、掃帚佮畚斗 
【品德教育】 
【家庭教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 4 

Is This a Tree? 

【環境教育】 

【品德教育】 

【國際教育】 

八、時間 

8-1 認識鐘面、8-2 報讀

時刻 

【戶外教育】 

五、美麗的色彩 

1.一起找色彩 
【品德教育】 

單元二、我真的很
不錯 
三、感官救護站 
【安全教育】 

單元六、身體動起來 

活動二、搖滾樂 
【安全教育】 

十六 

1213 

1219 

校內科展審查

展覽 
十、我愛冬天 
【環境教育】 

五、過年 
【多元文化教育】 
【國際教育】 
【家庭教育】 
【品德教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 5 

What Color Is It? 

【國際教育】 

【海洋教育】 

八、時間 

8-2 報讀時刻、8-3 經過

點數的時間、練習園地、

數學樂園 

【戶外教育】 

【防災教育】 

五、美麗的色彩 

2.開心玩色彩 
【品德教育】 

單元二、我真的很
不錯 
三、感官救護站 
【安全教育】 

單元六、身體動起來 

活動三、我是小拳王 
【安全教育】 

十七 

1220 

1226 

歲末感恩藝文

活動 

十、我愛冬天 
【環境教育】 

十一、遠方來的黑皮) 
【環境教育】 

 

五、過年 
【多元文化教育】 
【國際教育】 
【家庭教育】 
【品德教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 5 

What Color Is It? 

【國際教育】 

【海洋教育】 

九、乘法(二) 

9-1 3 的乘法、9-2 6 的

乘法、9-3 7 的乘法 

【多元文化教育】 

 

五、美麗的色彩 

2.開心玩色彩 
【品德教育】 

單元三、拒絕菸酒 
活動一、喝酒壞處
多 
【家庭教育】 

單元六、身體動起來 

活動三、我是小拳王 
【安全教育】 

十八 

1227 

0102 

元旦 
十一、遠方來的黑皮 
【環境教育】 

 

五、過年 
【多元文化教育】 
【國際教育】 
【家庭教育】 
【品德教育】 
【生涯規劃教育】 

Lesson 5 

What Color Is It? 

【國際教育】 

【海洋教育】 

九、乘法(二) 

9-4 9 的乘法、9-5 乘

法的應用、練習園地、

遊戲中學數學(二) 

【多元文化教育】 

 

六、溫暖過冬天 

1.冬天來了 
【生命教育】 

【安全教育】 

單元三、拒絕菸酒 
活動一、喝酒壞處
多 
【家庭教育】 

單元七、我是快樂運動

員 

活動一、樂跑人生 
【品德教育】 

十九

0103 

0109 

晨光跑走檢測 
十二、新年快樂 
【家庭教育】 

單元活動三 Review 2 

【國際教育】 

 
十、面的大小比較 

10-1 面的直接比較、10-

2 面的間接比較、練習園

地 

【性別平等教育】 

六、溫暖過冬天 

1.冬天來了 2.散播溫

暖散播愛 
【生命教育】 

【安全教育】 

單元三、拒絕菸酒 

二、遠離菸害 
【家庭教育】 

單元七、我是快樂運動

員 

活動一、樂跑人生 
【品德教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

二十 

0110 

0116 

期末定期評量 
十二、新年快樂 
【家庭教育】 

唸謠：發粿 

DoReMi 耍啥物 

 

 

期末定期評量 
學習加油讚（二） 

綜合與應用、生活中找數

學、看繪本學數學 

【多元文化教育】 

【閱讀素養教育】 

六、溫暖過冬天 

2.散播溫暖散播愛 
【生命教育】 

【安全教育】 

單元三、拒絕菸酒 

二、遠離菸害 
【家庭教育】 

單元七、我是快樂運動

員 

活動二、我是神射手 
【品德教育】 

二十一 

0117 

0123 

結業式 
我最喜歡上學了 
【閱讀素養教育】 

總複習  

Supplementary 

Curriculum 數學園地 

【多元文化教育】 

【閱讀素養教育】 

 

單元三、拒絕菸酒 

二、遠離菸害 
【家庭教育】 

單元七、我是快樂運動

員 

活動二、我是神射手 
【品德教育】 

評量比例與內容 

平時成績：60% 

定期評量：40% 

平時成績：100%(口

語評量、朗誦評量、

歌曲演唱、聽力測

驗、學習態度) 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

平時成績：60% 

定期評量：40%  

 

平時成績：

100%(發表、學習

單、上台情境表

演、學習態度) 
 

  



1087 

 

臺北市文山區實踐國小 109 學年度第二學期（二）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

一 

0214 

0220 

開學 

友善校園週 

晨光閱讀開始 

單元主題引導（1） 

一、春天的顏色(1) 

【環境教育】 

準備週 

(開學日是星期四) 

Lesson 1 

How Old Are You? 

【國際教育】 

【人權教育】 

一、1000 以內的數 

1-1 數到 1000、1-2 幾個

百、幾個十、幾個一 

【環境教育】 

一、減塑大作戰 

1.塑膠垃圾 

【環境教育】 

【海洋教育】 

準備週 

(開學日是星期四) 

二 

0221 

0227 

霸凌防治宣導 

寒假作業展 

一、春天的顏色(4) 

【環境教育】 
一、彩色筆 
【戶外教育】 

 

Lesson 1 

How Old Are You? 

【國際教育】 

【人權教育】 一、1000 以內的數 

1-3 數的大小比較、1-4 

使用錢幣 

【家庭教育】 

一、減塑大作戰 

2.減塑小達人 

【環境教育】 
【品德教育】 

單元一、健康習慣
真重要 
1.潔牙行動家 
【家庭教育】 
【品德教育】 
單元四、運動新體驗 

活動一、動靜平衡有一

套 
【安全教育】 

三 

0228 

0306 

母語日活動開

始 

一、春天的顏色(3) 

【環境教育】 

二、花衣裳(3) 

【家庭教育】 

和平紀念日補假 

 

Lesson 1 

How Old Are You? 

【國際教育】 

【人權教育】 
二、公尺與公分 

2-1 認識公尺、2-2 量一

量、2-3 公尺與公分 

【人權教育】 

一、減塑大作戰 

2.減塑小達人 

【環境教育】 

【品德教育】 

單元一、健康習慣
真重要 
1.潔牙行動家 
【家庭教育】 
【品德教育】 
單元四、運動新體驗 

活動二、跳箱遊戲 
【安全教育】 

四 

0307 

0313 

 

二、花衣裳(5) 

【家庭教育】 
一、彩色筆 
【戶外教育】 

 

Lesson 2 

Touch Your Ears 

【國際教育】 

【人權教育】 

【性別教育】 

二、公尺與公分 

2-4 長度的計算、2-5 長

度的比較、2-6 用身體量

一量 

【戶外教育】 

二、奇妙的種子 

1.種子的祕密 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元一、健康習慣
真重要 
1.潔牙行動家 
【家庭教育】 
【品德教育】 
單元四、運動新體驗 

活動三、體操挑戰活動 

【安全教育】 
【法治教育】 



1088 

 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

五 

0314 

0320 

全校防震演練 

三、彩色王國(6) 

【人權教育】 
一、彩色筆 
【戶外教育】 

 

Lesson 2 

Touch Your Ears 

【國際教育】 

【人權教育】 

【性別教育】 

三、加加減減 

3-1 三位數的加法、3-2 

三位數的減法、3-3 加

減應用 

【家庭教育】 

二、奇妙的種子 

2.種子找新家 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元一、健康習慣
真重要 
2.每天不忘的好習

慣 
【家庭教育】 
【品德教育】 
單元五、運動 GO！GO！ 

活動一、運動安全三部

曲 
【安全教育】 

六 

0321 

0327 

小小說書人 

實踐盃作文比

賽 

三、彩色王國(2) 

【人權教育】 

單元主題引導(1) 

四、爸爸(3) 

【人權教育】 

二、春天的早起時 
【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養】 

Lesson 2 

Touch Your Ears 

【國際教育】 

【人權教育】 

【性別教育】 

三、加加減減 

、遊戲中學數學(一) 

3-4 比較和加減、3-5 

估算、練習園地 

【品德教育】 

二、奇妙的種子 

2.種子找新家 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元一、健康習慣
真重要 
2.每天不忘的好習

慣 
【家庭教育】 
【品德教育】 
單元五、運動 GO！GO！ 

活動二、小小運動家 
【品德教育】 

七 

0328 

0403 

兒童節闖關活

動 

四、爸爸(5) 

【人權教育】 

五、我的家人(1) 

【家庭教育】 

二、春天的早起時 
【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養】 

Lesson 3 

Can You Sing? 

【國際教育】 

【人權教育】 

【海洋教育】 

四、平面圖形與立體形體 

4-1 認識圖形的周界、4-

2 認識圖形的邊、角和頂

點、4-3 圖形的邊長和周

長、4-4 正方體與長方體

練習園地 

【人權教育】 

二、奇妙的種子 

2.種子找新家 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元一、健康習慣
真重要 
2.每天不忘的好習

慣 
【家庭教育】 
【品德教育】 
單元五、運動 GO！GO！ 

活動三、跳出活力 
【品德教育】 

八 

0404 

0410 

校內多語文競

賽 

五、我的家人(5) 

【家庭教育】 
兒童節民族掃墓節放假 Lesson 3 

Can You Sing? 

【國際教育】 

【人權教育】 

【海洋教育】 

五、乘法 

5-1 被乘數是 0、1和 10

的乘法、5-2 乘數是 0、

1和 10 的乘法 

【戶外教育】 

三、我愛社區 

1.社區放大鏡 

【品德教育】 

【安全教育】 

【多元文化教育】 

【戶外教育】 

單元二、讓家人更
親近 
1.我愛家人，家人
愛我 
【家庭教育】 
單元五、運動 GO！GO！ 

活動三、跳出活力 
【品德教育】 



1089 

 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

九 

0411 

0417 

 

五、我的家人(2) 

【家庭教育】 

六、感恩留言板(3) 

【人權教育】 

二、春天的早起時 
【品德教育】 

【戶外教育】 

【閱讀素養】 

Lesson 3 

Can You Sing? 

【國際教育】 

【人權教育】 

【海洋教育】 

五、乘法 

5-3 十幾乘以 2或 3  

5-4 乘法的關係練習園

地 

【人權教育】 

三、我愛社區 

1.社區放大鏡 

【戶外教育】 

單元二、讓家人更
親近 
1.我愛家人，家人
愛我 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動一、有趣的隔網遊

戲 
【品德教育】 

十 

0418 

0424 

期中定期評量 

六、感恩留言板(3) 

【人權教育】 

單元主題引導(1) 

七、月光河(4) 

【人權教育】 

三、規工笑微微 
【家庭教育】 
【品德教育】 

【閱讀教育】 
【環境教育】 

Review 1 

定期評量 

【國際教育】 
學習加油讚（一） 

綜合與應用、生活中找數

學、看繪本學數學 

【閱讀素養教育】 

三、我愛社區 

2.社區小記者 

【戶外教育】 

單元二、讓家人更
親近 
1.我愛家人，家人
愛我 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動一、有趣的隔網遊

戲 
【品德教育】 

十一 

0425 

0501 

母親節感恩園

遊會 

七、月光河(4) 

【人權教育】 
三、規工笑微微 
【家庭教育】 
【品德教育】 

【閱讀教育】 
【環境教育】 

Lesson 4 

Is Your Mother a 

Doctor? 

【性別平等教育】 

【國際教育】 

六、乘與加減兩步驟 

6-1 乘加問題、6-2 乘減

問題 

【人權教育】 

四、下雨了 

1.雨天的情景 

【環境教育】 

【安全教育】 

【戶外教育】 

單元二、讓家人更
親近 
2.家庭休閒樂趣多 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動二、擊中目標 
【品德教育】 

十二 

0502 

0508 

春暉教育宣導

三年級班際體

育競賽 

七、月光河(4) 

【人權教育】 

八、黃狗生蛋(2) 

【生命教育】 

三、規工笑微微 
【家庭教育】 
【品德教育】 

【閱讀教育】 
【環境教育】 

Lesson 4 

Is Your Mother a 

Doctor? 

【性別平等教育】 

【國際教育】 

六、乘與加減兩步驟、遊

戲中學數學(二) 

6-3 加乘問題、6-4 減乘

問題、練習園地 

【人權教育】 

四、下雨了 

2.雨天真有趣 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元二、讓家人更
親近 
2.家庭休閒樂趣多 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動三、我是踢球高手 
【品德教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十三

0509 

0515 

四年級班際體

育競賽 

八、黃狗生蛋(6) 

【生命教育】 
四、春天欲轉去 
【戶外教育】 

【生命教育】 

Festival 

Happy Mother’s Day 

【家庭教育】 遊戲中學數學(二)、七、

重量 

7-1 認識重量與天平 

【人權教育】 

四、下雨了 

2.雨天真有趣 

【環境教育】 

【戶外教育】 

單元二、讓家人更
親近 
2.家庭休閒樂趣多 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動三、我是踢球高手 
【品德教育】 

十四

0516 

0522 

游泳課開始 

九、神筆馬良(6) 

【人權教育】 
四、春天欲轉去 
【戶外教育】 

【生命教育】 

Lesson 4 

Is Your Mother a 

Doctor? 

【性別平等教育】 

【國際教育】 

七、重量 

7-2 重量的間接比較 

【人權教育】 

五、米食好好吃 

1.米食大集合 

【品德教育】 

【科技教育】 

單元三、健康舒適
的社區 
1.社區大事件 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動四、運球前進 
【品德教育】 

十五 

0523 

0529 

自然解說能源

教育週 

九、神筆馬良(2) 

【人權教育】 

單元主題引導(1) 

十、知識探險家(3) 

【生涯規劃】 

四、春天欲轉去 
【戶外教育】 

【生命教育】 

Lesson 5 

She Is Tall 

【家政教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

八、年、月、日 

8-1 認識年、月、日  

、8-2 認識一星期、8-3 

數一數有幾天 

【家庭教育】 

五、米食好好吃 

1.米食大集合 

【品德教育】 

【科技教育】 

單元三、健康舒適
的社區 
1.社區大事件 
【家庭教育】 
單元六、我喜歡玩球 

活動四、運球前進 
【品德教育】 

十六 

0530 

0605 

一二年級班際

體育競賽 

十、知識探險家(5) 

【生涯規劃】 

十一、小讀者樂園(1) 

【閱讀素養】 

五、去海邊仔 
【環境教育】 
【海洋教育】 
【家庭教育】 
【能源教育】 
 

Lesson 5 

She Is Tall 

【國際教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

八、年、月、日 

8-4 是幾月幾日、8-5 年

月的換算 

【家庭教育】 

五、米食好好吃 

2.珍惜與感謝 

【資訊教育】 

【家庭教育】 

單元三、健康舒適
的社區 
1.社區大事件 
【家庭教育】 
單元七、運動萬花筒 

活動一、休閒 FUN 輕鬆 
【生涯規劃】 

十七 

0606 

0612 

社團成果展演 

十一、小讀者樂園(6) 

【閱讀素養】 

五、去海邊仔 
【環境教育】 
【海洋教育】 
【家庭教育】 
【能源教育】 
 

Lesson 5 

She Is Tall 

【國際教育】 

【性別平等教育】 

【人權教育】 

九、分裝與平分 

9-1 分裝 

【人權教育】 

五、米食好好吃 

2.珍惜與感謝 

【資訊教育】 

【家庭教育】 

單元三、健康舒適
的社區 
2.親近社區從參與
開始 
【家庭教育】 
單元七、運動萬花筒 

活動二、武林高手 
【生涯規劃】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 生活(含綜合) 健康與體育 

國語文 本土語文/新住民語文 英語 

十八 

0613 

0619 

端午節 

十一、小讀者樂園(1) 

【閱讀素養】 

十二、巨人山(5) 

【多元文化教育】 

端午節放假 Review 2 

【國際教育】 

九、分裝與平分 

9-2 平分 

【品德教育】 

六、升上三年級 

1.成長的喜悅 

【生涯規劃教育】 

單元三、健康舒適
的社區 
2.親近社區從參與
開始 
【家庭教育】 
單元七、運動萬花筒 

活動三、蜘蛛人考驗 
【生涯規劃】 

十九 

0620 

0625 

6/18~19 
期末定期評量 

十二、巨人山(3) 

【多元文化教育】 

閱讀階梯  江奶奶的

雜貨店(5) 

【環境教育】 

五、去海邊仔 
【環境教育】 
【海洋教育】 
【家庭教育】 
【能源教育】 
 

 

 

期末定期評量 十、認識分數 

10-1 等分、10-2 二分之

一和四分之一、10-3 幾

分之一、練習園地 

【品德教育】 

六、升上三年級 

1.成長的喜悅 

【生涯規劃教育】 

單元三、健康舒適
的社區 
2.親近社區從參與
開始 
【家庭教育】 
單元七、運動萬花筒 

活動三、蜘蛛人考驗 
【品德教育】 

二十 

0626 

0702 

結業式 

閱讀階梯  江奶奶的

雜貨店(3) 

【環境教育】 

總複習  

Supplementary 

Curriculum 

十、認識分數 

10-3 幾分之一、 

學習加油讚(二) 

【人權教育】 

【閱讀素養教育】 

六、升上三年級 

2.迎接三年級 

【生涯規劃教育】 

總複習 

評量比例與內容 

平時成績：60% 

定期評量：40% 

平時成績：100%(口

語評量、朗誦評量、

歌曲演唱、聽力測

驗、學習態度) 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

平時成績：60% 

定期評量：40% 
 

平時成績：

100%(發表、學習

單、上台情境表

演、學習態度) 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第一學期（三）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0831 

0905 

開學 

祖孫週 

友善校園

週 

第一課、 

東東的感

謝卡 
【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

【書法教育】 

1. 過中秋 
【人權教

育】 

Lesson 1  
What’s Ten Plus 
Five? 
【資訊教育】 

一、數線 

第一單元 我

會快樂學習 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

第一單元 

植物的身體 
【環境教育】 

一、愛班一起

來【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元二 

寶貝我的感

官 
【環境教育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-生活點線

面【環境教育】 

二 

0906

0912 

晨光閱讀

開始 

霸凌防治

宣導 

第二課、 

送愛到家 
【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

【書法教育】 

1. 過中秋 
【人權教

育】 

Lesson 1  
What’s Ten Plus 
Five? 
【資訊教育】 

一、數線 

第一單元 我

會快樂學習 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

第一單元 

植物的身體 
【環境教育】 

一、愛班一起

來【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元二 

寶貝我的感

官 
【環境教育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-生活點線

面【環境教育】 

三 

0913 

0919 

游泳課開

始 

暑假作業

展 

第三課、 

牽您的手 
【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

【書法教育】 

1.過中秋
【人權教

育】 

Lesson 1  
What’s Ten Plus 
Five? 
【資訊教育】 

二、10000 以內

的數 

第一單元 我

會快樂學習 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

第一單元 

植物的身體 
【環境教育】 

一、愛班一起

來【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元二 

寶貝我的感

官 
【環境教育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-生活點線

面【環境教育】 

四 

0920 

0926 

教師節系

列活動 

全校防震

演練 

母語日活

動 

語文天地

一 

1.過中秋
【人權教

育】 
 

Lesson 2  
I Want a 
Hamburger 
【家政教育】 

二、10000 以內

的數 

第一單元 我

會快樂學習 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

第一單元 

植物的身體 
【環境教育】 

一、愛班一起

來【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元二 

寶貝我的感

官 
【環境教育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-生活點線

面【環境教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

五 

0927 

1003 

教師節敬

師活動 

第四課、 

伯公的戲

偶 
【生涯發展

教育】 

【家政教育】 

【書法教育】 

2.禮拜日 
【生涯發展

教育】 

【人權教

育】 

 

Lesson 2  
I Want a 
Hamburger 
【家政教育】 

三、10000 以內

的加減 

第二單元 我的

家庭生活 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第一單元 

植物的身體 
【環境教育】 

一、愛班一起

來【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元二 

寶貝我的感

官 
【環境教育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-畢卡索與

我的好朋友
【性別平等教

育】 

六 

1004 

1010 

四-六體

適能檢測

國慶日 

第五課、 

幸福春捲

香 
【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

【家政教育】 

【書法教育】 

2.禮拜日
【生涯發展

教育】 

【人權教

育】 

 

Lesson 2  
I Want a 
Hamburger 
【家政教育】 

三、10000 以內

的加減 

第二單元 我的

家庭生活 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第二單元 

生活中有趣 

的力 
【資訊教

育】 

二、我的成長 
【性別平等教育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

單元二 

寶貝我的感

官 
【環境教育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-畢卡索與

我的好朋友
【性別平等教

育】 

七 

1011 

1017 

五年級基

本學力檢

測 

第六課、 

花童 
【生涯發展

教育】 

【書法教育】 

2.禮拜日
【生涯發展

教育】 

【人權教

育】 

Lesson 3  
May I Help You? 
【家政教育】 

【資訊教育】 

四、乘法 

第二單元 我的

家庭生活 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第二單元 

生活中有趣 

的力 
【資訊教育】 

二、我的成長 
【性別平等教育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-畢卡索與

我的好朋友
【性別平等教

育】 

八 

1018 

1024 

體表會暨

多元作業

展 

第七課、 

當西瓜的

媒人 
【人權教育】 

【環境教育】 

 

3.走相逐
【家政教

育】 

Lesson 3  
May I Help You? 
【家政教育】 

【資訊教育】 

四、乘法 

第二單元 我的

家庭生活 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第二單元 

生活中有趣 

的力 
【資訊教育】 

二、我的成長 
【性別平等教育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-畢卡索與

我的好朋友
【性別平等教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

九 

1025 

1031 

兒童美展

校內收件 

語文天地

二 

體表會補

假 

Lesson 3  
May I Help You? 
【家政教育】 

【資訊教育】 

五、周界和周

長 

第三單元 與同

學相處【人權

教育】 
【資訊教育】 

【海洋教育】 

第二單元 

生活中有趣 

的力 
【資訊教育】 

二、我的成長 
【性別平等教育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

一、 跳躍

的音符 

美勞-身體魔法

師【性別平等教

育】 

十 

1101 

1107 

期中評量 

閱讀列車- 

擁抱 
【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

 

3.走相逐
【家政教

育】 

Review 1 
【家政教育】 

【資訊教育】 

綜合與應用

（一） 

第三單元 與同

學相處【人權

教育】 
【資訊教育】 

【海洋教育】 

第二單元 

生活中有趣 

的力 
【資訊教育】 

三、情緒管理

員 
【性別平等教育】 

 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

二、 聽，

是什麼聲音 

美勞-身體魔法

師【性別平等教

育】 

十一 

1108 

1114 

期中評量 

注音符號

評量 

交通安全

教育 

第八課、 

快樂的奇

奇 
【生涯發展

教育】 

【書法教育】 

3.走相逐
【家政教

育】 
 

六、公升和毫

升 

第三單元 與同

學相處【人權

教育】 
【資訊教育】 

【海洋教育】 

 

三、情緒管理

員 
【性別平等教育】 

 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

三、 聽，

是什麼聲音 

美勞-聖誕襪製

作【國際教育】 

十二 

1115 

1121 

春暉教育

宣導 

第九課、 

鱟的願望 
【環境教育】 

3.走相逐
【家政教

育】 

Lesson 4 
Where Is She? 
【環境教育】 

六、公升和毫

升 

第四單元 校園

民主生活 
【人權教育】 

【性別平等教育】 

【性別平等教育】 

 

第三單元 

空氣 
【生涯 發展

教育】 

【家政教育】 

三、情緒管理

員 
【性別平等教育】 

 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

二、 聽，

是什麼聲音 

美勞-聖誕襪製

作【國際教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十三 

1122 

1128 

 

第十課、 

昆蟲的保

命妙招 
【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

4.電器變

把戲 
【生涯發展

教育】 

Lesson 4 
Where Is She? 
【環境教育】 

七、加與減 

第四單元 校園

民主生活 
【人權教育】 

【性別平等教育】 

【性別平等教育】 

 

第三單元 

空氣 
【生涯 發展

教育】 

【家政教育】 

三、情緒管理

員 
【性別平等教育】 

 

單元四 

生命的樂章 
【人權教育】 

【家政教育】 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

三、 聽，

是什麼聲音 

美勞-聖誕襪製

作【國際教育】 

十四 

1129 

1205 

校內科學

展覽報名 

語文天地

三 

4.電器變

把戲 
【生涯發展

教育】 

Lesson 4 
Where Is She? 
【環境教育】 

八、除法 

第四單元 校園

民主生活 
【人權教育】 

【性別平等教育】 

【性別平等教育】 

 

第三單元 

空氣 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

四、安全防護

站【性別平等教

育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

四、 聽，

是什麼聲音 

美勞-水墨基本

知識【多元文化

教育】 

十五 

1206 

1212 

法治教育 

第十一課

跟神木說

的悄悄話 
【環境教育】 

【書法教育】 

4.電器變

把戲 
【生涯發展

教育】 

Lesson 5  
What Are You 
Doing? 
【家政教育】 

八、除法 

第五單元 參與

學習活動 
【人權教育】 

【性別平等教育】 

【性別平等教育】 

第三單元 

空氣 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

四、安全防護

站【性別平等教

育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

四、 聽，

是什麼聲音 

美勞-水墨基本

知識【多元文化

教育】 

十六 

1213 

1219 

校內科展

審查展覽 

第十二課

美麗的海

中地標 
【海洋教育】 

【環境教育】 

【書法教育】 

5.買物件
【生涯發展

教育】 

Lesson 5  
What Are You 
Doing? 
【家政教育】 

八、除法、數

學樂園 

第五單元 參與

學習活動 
【人權教育】 

【性別平等教育】 

【性別平等教育】 

第四單元 

溶解 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

四、安全防護

站【性別平等教

育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

五、 聽，

是什麼聲音 

美勞-水墨基本

知識【多元文化

教育】 

十七 

1220 

1226 歲末感恩

藝文活動 

第十三課

有朋自遠

方來 
【環境教育】 

【書法教育】 

5.買物件
【生涯發展

教育】 

Culture & 
Festivals Merry 
Christmas! 
Lesson 5 
What Are You 
Doing?  
【家政教育】 

九、分數 

第五單元 參與

學習活動 
【人權教育】 

【性別平等教育】 

【性別平等教育】 

第四單元 

溶解 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

四、安全防護

站【性別平等教

育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

六、運動會 

美勞-水墨基本

知識【多元文化

教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十八 

1227 

0102 元旦 

第十四課

蚵田風光 
【海洋教育】 

【生涯發展

教育】 

【書法教育】 

5.買物件
【生涯發展

教育】 

Lesson 5  
What Are You 
Doing? 
【家政教育】 

九、分數 

第六單元 安全

的生活 
【生涯發展教育】 

【生涯發展教育】 

【環境教育】 

第四單元 

溶解 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

五、生活樂趣

多【家政教育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

六、運動會 

美勞-運動會 

十九

0103 

0109 
晨光跑走

檢測 

語文天地

四 

5.買物件
【生涯發展

教育】 

Review 2 
【家政教育】 

十、圓和角 

第六單元 安全

的生活 
【生涯發展教育】 

【生涯發展教育】 

【環境教育】 

第四單元 

溶解 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

五、生活樂趣

多【家政教育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

六、運動會 

美勞-運動會 

二十 

0110 

0116 期末定期
評量 

〈閱讀列

車〉蘇小姐

的怪毛衣
【家政教育】 

【人權教育】 

【書法教育】 

傳統唸謠~ 
【人權教

育】 

Review 2 
【家政教育】 

十、圓和角 

第六單元 安全

的生活 
【生涯發展教育】 

【生涯發展教育】 

【環境教育】 

第四單元 

溶解 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

五、生活樂趣

多【家政教育】 

【人權教育】 

單元六 

快樂的社區 
【環境教育】 

【家政教育】 

六、運動會 

美勞-繪製創意

春聯【多元文化

教育】 

二十

一 

0117 

0123 

結業式 休業式 

歡喜來過

節 
【人權教

育】 

   休業式 
綜合與應用

（二） 
休業式 休業式 

五、生活樂趣

多【家政教育】 

【人權教育】 
總複習 

總複習 

美勞-繪製創意

春聯【多元文化

教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

評量比例 

與內容 

形成性評量

60% 
總結性評量

40% 

形成性評量

100% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 
形成性評量 60% 

總結性評量 40% 
形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

平時成

績:60%    

定期評

量:40% 

形成性評量 100% 

形成性評

量:70% 

總結性評

量:30% 

音樂（一）認

知、技能

75%： 

       1.音感  

2.認譜  3.演

唱  4.演奏  

5.欣賞 

（二）情意

25%： 

1.作業評量  

2.課堂參與  

3.帶齊學用品  

4.學習態度 

美勞 

形成性評量   

50% 平時分數 

50% 作品 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第二學期（三）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0214 

0220 

開學 

友善校園

週 

晨光閱讀

開始 

第一課小

白兔牛仔

褲 
【家政教育】 

【生涯發展

教育】 

開學準備 
Lesson 1 

 What Time Is It? 
【環境教育】 

一、數線 

第一單元 

我們居住的地

方 
【環境教育】 

 

第一單元 

蔬菜的成長 
【環境教育】 

小田園 

一、寵物與

大自然 
【環境教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-色彩魔術

師【環境教育】 

二 

0221 

0227 

霸凌防治

宣導 

寒假作業

展 

第二課午

餐作畫 
【家政教育】 

【人權教育】 

1.阿琪的

浴間仔 
【家政教

育】 

Lesson 1 
 What Time Is It? 
【環境教育】 

一、數線 

第一單元 

我們居住的地

方 
【環境教育】 

 

第一單元 

蔬菜的成長 
【環境教育】 

小田園 

一、寵物與

大自然 
【環境教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-色彩魔術

師【環境教育】 

三 

0228 

0306 

母語日活

動開始 

第三課薑

麻樂園 
【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

和平紀念日補

假 

Lesson 1 
 What Time Is It? 
【環境教育】 

二、10000 以

內的數 

第一單元 

我們居住的地

方 
【環境教育】 

 

第一單元 

蔬菜的成長 
【環境教育】 

小田園 

一、寵物與

大自然 
【環境教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-色彩魔術

師【環境教育】 

四 

0307 

0313 

 
語文天地

一 

1. 阿琪的

浴間仔 
【家政教

育】 

Lesson 2 
 Where Are Nicky  
 and Nini? 

【家政教育】 

二、10000 以

內的數 

第二單元 

居民的生活 

【人權教育】 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第一單元 

蔬菜的成長 
【環境教育】 

小田園 

一、寵物與

大自然 
【環境教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-大樹的一

生【環境教育】 

五 

0314 

0320 

全校防震

演練 

第四課黑

猩猩的守

護者 
【生涯發展教

育】 

【環境教育】 

1. 阿琪的

浴間仔 
【家政教

育】 

Lesson 2 
 Where Are Nicky  
 and Nini? 

【家政教育】 

三、10000 以

內的加

減 

第二單元 

居民的生活 

【人權教育】 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第一單元 

蔬菜的成長 
【環境教育】 

小田園 

二、便利生

活網 
【資訊教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-大樹的一

生【環境教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

六 

0321 

0327 

小小說書

人 

實踐盃作

文比賽 

第五課捕

捉光的畫

家 
【家政教育】 

【生涯發展

教育】 

2. 洗喙 
【家政教

育】 

Lesson 2 
 Where Are Nicky  
 and Nini? 

【家政教育】 

三、10000 以

內的

加減 

第二單元 

居民的生活 

【人權教育】 
【生涯發展教育】 

【家政教育】 

第二單元 

奇妙的水 
【海洋教育】 

 

二、便利生

活網 
【資訊教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-大樹的一

生【環境教育】 

七 

0328 

0403 

兒童節闖

關活動 

第六課編

織高手 
【家政教育】 

【生涯發展教

育】 

3. 洗喙 
【家政教

育】 

Lesson 3 
 What’s He 

Doing? 

【人權教育】 

四、乘法 

第三單元 

居民消費與生

活 

【家政教育】 

第二單元 

奇妙的水 
【海洋教育】 

 

二、便利生

活網 
【資訊教育】 

 

單元二 

安全小專家 
【環境教育】 

【性別平等教

育】 

一、歡樂時光 

美勞-夜間動物
【環境教育】 

八 

0404 

0410 

校內多語

文競賽 

第七課蚊

子博士 
【生涯發展

教育】 

【環境教育】 

兒童節民族掃

墓節放假 

Lesson 3 
 What’s He 

Doing? 

【人權教育】 

四、乘法 

第三單元 

居民消費與生

活 

【家政教育】 

第二單元 

奇妙的水 
【海洋教育】 

 

二、便利生

活網 
【資訊教育】 

 

單元四 

飲食與健康 
【家政教育】 

【環境教育】 

一、歡樂時光 

美勞-夜間動物
【環境教育】 

九 

0411 

0417 

 
語文天地

二 

2. 洗喙 
【家政教

育】 

Lesson 3 
 What’s He 

Doing? 

【人權教育】 

五、周界和

周長 

第三單元 

居民消費與生

活 

【家政教育】 

第二單元 

奇妙的水 
【海洋教育】 

 

三、小小服

務隊 
【人權教育】 

 

單元四 

飲食與健康 
【家政教育】 

【環境教育】 

二、美妙的旋

律 

美勞-夜間動物
【環境教育】 

十 

0418 

0424 

期中定期

評量 

〈閱讀列

車〉創意大

師 
【家政教育】 

【生涯發展

教育】 

3.踢跤球
【性別平等

教育】 

Review 1 
期中定期評量 

【環境教育】 
【家政教育】 

【人權教育】 

綜合與應用

（一） 

第三單元 

居民消費與生

活 

【家政教育】 

第二單元 

奇妙的水 
【海洋教育】 

 

三、小小服

務隊 
【人權教育】 

 

單元四 

飲食與健康 
【家政教育】 

【環境教育】 

二、美妙的旋

律 

美勞-夜間動物
【環境教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十一 

0425 

0501 

母親節感

恩園遊會 

第八課大

自然花茶 
【環境教育】 

3.踢跤球
【性別平等

教育】 

Lesson 4 
 What Do You      
 Like？ 

【家政教育】 

六、公升和

毫升 

第四單元 
地方的組織與活

動 

【性別平等教 

 育】 

第三單元 

動物的身體和

運動 
【人權教育】 

【性別平等教 

 育】 

【生涯發展教

育】 

三、小小服

務隊 
【人權教育】 

 

單元四 

飲食與健康 
【家政教育】 

【環境教育】 

三、美妙的旋

律 

美勞-母親節感

恩花朵卡片
【多元文化教

育】 

十二 

0502 

0508 

春暉教育

宣導三年

級班際體

育競賽 

第九課珍

珠雨 
【環境教育】 

3.踢跤球
【性別平等

教育】 

Lesson 4 
 What Do You  
 Like？ 

【家政教育】 

六、公升和

毫升 

第四單元 
地方的組織與活

動 

【性別平等教 

 育】 

第三單元 

動物的身體和

運動 
【人權教育】 

【性別平等教 

 育】 

【生涯發展教

育】 

三、小小服

務隊 
【人權教育】 

 

單元四 

飲食與健康 
【家政教育】 

【環境教育】 

二、美妙的旋

律 

美勞-母親節感

恩花朵卡片
【多元文化教

育】 

十三

0509 

0515 

四年級班

際體育競

賽 

第十課破

紀錄 
【人權教育】 

【生涯發展

教育】 

4.熱天 
【性別平等

教育】 

Lesson 4 
 What Do You  
 Like？ 

【家政教育】 

七、加與減 

第四單元 
地方的組織與活

動 

【性別平等教 

 育】 

第三單元 

動物的身體和

運動 
【人權教育】 

【性別平等教 

 育】 

【生涯發展教

育】 

四、我來當

家 
【家政教育】 

【人權教育】 

【生涯發展教育】 

單元四 

飲食與健康 
【家政教育】 

【環境教育】 

三、美妙的旋

律 

美勞-寫生校園

景色【環境教

育】 

十四

0516 

0522 

游泳課開

始 

語文天地

三 

4.熱天 
【性別平等

教育】 

Lesson 5 
Do You Like Birds? 

【家政教育】 
八、除法 

第四單元 
地方的組織與活

動 

【性別平等教 

 育】 

第三單元 

動物的身體和

運動 
【人權教育】 

【性別平等教 

 育】 

【生涯發展教

育】 

四、我來當

家 
【家政教育】 

【人權教育】 

【生涯發展教育】 

單元六 

健康小達人 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

二、美妙的旋

律 

美勞-寫生校園

景色【環境教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十五 

0523 

0529 

自然解說

能源教育

週 

 

第十一課

開羅．金字

塔 
【資訊教育】 

【環境教育】 

4.熱天 
【性別平等

教育】 

Lesson 5 
Do You Like Birds? 

【家政教育】 
八、除法 

第五單元 
地方的故事與特

色 

【環境教育】 

第四單元 

認識天氣 
【生涯發展教

育】 

四、我來當

家 
【家政教育】 

【人權教育】 

【生涯發展教育】 

單元六 

健康小達人 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

三、美妙的旋

律 

美勞-寫生校園

景色【環境教

育】 

十六 

0530 

0605 

一二年級

班際體育

競賽 

第十二課

彩色花田
【資訊教育】 

【環境教育】 

5.踅夜市
【性別平等

教育】 

Lesson 5 
Do You Like Birds? 

【家政教育】 
八、除法 

第五單元 
地方的故事與特

色 

【環境教育】 

第四單元 

認識天氣 
【生涯發展教

育】 

四、我來當

家 
【家政教育】 

【人權教育】 

【生涯發展教育】 

單元六 

健康小達人 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

二、美妙的旋

律 

美勞-寫生校園

景色【環境教

育】 

十七 

0606 

0612 

社團成果

展演 

第十三課

拜訪童話

大師的故

鄉 
【資訊教育】 

【環境教育】 

5.踅夜市
【性別平等

教育】 

Culture＆

Festivals It’s the 
Dragon Boat 

Festival! 

九、分數 

第五單元 
地方的故事與特

色 

【環境教育】 

第四單元 

認識天氣 
【生涯發展教

育】 

五、社區安

全 

一起來 
【人權教育】 

 

單元六 

健康小達人 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

六、 動物

嘉年華 

美勞-傳藝之美
【多元文化教

育】 

十八 

0613 

0619 

端午節 

第十四課

阿瑪菲小

鎮的音樂

會 
【資訊教育】 

【家政教育】 

【環境教育】 

端午節放假  
Review 2 

【家政教育】 九、分數 

第六單元 

居住地方的發

展 
【資訊教育】 

【環境教育】 

第四單元 

認識天氣 
【生涯發展教

育】 

五、社區安

全 

一起來 
【人權教育】 

 

單元六 

健康小達人 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

七、 動物

嘉年華 

美勞-傳藝之美
【多元文化教

育】 

十九 

0620 

0625 

6/18~19 
期末定期
評量 

語文天地

四 

5.踅夜市
【性別平等

教育】 
期末定期評量 十、圓和角 

第六單元 

居住地方的發

展 
【資訊教育】 

【環境教育】 

第四單元 

認識天氣 
【生涯發展教

育】 

五、社區安

全 

一起來 
【人權教育】 

 

單元六 

健康小達人 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【人權教育】 

五、 動物

嘉年華 

美勞-傳藝之美
【多元文化教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

二十 

0626 

0702 

結業式 

〈閱讀列

車〉稻草人 
【人權教育】 

【環境教育】 

傳統念謠 

歡喜來過

節 
【性別平等

教育】 

結業式 十、圓和角 

第六單元 

居住地方的發

展 
【資訊教育】 

【環境教育】 

 

五、社區安

全 

一起來 
【人權教育】 

 

總複習 

六、 動物

嘉年華 

美勞-傳藝之美
【多元文化教

育】 

評量比例 

與內容 

形成性評量

60% 
總結性評量

40% 

形成性評量

100% 
形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 
 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 
 

平時成績:60%   

定期評量:40% 

形成性評量

100% 

形成性評

量:70% 

總結性評

量:30% 

音樂（一）認

知、技能

75%： 

       1.音感  

2.認譜  3.演

唱  4.演奏  

5.欣賞 

（二）情意

25%： 

1.作業評量  

2.課堂參與  

3.帶齊學用品  

4.學習態度 

美勞 

形成性評量   

50% 平時分數 

50% 作品 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第一學期（四）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0831 

0905 

開學 

祖孫週 

友善校園

週 

第一課窗
口邊的臺
灣欒樹 
◎環境教育 

◎家政教育 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Lesson 1  

He Is Smart 
【性別平等教

育】 

一、一億以內

的數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

第一單元 家
鄉的地名與位
置 
第一課  
家鄉的地名 

【環境教

育】 

 

第一單元 

月亮 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第一單元 

豐盛的文化 

饗宴 

【環境教育】 

【人權教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

迎接朝陽 

 
小篆生肖 

【環境教育】 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

二 

0906

0912 

晨光閱讀

開始 

霸凌防治

宣導 

第二課花
兒的心事 
◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

寫作練習：

寫給植物的

一封信。 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Lesson 1  

He Is Smart 
【性別平等教

育】 

一、一億以內

的數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

第一單元 家
鄉的地名與位
置 
第一課  
家鄉的地名 

【環境教

育】 

 

第一單元 

月亮 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第一單元 

豐盛的文化 

饗宴 

【環境教育】 

【人權教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

迎接朝陽 

 
小篆生肖 

【環境教育】 

【家政教育】 

三 

0913 

0919 

游泳課開

始 

暑假作業

展 

第三課水
果們的晚
會 
◎家政教育 

◎環境教育 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Lesson 1  

He Is Smart 
【性別平等教

育】 

二、整數的乘

法 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

第一單元 家
鄉的地名與位
置 
第二課  

地圖上的家

鄉【環境教

育】 

 

第一單元 

月亮 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第一單元 

豐盛的文化 

饗宴 

【環境教育】 

【人權教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

迎接朝陽 

 
小篆生肖 

【環境教育】 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

四 

0920 

0926 

教師節系

列活動 

全校防震

演練 

母語日活

動 

語文天地

一 

書法小學堂 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Happy Moon 

Festival! 

【家政教育】 

二、整數的乘

法 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

第二單元  
家鄉的自然環
境 
第一課  

地形與生 
【環境教育】 

第一單元 

月亮 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第一單元 

豐盛的文化 

饗宴 

【環境教育】 

【人權教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

迎接朝陽 

 
小篆生肖 

【環境教育】 

【家政教育】 

五 

0927 

1003 

教師節敬

師活動 

第四課冬
日吃蘿蔔 
◎環境教育 

◎家政教育 

寫作練習：

家鄉的美

食。 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Lesson 2 

I Feel Sad 

【家政教育】 

三、角度 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

第二單元  
家鄉的自然環
境 
第二課  
氣候與生活

【海洋教育】 

第一單元 

月亮 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第一單元 

豐盛的文化 

饗宴 

【環境教育】 

【人權教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

迎接朝陽 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展

教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

六 

1004 

1010 

四-六體

適能檢測

國慶日 

第五課飛
魚成年禮 
◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Lesson 2 

I Feel Sad 

【家政教育】 

三、角度 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

第二單元  
家鄉的自然環
境 
第三課 
水資源與生活 

【海洋教育】 

第二單元 

水生生物的

世界 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

散播關懷 

散播愛 

【生涯發展 

教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教

育】 

第一單元 

迎接朝陽 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

七 

1011 

1017 

五年級基

本學力檢

測 

第六課敬
字紙與惜
字亭 
◎環境教育 

◎生涯發展
教育 

◎家政教育 

第一單元 

鬧熱的街

仔 
【環境教

育】 

Lesson 2 

I Feel Sad 

【家政教育】 

四、整數的除

法 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元 
家鄉的開發 
第一課  
家鄉開發的文

物 
【環境教育】 

 

第二單元 

水生生物的

世界 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

散播關懷 

散播愛 

【生涯發展 

教育】 

 

單元二 

危機總動員 

第 1 課 危

險就在身邊 

第 2 課 可

怕的火災 

第 3 課 救

護小先鋒 

第 4 課 親水

遊戲 

【性別平等

教育】 

【生涯發展

教育】 

第一單元 

迎接朝陽 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

八 

1018 

1024 

體表會暨

多元作業

展 

第七課奉
茶 
◎生涯發展

教育 

◎家政教育 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

Lesson 3 

What Day Is 

Today? 

【家政教育】 

四、整數的除

法 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元 
家鄉的開發 
第二課 
家鄉開發的故

事 
【環境教育】 

 

第二單元 

水生生物的

世界 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

散播關懷 

散播愛 

【生涯發展 

教育】 

 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第一單元 

迎接朝陽 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

九 

1025 

1031 

兒童美展

校內收件 

語文天地

二 

書法小學堂 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

Review 1 

五、三角形

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元 
家鄉的開發 
第二課 
家鄉開發的故

事 
【環境教育】 

第二單元 

水生生物的

世界 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

散播關懷 

散播愛 

【生涯發展 

教育】 

 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

十 

1101 

1107 

期中評量 

〈閱讀列
車〉樹木
真重要 
◎環境教育 

◎家政教育 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

期中評量 

五、三角形

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 
期中複習 

第二單元 

水生生物的

世界 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

散播關懷 

散播愛 

【生涯發展 

教育】 

 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十一 

1108 

1114 

期中評量 

注音符號

評量 

交通安全

教育 

第八課小
小記者研
習營 
◎資訊教育 

◎生涯發展

教育 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

Lesson 3 

What Day Is 

Today? 

【家政教育】 

六、整數四則

計算 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

第四單元  
家鄉的產業 
第一課  
家鄉產業與生

活 
【生涯發展教

育】 

【海洋教育】 

第二單元 

水生生物的

世界 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第三單元我家

的大小事 

【家政教育】 

 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

十二 

1115 

1121 

春暉教育

宣導 

第九課網
繫人間情 
◎資訊教育 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

寫作練習：

「紅樹林淨

灘愛地球」

讀報心得。 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

Lesson 3 

What Day Is 

Today? 

【家政教育】 

六、整數四則

計算 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

第四單元  
家鄉的產業 
第二課  
家鄉產業的發

展 
【生涯發展教

育】 

【海洋教育】 

第三單元 

運輸工具與

能源 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第三單元我家

的大小事 

【家政教育】 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

第三單元 

【美就在你身

邊】 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

十三 

1122 

1128 

 

第十課從
媒體學思
考 
◎資訊教育 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

Lesson 4 

Who Is 

Talking? 

【家政教育】 

【環境教育】 

七、 分數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

第五單元  
家鄉的名勝古
蹟 
第一課  
認識名勝與古

蹟 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

 

第三單元 

運輸工具與

能源 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第三單元我家

的大小事 

【家政教育】 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

 
校園花朵之美 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十四 

1129 

1205 

校內科學

展覽報名 

語文天地

三 

書法小學堂 

第二單元 

豐富的生

態 
【環境教

育】 

 

Lesson 4 

Who Is 

Talking? 

【家政教育】 

【環境教育】 

七、 分數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 
第五單元  
家鄉的名勝古
蹟 
第一課  
認識名勝與古

蹟 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

 

第三單元 

運輸工具與

能源 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第三單元我家

的大小事 

【家政教育】 

單元四 

飲食與運動 

第 1 課 神

奇的營養素 

第 2 課 飲食

運動要注意 

【家政教

育】 

【資訊教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

 

 
校園花朵之美 

十五 

1206 

1212 

法治教育 

第十一課
有錢人可
能很窮 
◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

第三單元 

休閒生活 
【人權教

育】 

【資訊教

育】 

 

Lesson 4 

Who Is 

Talking? 

【家政教育】 

【環境教育】 

八、容量與重

量的計算 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

第五單元  
家鄉的名勝古
蹟 
第二課  
愛護名勝與古
蹟 
【資訊教

育】 

【環境教

育】 

 

第三單元 

運輸工具與

能源 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第三單元我家

的大小事 

【家政教育】 

單元六 

口腔保衛戰 

第 1 課 認

識牙齒 

第 2 課 口

腔疾病知多

少 

第 3 課 護齒

大作戰 

【家政教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十六 

1213 

1219 

校內科展

審查展覽 

第十二課
孫悟空三
借芭蕉扇 
◎環境教育 

◎人權教育 

寫作練習：

「孫悟空三

借芭蕉扇」

故事接寫。 

第三單元 

休閒生活 
【人權教

育】 

【資訊教

育】 

 

Lesson 5 

What Time Do  

You Go To 

Bed? 

【環境教育】 

八、容量與重

量的計算 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

第五單元  
家鄉的名勝古
蹟 
第二課  
愛護名勝與古

蹟 

【資訊教

育】 

【環境教

育】 

第四單元 

燈泡亮了 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【環境教育】 

【人權教育】 

第四單元 

性別觀察家 

【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元六 

口腔保衛戰 

第 1 課 認

識牙齒 

第 2 課 口

腔疾病知多

少 

第 3 課 護齒

大作戰 

【家政教

育】 

第二單元 

動聽的故事 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

 

十七 

1220 

1226 

歲末感恩

藝文活動 

第十三課
快樂的油
漆工 
◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

第三單元 

休閒生活 
【人權教

育】 

【資訊教

育】 

 

Lesson 5 

What Time Do  

You Go To 

Bed? 

【環境教育】 

九、小數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第六單元 家
鄉的節慶與民
俗活動 
第一課 傳統
節慶 
【家政教

育】 

【海洋教

育】 

第四單元 

燈泡亮了 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【環境教育】 

【人權教育】 

第四單元 

性別觀察家 

【性別平等教

育】 

【人權教育】 

 

單元六 

口腔保衛戰 

第 1 課 認

識牙齒 

第 2 課 口

腔疾病知多

少 

第 3 課 護齒

大作戰 

【家政教

育】 

第六單元 

踩街遊行去 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十八 

1227 

0102 

元旦 

第十四課
巨人和春
天 
◎環境教育 

◎人權教育 

第三單元 

休閒生活 
【人權教

育】 

【資訊教

育】 

  

Lesson 5 

What Time Do  

You Go To 

Bed? 

【環境教育】 

九、小數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第六單元 家
鄉的節慶與民
俗活動 
第一課 傳統
節慶 
【家政教

育】 

【海洋教育】 

第四單元 

燈泡亮了 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【環境教育】 

【人權教育】 

第四單元 

性別觀察家 

【性別平等教

育】 

 

單元六 

口腔保衛戰 

第 1 課 認

識牙齒 

第 2 課 口

腔疾病知多

少 

第 3 課 護齒

大作戰 

【家政教

育】 

第六單元 

踩街遊行去 

第四單元 

【畫我家鄉】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

 

十九

0103 

0109 

晨光跑走

檢測 

語文天地

四 

書法小學堂 

第三單元 

休閒生活 
【人權教

育】 

【資訊教

育】 

 

Review 2 

十、統計圖 

【性別平等教

育】【生涯發展

教育】 

第六單元 家
鄉的節慶與民
俗活動 
第二課 民俗
活動 
【家政教

育】 

【海洋教育】 

第四單元 

燈泡亮了 
【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家庭教育】 

【環境教育】 

【人權教育】 

第四單元 

性別觀察家 

【性別平等教

育】 

 

單元六 

口腔保衛戰 

第 1 課 認

識牙齒 

第 2 課 口

腔疾病知多

少 

第 3 課 護齒

大作戰 

【家政教

育】 

第六單元 

踩街遊行去 

第四單元 

【畫我家鄉】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

二十 

0110 

0116 

期末定期
評量 

〈閱讀列
車〉怕鬼
的熊哥哥 
◎生涯發展

教育 

◎家政教育 

第三單元 

休閒生活 
【人權教

育】 

【資訊教

育】 

 

期末評量 

十、統計圖 

【性別平等教

育】【生涯發展

教育】 

第六單元 家
鄉的節慶與民
俗活動 
第二課 民俗
活動 
【家政教

育】 

【海洋教育】 

總複習 

第四單元 

性別觀察家 

【性別平等教

育】 

 

單元六 

口腔保衛戰 

第 1 課 認

識牙齒 

第 2 課 口

腔疾病知多

少 

第 3 課 護齒

大作戰 

【家政教

育】 

第六單元 

踩街遊行去 

第四單元 

【畫我家鄉】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

 

二十

一 

0117 

0123 結業式 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 

總複習 

第四單元 

【畫我家鄉】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

評量比例 

與內容 

平時成績

60% 

定期評量

40% 

形成性評

量 100% 

課堂練

習、 

口語評

量、 

朗誦評

量、 

歌曲演

唱、 

學習態度 

形成性評量
60  % 

總結性評量

40  % 

形成性評量 60  

% 

習作、學習

單、小組討論

與發表、回答

問題、課堂發

表 

總結性評量 40  

% 

期中與期末定

期評量 

形成性評量 60  

% 

平時成績(作

業、單元評

量、上課表

現)總結性評

量 40  % 

期中與期末定

期評量 

形成性評量
60% 

小組討論、 

學習態度、 

上課秩序、 

平時考、 

習作/學習單 

實驗操作 

 
總結性評量

40% 

期中與期末

定期評量 

形成性評量
100% 

學習態度 

小組討論 

上課秩序 

學習單 

發表、 

活動參與 

 

形成性評量
70% 

總結性評量

30% 

音樂（一）認

知、技能 75%： 

1.音感  2.認譜  

3.演唱  4.演奏  

5.欣賞 

（二）情意

25%： 

1.作業評量  2.

課堂參與  3.帶

齊學用品  4.學

習態度 

美勞: 作品評

量 60%，學習

態度 40% 

 

        

 

 



1114 

 

臺北市文山區實踐國小 109 學年度第二學期（四）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0214 

0220 

開學 

友善校園

週 

晨光閱讀

開始 

第一課狗
不理包子 
◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Lesson 1 

The Noodles  

Smell Good 

【家政教育】 

一、整數四則

混合計算 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第一單元  

家鄉的人口 

第一課  

認識家鄉的人

口 
【資訊教育】 

 

第一單元 

有趣的力 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第一單元 

家庭休閒樂

悠遊 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

 

鼠年篆書造形 

【生涯發展教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

二 

0221 

0227 

霸凌防治

宣導 

寒假作業

展 

第二課奶

奶的排骨

粥 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Lesson 1 

The Noodles  

Smell Good 

【家政教育】 

一、整數四則

混合計算 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第一單元  

家鄉的人口 

第一課  

認識家鄉的人

口 
【資訊教育】 

 

第一單元 

有趣的力 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第一單元 

家庭休閒樂

悠遊 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

 

鼠年篆書造形 

【生涯發展教

育】 

三 

0228 

0306 

母語日活

動開始 

第三課熱

荔枝 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

寫作練習：

記憶中的味

道。 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Lesson 1 

The Noodles  

Smell Good 

【家政教育】 

二、公里 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第一單元  

家鄉的人口 

第二課  

家鄉的人口組

成 
【性別平等教

育】 

 

第一單元 

有趣的力 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第一單元 

家庭休閒樂

悠遊 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

 

鼠年篆書造形 

【生涯發展教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

四 

0307 

0313 

 
語文天地

一 

書法小學堂 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Lesson 2 

Whose Cap Is 

This? 

【家政教育】 

二、公里 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第一單元  

家鄉的人口 

第三課  

家鄉的人口變

遷 
【環境教育】 

 

第一單元 

有趣的力 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第一單元 

家庭休閒樂

悠遊 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

 

鼠年篆書造形 

【生涯發展教

育】 

五 

0314 

0320 

全校防震

演練 

第四課陪

綠精靈長

大 

◎環境教育 

◎家政教育 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Lesson 2 

Whose Cap Is 

This? 

【家政教育】 

三、分數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第二單元  

家鄉的機關 

第一課  

認識家鄉的機

關 
【資訊教育】 

 

第一單元 

有趣的力 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第一單元 

家庭休閒樂

悠遊 

【人權教育】 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

 

第三單元奇妙

的聯想 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

六 

0321 

0327 

小小說書

人 

實踐盃作

文比賽 

第五課氣

味之旅 

◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

寫作練習：

公園。 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Lesson 2 

Whose Cap Is 

This? 

【家政教育】 

三、分數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第二單元  

家鄉的機關 

第二課 家鄉

機關與居民的

生活 
【資訊教育】 

 

第二單元 

昆蟲王國 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

走！出去玩 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

第三單元奇妙

的聯想 

【家政教育】 

七 

0328 

0403 

兒童節闖

關活動 

第六課壯

闊的亞馬

孫河 

◎環境教育 

◎海洋教育 

第一單元 

社會的溫

暖 
【家政教

育】 

 

Let’s Go Egg 

Hunting! 

【家政教育】 

四、四邊形 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元  

家鄉的交通 

第一課  

家鄉的運輸設

施【環境教育】 

 

第二單元 

昆蟲王國 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

走！出去玩 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

園遊會 1 

單元二 

迎向青春期 

第 1 課 成長

路快慢行 

第 2 課 青春

你我他 

第 3 課 關心

與尊重 

【生涯發展

教育】 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

第一單元 

動人的樂聲 

 

第三單元奇妙

的聯想 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

八 

0404 

0410 

校內多語

文競賽 

第七課蝶

之生 

◎環境教育 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

第二單元 

細膩無蝕

本 

Lesson 3 

Where Are 

You Going? 

【環境教育】 

四、四邊形 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元  

家鄉的交通 

第一課  

家鄉的運輸設

施【環境教育】 

 

第二單元 

昆蟲王國 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

走！出去玩 

園遊會 2 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

 

第三單元奇妙

的聯想 

【家政教育】 

九 

0411 

0417 

 
語文天地

二 

書法小學堂 

第二單元 

細膩無蝕

本 

Review 1 

五、億以上的數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元  

家鄉的交通 

第二課  

家鄉的通訊設

施 
【環境教育】 

【資訊教育】 

 

第二單元 

昆蟲王國 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

第二單元 

走！出去玩 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

園遊會 3 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

第六單元感恩

的季節 

【家政教育】 

十 

0418 

0424 

期中定期

評量 

〈閱讀列

車〉胃先

生的除夕

日記 

◎家政教育 

◎生涯發展

教育 

第二單元 

細膩無蝕

本 

期中評量 

五、億以上的數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第三單元  

家鄉的交通 

第二課  

家鄉的通訊設

施 
【環境教育】 

【資訊教育】 

 

第三單元 

水的奇妙現象 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第二單元 

走！出去玩 

【家政教育】 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

園遊會 4 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

第六單元感恩

的季節 

【家政教育】 

十一 

0425 

0501 

母親節感

恩園遊會 

第八課小

車站旁的

五味屋 

◎環境教育 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

第二單元 

細膩無蝕

本 

Lesson 3 

Where Are 

You Going? 

【環境教育】 

六、小數的乘法 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第四單元  

鄉親的生活 

第一課  

生活的地區差

異【環境教育】 

 

第三單元 

水的奇妙現象 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第三單元 

生命協奏曲 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

第六單元感恩

的季節 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十二 

0502 

0508 

春暉教育

宣導三年

級班際體

育競賽 

第九課清

香油紙傘 

◎環境教育 

◎家政教育 

第二單元 

細膩無蝕

本 

Lesson 3 

Where Are 

You Going? 

【環境教育】 

六、小數的乘法 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第四單元 

鄉親的生活 

第二課 生活

的變遷 
【環境教育】 

 

第三單元 

水的奇妙現象 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第三單元 

生命協奏曲 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

第六單元感恩

的季節 

【家政教育】 

十三

0509 

0515 

四年級班

際體育競

賽 

第十課橋 

◎環境教育 

◎資訊教育 

寫作練習：

印象最深刻

的建築物。 

第二單元 

細膩無蝕

本 

Lesson 4 

What Do You 

See? 

【環境教育】 

七、概數 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第五單元 家

鄉居民的休閒

活動 

第一課 

鄉親的休閒活

動【人權教育】 

【生涯教育】 

【家政教育】 

 

第三單元 

水的奇妙現象 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第三單元 

生命協奏曲 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

Q 版校園植物 

【家政教育】 

十四

0516 

0522 

游泳課開

始 

語文天地

三 

書法小學堂 

第三單元 

臺灣的動

物 
【家政教

育】 

【環境教

育】 

Lesson 4 

What Do You 

See? 

【環境教育】 

七、概數 

八、周長與面積 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第五單元 家

鄉居民的休閒

活動 

第二課 

參與家鄉休閒

活動 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

第三單元 

水的奇妙現象 
【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

第三單元 

生命協奏曲 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元四 

天然災害知

多少 

第 1 課 天搖

地動 

第 2 課 颱風

來襲 

第二單元山野

之歌 

Q 版校園植物 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十五 

0523 

0529 

自然解說

能源教育

週 

 

第十一課

夢想起飛 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

◎環境教育 

寫作練習：

一分耕耘，

一分收獲。 

第三單元 

臺灣的動

物 
【家政教

育】 

【環境教

育】 

Lesson 4 

What Do You 

See? 

【環境教育】 

八、周長與面積 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第五單元 家

鄉居民的休閒

活動 

第二課 

參與家鄉休閒

活動 
【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

 

第四單元 

光的世界 
【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

第三單元 

生命協奏曲 

【人權教育】 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元六 

健康耳鼻喉 

第 1 課 耳鼻

喉健康診所 

第 2 課 耳鼻

喉守護者 

第六單元 

感恩的季節 

第四單元一起

玩玩具 

【家政教育】 

十六 

0530 

0605 

一二年級

班際體育

競賽 

第十二課

小廚師阿

諾 

◎家政教育 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

第三單元 

臺灣的動

物 
【家政教

育】 

【環境教

育】 

Lesson 5 

Do You Have 

Any Lamps? 

【環境教育】 

九、時間的計

算【性別平等

教育】 

【生涯發展教

育】【人權教

育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第一課 家鄉

發展的問題 

第四單元 

光的世界 
【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

第四單元環 

保生活 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元六 

健康耳鼻喉 

第 1 課 耳鼻

喉健康診所 

第 2 課 耳鼻

喉守護者 

第六單元 

感恩的季節 

第四單元一起

玩玩具 

【家政教育】 

十七 

0606 

0612 

社團成果

展演 

第十三課
玩娃娃的
男孩 
◎性別平等
教育 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

第三單元 

臺灣的動

物 
【家政教

育】 

【環境教

育】 

Lesson 5 

Do You Have 

Any Lamps? 

【環境教育】 

九、時間的計

算【性別平等

教育】 

【生涯發展教

育】【人權教

育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第一課 家鄉

發展的問題 

【環境教育】 

第四單元 

光的世界 
【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

第四單元 

環保生活 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元六 

健康耳鼻喉 

第 1 課 耳鼻

喉健康診所 

第 2 課 耳鼻

喉守護者 

第六單元 

感恩的季節 

第四單元一起

玩玩具 

【家政教育】 

十八 

0613 

0619 

端午節 

第十四課

臺灣的孩

子 

◎環境教育 

◎生涯發展

教育 

第三單元 

臺灣的動

物 
【家政教

育】 

【環境教

育】  

Lesson 5 

Do You Have 

Any Lamps? 

【環境教育】 

十、體積 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第二課 

家鄉新生活 

【環境教育】 

第四單元 

光的世界 
【生涯發展教

育】 

【人權教育】 

【環境教育】 

第四單元 

環保生活 

單元六 

健康耳鼻喉 

第 1 課 耳鼻

喉健康診所 

第 2 課 耳鼻

喉守護者 

第六單元 

感恩的季節 

 

第四單元一起

玩玩具 

【家政教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十九 

0620 

0625 

6/18~19 
期末定期
評量 

語文天地

四 

書法小學堂 

〈閱讀列

車〉補網

的婦人 

◎人權教育 

◎生涯發展

教育 

第三單元 

臺灣的動

物 
【家政教

育】 

【環境教

育】 

Review 2 

期末評量 

十、體積 

【性別平等教

育】 

【生涯發展教

育】 

第六單元 

家鄉的未來 

第二課 

家鄉新生活 

【環境教育】 

總複習 

第四單元 

環保生活 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

單元六 

健康耳鼻喉 

第 1 課 耳鼻

喉健康診所 

第 2 課 耳鼻

喉守護者 

第六單元 

感恩的季節 

第五單元光影

魔術師 

【家政教育】 

二十 

0626 

0702 

結業式 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 總複習 

第四單元 

環保生活 

【性別平等教

育】 

【環境教育】 

總複習 

第六單元 

感恩的季節 

第五單元光影

魔術師 

【家政教育】 

評量比例 

與內容 

平時成績
60% 

定期評量

40% 

形成性評

量 100% 

課堂練

習、 

口語評

量、 

朗誦評

量、 

歌曲演

唱、 

學習態度 

 

形成性評量 60  

% 

習作、學習

單、小組討論

與發表、回答

問題、課堂發

表 

總結性評量 40  

% 

期中與期末定

期評量 

形成性評量 60  

% 

平時成績(作

業、單元評

量、上課表

現)總結性評

量 40  % 

期中與期末定

期評量 

形成性評量
60% 

小組討論、 

學習態度、 

上課秩序、 

平時考、 

習作/學習單 

實驗操作 

總結性評量

40% 

期中與期末定

期 

形成性評量

100% 

學習態度 

小組討論 

上課秩序 

學習單 

發表、 

活動參與 

形成性評量
70% 

總結性評量

30% 

音樂一、認

知、技能

75%： 

1.音感  2.認譜  

3.演唱  4.演奏  

5.欣賞 

二、情意

25%： 

1.作業評量  2.

課堂參與  3.

帶齊學用品  

4.學習態度 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第一學期（五）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0831 

0905 

開學 

祖孫週 

友善校園

週 

 

第一單元 

行行出狀

元 

 

第一課  

阿和人人

褒 
【性別平等

教育】 
 

Lesson 1   
How’s the 
Weather? 

【環境教育】 

第 1單元多位小數 

第一單元嗨！臺

灣你好 

第一課認識我們

的家園 

【海洋教育】 

一、觀測太陽 

1.一天中太陽

位置的變

化 

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

性別平等教

育】 

 

1-1 新想法  新

嘗試 
 

第一單元 

真善美的旋律 
法治教育 

 

 

 

二 

0906

0912 

晨光閱讀

開始 

霸凌防治

宣導 

 

第一單元 

行行出狀元 

 

第一課  阿

和人人褒 

【性別平等

教育】 
 

Lesson 1 
How’s the 

Weather? 
【環境教育】 

第 1單元多位小數 

第一單元嗨！臺

灣你好 

第一課認識我們

的家園 

【海洋教育】 

 一、觀測

太陽 

1.一天中太陽

位置的變

化  

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

性別平等教

育】 

1-1 新想法  新

嘗試 
 

第一單元 

真善美的旋律 
家政教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

三 

0913 

0919 

游泳課開

始 

暑假作業

展 

 

第一單元 

行行出狀元 

 

第一課  阿

和人人褒 

【性別平等

教育】 

 

Lesson 1   
How’s the 

Weather? 
【環境教育】 

第 2單元因數與公

因數 

第一單元嗨！臺

灣你好 

第二課 海洋中的

家園 

【海洋教育】 

一、觀測太陽 

2.一年中太陽

位置的變

化 

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

性別平等教

育】 

【環境教育】 

 

1-2 走出自己的

路 
 

第一單元 

真善美的旋律 
海洋教育 

生涯發展教育 

 

 

 

四 

0920 

0926 

教師節系

列活動 

全校防震

演練 

母語日活

動 

 

第一單元 

行行出狀元 

第二課   

阿伯欲賣餅 

【生涯發展

教育】 

【人權教

育】 

Lesson 2   
Where Are You 

from? 
【多元文化】 

第 2單元因數與公

因數 

第一單元嗨！臺

灣你好 

第二課 海洋中的

家園 

【海洋教育】 

 一、觀測

太陽 

2.一年中太陽

位置的變

化  

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

性別平等教

育】 

【環境教育】 

1-2 走出自己的

路 
 

第一單元 

真善美的旋律 
人權教育 

生涯發展教育 
 

五 

0927 

1003 

教師節敬

師活動 
 

第一單元 

行行出狀元 

第二課   

阿伯欲賣餅 

【生涯發展

教育】 

【人權教

育】 

Lesson 2   
Where Are You 

from? 
【多元文化】 

第 3單元倍數與公

倍數 

第二單元 臺灣的

自然環境 

第一課 山海之歌 

【環境教育】 

一、觀測太陽 

3.太陽與生活 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

2-1 人格特質大

不同 
 

第一單元 

真善美的旋律 
多元文化 

生涯發展教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

六 

1004 

1010 

四-六體

適能檢測

國慶日 

 

第二單元 

臺灣真正好 

 

第三課 

公園 

【環境教

育】 

Lesson 2   
Where Are You 

from? 
【多元文化】 

第 3單元倍數與公

倍數 

數學樂園 

第二單元 臺灣的

自然環境 

第一課 山海之歌 

【環境教育】 

二、植物的奧

祕 

1.植物的構造

和功 

【環境教育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【生涯發展教

育】 

2-1 人格特質大

不同 
 

第一單元 

真善美的旋律 
人權教育 

生涯發展教育 
 

 

七 

1011 

1017 

五年級基

本學力檢

測 

 

第二單元 

臺灣真正好 

 

第三課 

公園 

【環境教

育】 

Lesson 3   
How Can We Get 

There? 
【海洋教育】 

第 4單元平面圖形 

第二單元 臺灣的

自然環境 

第二課 氣候變奏

曲 

【環境教育】 

【海洋教育】 

二、植物的奧

祕 

1.植物的構造

和功能 

【環境教育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【生涯發展教

育】 

2-2 相處有策略  

第二單元 

歡樂的節慶 
安全教育 

生涯發展教育 

八 

1018 

1024 

體表會暨

多元作業

展 

 

第二單元 

臺灣真正好 

第四課 

臺灣風景上

蓋讚 

【環境教

育】 
【家政教

育】 

Lesson 3   
How Can We Get 

There? 
【海洋教育】 

第 4單元平面圖形 

第 5單元多位數的

乘除 

第二單元 臺灣的

自然環境 

第三課 生活的泉

源 

【環境教育】 

【海洋教育】 

二、植物的奧

祕 

2.植物的繁殖 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

2-3 互動有妙招  

第二單元 

歡樂的節慶 
多元文化 

生涯發展教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

九 

1025 

1031 

兒童美展

校內收件 
 

第二單元 

臺灣真正好 

第四課 

臺灣風景上

蓋讚 

【環境教

育】 
【家政教

育】 

Review 1 
【國際教育】 

第 5單元多位數的

乘除 

綜合與應用一 

第三單元 臺灣遠

古的故事 

第一課 追尋臺灣

遠古行 

【資訊教育】 

二、植物的奧

祕 

3.植物的特徵

和分類 

【生涯發展教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

3-1 美食無國界  

第二單元 

歡樂的節慶 
人權教育 

生涯發展教育 
 

十 

1101 

1107 

期中評量  

第二單元 

臺灣真正好 

第四課 

臺灣風景上

蓋讚 

【環境教

育】 
【家政教

育】 

期中定期評量 期中定期評量 

第三單元 臺灣遠

古的故事 

第一課 追尋臺灣

遠古行 

【資訊教育】 

期中定期評量 3-2 文化你我他  

第二單元 

歡樂的節慶 
人權教育 

生涯發展教育 

 

 

十一 

1108 

1114 

期中評量 

注音符號

評量 

交通安全

教育 

 

第三單元 

歡喜過年 

 

第五課   

正月調 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 4   
It’s Too Hot to 

Drink 
【閱讀素養】 

第 6單元擴分、約

分和通分 

第三單元 臺灣遠

古的故事 

第二課悠遊臺灣

史前行 

【家政教育】 

【海洋教育】 

三、熱對物質

的影響 

1.物質受熱後

的變化 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

3-2 文化你我他  

第二單元 

歡樂的節慶 
人權教育 

生涯發展教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十二 

1115 

1121 

春暉教育

宣導 
 

第三單元 

歡喜過年 

 

第五課   

正月調 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 4   
It’s Too Hot to 

Drink 
【閱讀素養】 

第 6單元擴分、約

分和通分 

第三單元 臺灣遠

古的故事 

第二課悠遊臺灣

史前行 

【家政教育】 

【海洋教育】 

三、熱對物質

的影響 

1.物質受熱後

的變化  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

3-3 讓愛傳出去  

第二單元 

歡樂的節慶 
人權教育 

生涯發展教育 
 

十三 

1122 

1128 

  

第三單元 

歡喜過年 

 

第五課   

正月調 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 4  
 It’s Too Hot to 

Drink 
【閱讀素養】 

第 7單元異分母分

數的加減 

 

第三單元 臺灣遠

古的故事 

第三課探訪臺灣

原住民族 

【家政教育】 

三、熱對物質

的影響 

2.熱的傳播  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

 

3-3 讓愛傳出去  

第六單元 

我們的故事 
人權教育 

生涯發展教育 

十四 

1129 

1205 

校內科學

展覽報名 
 

主題：童謠

吟唱 

單元：俗

語、歡喜來

過年 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 4  
 It’s Too Hot to 

Drink 
【閱讀素養】 

第 7單元異分母分

數的加減 

 

數學樂園 

第四單元大航海

時代的臺灣 

第一課來到福爾

摩沙的紅毛人 

【家政教育】 

【海洋教育】 

三、熱對物質

的影響 

2.熱的傳播  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

4-1 大自然受傷

了 
 

第六單元 

我們的故事 
人權教育 

生涯發展教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十五 

1206 

1212 

法治教育  

主題：童謠

吟唱 

單元：俗

語、歡喜來

過年 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 5   
What’s Wrong? 
【閱讀素養】 

第 8單元四則運算 

第四單元大航海

時代的臺灣 

第二課臺灣的明

鄭時期 

【海洋教育】 

三、熱對物質

的影響 

3.保溫與散熱 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【家政教育】 

【資訊教育】 

4-1 大自然受傷

了 
 

第六單元 

我們的故事 
多元文化 

生涯發展教育 

十六 

1213 

1219 

校內科展

審查展覽 
 

主題：童謠

吟唱 

單元：單

元：俗語、

二九暝 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 5   
What’s Wrong? 
【閱讀素養】 

第 8單元四則運算 

第五單元唐山過

臺灣 

第一課開墾拓荒

建家園 

【家政教育】 

【海洋教育】 

四、空氣與燃

燒 

1.氧  

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

4-2 綠色生活達

人 
 

第六單元 

我們的故事 
人權教育 

生涯發展教育 

十七 

1220 

1226 
歲末感恩

藝文活動 
 

主題：童謠

吟唱 

單元：單

元：俗語、

二九暝 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Lesson 5   
What’s Wrong? 
【閱讀素養】 

第 9單元面積 

第五單元唐山過

臺灣 

第一課開墾拓荒

建家園 

【家政教育】 

【海洋教育】 

四、空氣與燃

燒 

1.氧  

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

4-2 綠色生活達

人 
 

第六單元 

我們的故事 
人權教育 

生涯發展教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十八 

1227 

0102 

元旦  

主題: 古詩

吟唱、閩南

語歌欣賞 

 

單元：金縷

衣、天燈 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Review 2 
【多元文化】 

第 9單元面積 

第五單元唐山過

臺灣 

第二課移墾社會

的發展 

【家政教育】 

【海洋教育】 

四、空氣與燃

燒 

2.二氧化碳  

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

5-1 颱風地震應

變通 
 

第六單元 

我們的故事 

自編教材 

反覆之美 

十九

0103 

0109 

晨光跑走

檢測 
 

主題: 古詩

吟唱、閩南

語歌欣賞 

 

單元：金縷

衣、天燈 

【家政教

育】 

【人權教

育】 

Supplementary 
Curriculum 

第 10 單元線對稱

圖形 

綜合與應用二 

第五單元唐山過

臺灣 

第二課移墾社會

的發展 

【家政教育】 

【海洋教育】 

四、空氣與燃

燒 

3.燃燒與滅火 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

 

5-1 颱風地震應

變通 
 

自編教材 

反覆之美 
多元文化 

 

二十 

0110 

0116 期末定期
評量  

主題: 咱來

熟似語詞佮

句型 

【生涯發展

教育】 

期末定期評量 期末定期評量 

第六單元臺灣傳

統社會與文化的

形成 

第一課傳統社會

與生活 

【家政教育】 

期末定期評量 
5-2 火災意外慎

因應 
 

自編教材 

反覆之美 
多元文化 

 

二十

一 

0117 

0123 
結業式  

主題: 咱來

熟似語詞佮

句型 

【生涯發展

教育】 

 

Culture＆

Festivals  
Happy Chinese 

New Year! 
【科技教育】 

總複習 

第六單元臺灣傳

統社會與文化的

形成 

第二課傳統文化

的展現 

【家政教育】 

【海洋教育】 

總複習 
5-2 火災意外慎

因應 
 

自編教材 

反覆之美 
多元文化 

 



1129 

 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

評量比例 

與內容 
 

形成性評量

60% 
總結性評量

40% 

 

 

 

 

 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評 60%  

作業、單元評

量、筆記、 

學習單 

總結性評量

 40%  

定期評量 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量

60% 
總結性評量

40% 

 

（一）認知、

技能 60%：1.

音感  2.認譜  

3.演唱  4.演

奏  5.欣賞 

（二）情意

40：1.作業評

量  2.課堂參

與  3.帶齊學

用品  4.學習

態度 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第二學期（五）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0214 

0220 

開學 

友善校園

週 

晨光閱讀

開始 

 

第一單元 

快樂的囡仔

時 

 

第一課  

歇睏日 

【性別平等

教育】 

 

Lesson 1 
What Subjects Do 

You Like? 
【閱讀素養】 

第 1單元 

分數 

第一單元清末現

代化的建設 

第一課清末現代

化的開端 

【資訊教育】 

一、璀璨的星

空 

1.星星與星座 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

 

1-1 角色大探索 

 

第一單元 

管弦樂說故事 
環境教育 

 

二 

0221 

0227 

霸凌防治

宣導 

寒假作業

展 

 

第一單元 

快樂的囡仔

時 

 

第一課  

歇睏日 

【性別平等

教育】 

 

Lesson 1   
What Subjects Do 

You Like? 
【閱讀素養】 

第 1單元 

分數 

第一單元清末現

代化的建設 

第一課清末現代

化的開端 

【資訊教育】 

一、璀璨的星

空 

2.利用星座盤

觀測星星  

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

 

1-1 角色大探索 

 

第一單元 

管弦樂說故事 
環境教育 

 

三 

0228 

0306 

母語日活

動開始 
 

第一單元 

快樂的囡仔

時 

 

第一課  

歇睏日 

【性別平等

教育】 

 

Lesson 1   
What Subjects Do 

You Like? 
【閱讀素養】 

第 2單元 

長方體和正方 

的體積 

第一單元清末現

代化的建設 

第二課外力衝擊

與現代化建設 

【資訊教育】 

一、璀璨的星

空 

2.利用星座盤

觀測星星 

【生涯發展教

育】 

【資訊教育】 

 

1-2 調整與嘗試 

 

第一單元 

管弦樂說故事 
環境教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

四 

0307 

0313 

  

第一單元 

快樂的囡仔

時 

第二課   

鬥陣來 迌 

【人權教

育】 

Lesson 1   
What Subjects Do 

You Like? 
【閱讀素養】 

第 2單元 

長方體和正方

體的體積 

第一單元清末現

代化的建設 

第二課外力衝擊

與現代化建設 

【資訊教育】 

一、璀璨的星

空 

3.尋找北極星 

【生涯發展教

育】 

1-3 盡情的展現 

 

第一單元 

管弦樂說故事 
環境教育 

 

五 

0314 

0320 

全校防震

演練 
 

第一單元 

快樂的囡仔

時 

第二課   

鬥陣來 

【人權教

育】 

Lesson 2  
My Favorite 

Season Is Winter 
【國際教育】 

第 3單元 

容積 

第二單元日本統

治下的臺灣 

第一課英勇的抗

日事蹟 

【資訊教育】 

二、水溶液 

1.溶解在水中 

的物質 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

2-1 壓力在哪裡 

 

第一單元 

管弦樂說故事 
環境教育 

 

六 

0321 

0327 

小小說書

人 

實踐盃作

文比賽 

 

第二單元 

咱的故鄉 

 

第三課   

迎媽祖 

【家政教

育】 

Lesson 2 
 My Favorite 

Season Is Winter 
【國際教育】 

第 3單元 

容積 

 

第 4 單元 

時間的 

計算 

第二單元日本統

治下的臺灣 

第二課日本的治

臺措施 

【資訊教育】 

二、水溶液 

2.水溶液的酸 

鹼性  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

2-1 壓力在哪裡 

 

第一單元 

管弦樂說故事 
環境教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

七 

0328 

0403 

兒童節闖

關活動 
 

第二單元 

咱的故鄉 

 

第三課   

迎媽祖 

【家政教

育】 

Lesson 2  
My Favorite 

Season Is Winter 
【國際教育】 

第 4單元 

時間的 

計算 

第二單元日本統

治下的臺灣 

第二課日本的治

臺措施 

【資訊教育】 

二、水溶液 

2.水溶液的酸 

鹼性 

 【生涯發

展教育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

2-2 正向的思考 

 

第一單元 

管弦樂說故事 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 

 

八 

0404 

0410 

校內多語

文競賽 
 

第二單元 

咱的故鄉 

 

第三課   

迎媽祖 

【家政教

育】 

Lesson 2  
My Favorite 

Season Is Winter 
【國際教育】 

第 5單元 

符號代表數 

第二單元日本統

治下的臺灣 

第三課殖民統治

下的臺灣社會 

【資訊教育】 

二、水溶液 

2.水溶液的酸 

鹼性 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

2-2 正向的思考 

 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 

 

九 

0411 

0417 

  

第二單元 

咱的故鄉 

第四課   

「鹿仔港」

的由來 

【人權教

育】 

Review 1 
【國際教育】 

第 5單元 

符號代表數 

 

綜合與應用  

（一） 

第二單元日本統

治下的臺灣 

第三課殖民統治

下的臺灣社會 

【資訊教育】 

二、水溶液 

3.水溶液的導 

電性 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

3-1 活動萬花筒 

 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 

 

十 

0418 

0424 

期中定期

評量 
 

第二單元 

咱的故鄉 

第四課   

「鹿仔港」

的由來 

【人權教

育】 

期中定期評量 期中定期評量 

第三單元中華民

國時期 

第一課光復後的

政治 

【資訊教育】 

期中定期評量 

3-2 旅遊活動計

畫 

 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十一 

0425 

0501 

母親節感

恩園遊會 
 

第二單元 

咱的故鄉 

第四課   

「鹿仔港」

的由來 

【人權教

育】 

Lesson 3    
Where Were You 

Last Night? 
【閱讀素養】 

第 6單元 

表面積 

第三單元中華民

國時期 

第一課光復後的

政治 

【資訊教育】 

三、動物大觀

園 

1.動物的運動 

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【海洋教育】 

【環境教育】 

3-3 戶外活動跨

步走 

 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 

 

十二 

0502 

0508 

春暉教育

宣導三年

級班際體

育競賽 

 

第三單元 

海洋世界 

 

第五課   

白海豬仔心

驚驚 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 

Lesson 3    
Where Were You 

Last Night? 
【閱讀素養】 

第 6單元 

表面積 

第三單元中華民

國時期 

第二課光復後的

經濟、第三課光

復後的藝術與文

學 

【資訊教育】 

三、動物大觀

園 

2.動物的求生

之道  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【海洋教育】 

3-3 戶外活動跨

步走 

 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 

 

十三

0509 

0515 

四年級班

際體育競

賽 

 

第三單元 

海洋世界 

 

第五課   

白海豬仔心

驚驚 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 

Lesson 3    
Where Were You 

Last Night? 
【閱讀素養】 

第 7單元 

小數 

第四單元 

我們的人民與政

府 

第一課人民的義

務與權利 

【人權教育】 

【資訊教育】 

三、動物大觀

園 

2.動物的求生

之道  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【海洋教育】 

4-1 發現他人特

質 

 

第二單元 

我的家鄉我的

歌 
環境教育 

家政教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十四

0516 

0522 

游泳課開

始 
 

第三單元 

海洋世界 

 

第五課   

白海豬仔心

驚驚 

【環境教

育】 

【海洋教

育】 

Lesson 4  
What Did You Do 

Last Night? 
【閱讀素養】 

第 7單元 

小數 

 

第 8 單元 

生活中的大單

位 

第四單元我們的

人民與政府 

第二課政府組織 

【人權教育】 

【資訊教育】 

三、動物大觀

園 

3.動物的繁殖

和育幼  

【性別平等教

育】 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

4-1 發現他人特

質 

 

第六單元 

自然之美 
環境教育 

 

十五 

0523 

0529 

自然解說

能源教育

週 

 

 

俗語／ 

傳統念謠／ 

耕農歌 

【人權教

育】 
Lesson 4  

What Did You Do 
Last Night? 

【閱讀素養】 

第 8單元 

生活中的大單

位 

第五單元聚落與

人口 

第一課聚落類型

與生活差異 

【資訊教育】 

【海洋教育】 

四、防鏽與食

品保存 

1.防鏽  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

4-2 我懂你的心 

 
第六單元 

自然之美 
環境教育 

十六 

0530 

0605 

一二年級

班際體育

競賽 

 

俗語／ 

傳統念謠／ 

耕農歌 

【人權教

育】 

Lesson 4  
What Did You Do 

Last Night? 
【閱讀素養】 

第 9單元 

 比率與百分率 

 

第五單元聚落與

人口 

第二課聚落的演

變 

【資訊教育】 

四、防鏽與食

品保存 

1.防鏽  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

4-2 我懂你的心 

 
第六單元 

自然之美 
環境教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十七 

0606 

0612 

社團成果

展演 
 

俗語／ 

傳統念謠／ 

耕農歌 

【人權教

育】 

Review 2 
【國際教育】 

第 9單元 

比率與百分率 

 

第 10 單元 

立體形體 

第五單元聚落與

人口 

第三課臺灣人口

的變化 

【資訊教育】 

【人權教育】 

四、防鏽與食

品保存 

2.食品保存  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

5-1 欣賞你我他 

 
第六單元 

自然之美 
環境教育 

十八 

0613 

0619 

端午節  

 

古詩吟唱／

閩南語歌欣

賞 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

 

Supplementary 
Curriculum 

第 10 單元 

立體形體 

 

綜合與應用 

 （二） 

第六單元 臺灣的

區域與交通 

第一課北中南東

看臺灣 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

四、防鏽與食

品保存 

2.食品保存  

【生涯發展教

育】 

【性別平等教

育】 

【資訊教育】 

【環境教育】 

5-1 欣賞你我他 

 

自編教材 

對比之美 
資訊教育 

人權教育 

 

十九 

0620 

0625 

6/18~19 
期末定期
評量 

 

古詩吟唱／

閩南語歌欣

賞 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

 

期末定期評量 期末定期評量 

第六單元 臺灣的

區域與交通 

第一課北中南東

看臺灣 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

期末定期評量 

5-2 溝通與接納 

 

自編教材 

對比之美 
資訊教育 

人權教育 

二十 

0626 

0702 

結業式  

古詩吟唱／

閩南語歌欣

賞 

【性別平等

教育】 

【人權教

育】 

Supplementary 
Curriculum 

總複習 

第六單元 臺灣的

區域與交通 

第二課寶島行透

透 

【海洋教育】 

【資訊教育】 

總複習 

5-2 溝通與接納 

 

自編教材 

對比之美 
資訊教育 

人權教育 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

評量比例 

與內容 
 

形成性評量

60% 
總結性評量

40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

 

形成性評 60%  

作業、單元評

量、筆記、 

學習單 

總結性評量

 40%  

定期評量 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量

60% 
總結性評量

40% 

 

（一）認知、

技能 60%：1.

音感  2.認譜  

3.演唱  4.演

奏  5.欣賞 

（二）情意

40：1.作業評

量  2.課堂參

與  3.帶齊學

用品  4.學習

態度 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第一學期（六）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0831 

0905 

開學 

祖孫週 

友善校園

週 

第一單元 

旅人之歌 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 1 
Different Looks 
【人權教育】 

第 1單元 

最大公因數與最

小公倍數 

一. 臺灣的自然

資源與物產 

【環境教育】 

【海洋教育】 

單元 1天氣的

變化 

1.大氣中的水 

一、良好的家

人互動 

二、人際加油站

～人際交流 

一、球類全能王

～來打羽球 

音 1歌劇狂想

曲 

美勞-傳統節

慶之美【國際教

育】 

二 

0906

0912 

晨光閱讀

開始 

霸凌防治

宣導 

第一單元 

旅人之歌 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 1 
Different Looks 
【人權教育】 

第 1單元 

最大公因數與最

小公倍數 

一. 臺灣的自然

資源與物產 

【環境教育】 

【海洋教育】 

單元 1天氣的

變化 

1.大氣中的水 

一、良好的家

人互動 

二、人際加油站

～人際交流 

一、球類全能王

～來打羽球 

音 1歌劇狂想

曲 

美勞-傳統節

慶之美【國際教

育】 

三 

0913 

0919 

游泳課開

始 

暑假作業

展 

第一單元 

旅人之歌 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 1 
Different Looks 
【人權教育】 

第 2單元 

分數的除法 

一. 臺灣的自然

資源與物產 

【環境教育】 

【海洋教育】 

單元 1天氣的

變化 

2.天氣圖與天

氣變化 

一、良好的家

人互動 

二、人際加油站
～拒絕的藝術 

一、球類全能王

～來打羽球 

～排球高手 

音 1歌劇狂想

曲 

美勞-傳統節

慶之美【國際教

育】 

四 

0920 

0926 

教師節系

列活動 

全校防震

演練 

母語日活

動 

第一單元 

旅人之歌 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 1 
Different Looks 
【人權教育】 

第 2單元 

分數的除法 

一. 臺灣的自然

資源與物產 

【環境教育】 

【海洋教育】 

單元 1天氣的

變化 

2.天氣圖與天

氣變化 

一、良好的家

人互動 

二、人際加油站
～拒絕的藝術 

一、球類全能王

～排球高手 

音 1歌劇狂想

曲 

美勞-傳統節

慶之美【國際教

育】 

五 

0927 

1003 

教師節敬

師活動 

閱讀樂園 

統整活動一 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 2 
Places 

【環境教育】 

第 3單元 

長條圖與折線圖 
二. 生產與消費 

【生涯發展】 

單元 1天氣的

變化 

3.認識颱風 

二、你我更靠

近 

二、人際加油站

～化解衝突 

一、球類全能王

～排球高手 

音 1歌劇狂想

曲 

美勞-個人化 

印章【科技教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

六 

1004 

1010 

四-六體

適能檢測

國慶日 

第二單元 

溫情處處 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 2 
Places 

【環境教育】 

第 3單元 

長條圖與折線圖 
二. 生產與消費 

【生涯發展】 

單元 2熱和我

們的生活 

1.物質受熱的

變化 

二、你我更靠

近 

二、人際加油站

～化解衝突 

一、球類全能王

～快打旋風 

音 1歌劇狂想

曲 

美勞-個人化 

印章【科技教

育】 

七 

1011 

1017 

五年級基

本學力檢

測 

第二單元 

溫情處處 

第一單元 
對臺灣看世界 

【性平教育】 

【人權教育】 

Unit 2 
Places 

【環境教育】 

第 4單元 

小數的除法 
二. 生產與消費 

【生涯發展】 

單元 2熱和我

們的生活 

1.物質受熱的

變化 

二、你我更靠

近 

四、聰明消費學問

多～消費停看聽 

一、球類全能王

～快打旋風 

音 1 歌劇狂想

曲 

傳統節慶之美 

美勞-個人化 

印章【科技教

育】 

八 

1018 

1024 

體表會暨

多元作業

展 

第二單元 

溫情處處 

第二單元 
進步的科技 
【資訊教育】 

Unit 2 
Places 

【環境教育】 

第 4單元 

小數的除法 

三.投資理財與 

經濟活動 

【生涯發展】 

單元 2熱和我

們的生活 

2.熱的傳播方

式 

二、你我更靠

近 

四、聰明消費學問

多～消費停看聽 

一、球類全能王

～快打旋風 

音 1 歌劇狂想

曲 

傳統節慶之美 

美勞-個人化 

印章【科技教

育】 

九 

1025 

1031 

兒童美展

校內收件 
統整活動二 

第二單元 
進步的科技 
【資訊教育】 

Review 1 
【環境教育】 

【人權教育】 

第 5單元 

圓周長與扇形弧

長 

綜合與應用一 

三.投資理財與 

經濟活動 

【生涯發展】 

單元 2熱和我

們的生活 

2.熱的傳播方

式 

三、暖化警戒 

    綠色生活 

四、聰明消費學問

多～消費停看聽 

三、舞躍大地樂悠

游～原住民舞蹈之

美 

音 1 歌劇狂想

曲 

美勞-個人化 

印章【科技教

育】 

十 

1101 

1107 

期中評量 期中評量 
第二單元 
進步的科技 
【資訊教育】 

期中評量 

第 5單元 

圓周長與扇形弧

長 

綜合與應用一 

三.投資理財與 

經濟活動 

【生涯發展】 

評量週 

 

單元 2熱和我

們的生活 

3.炎熱地區的

房屋建築 

三、暖化警戒 

    綠色生活 

四、聰明消費學問

多～消費停看聽 

三、舞躍大地樂悠

游～原住民舞蹈之

美 

音 2 雋永之歌 

美勞-塑造精

采人生【生涯發

展】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十一 

1108 

1114 

期中評量 

注音符號

評量 

交通安全

教育 

第三單元 

作家與作品

—四時有感 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 3 
Before and 

Now 
【生涯發展】 

第 6單元 

比、比值與正比 
期中評量 

單元 3變動的

大地 

1.岩石與礦物 

三、暖化警戒 

    綠色生活 

四、聰明消費學問

多～消費高手 

三、舞躍大地樂悠

游～蛙泳 

音 2 雋永之歌 

美勞-塑造精

采人生【生涯發

展】 

十二 

1115 

1121 

春暉教育

宣導 

第三單元 

作家與作品

—四時有感 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 3 
Before and 

Now 
【生涯發展】 

第 6單元 

比、比值與正比 
四.法治你我他 

【人權教育】 

單元 3變動的

大地 

1.岩石與礦物 

三、暖化警戒 

    綠色生活 

四、聰明消費學問

多～消費高手 

三、舞躍大地樂悠

游～蛙泳 

音 2 雋永之歌 

美勞-塑造精

采人生【生涯發

展】 

十三 

1122 

1128 

 

第三單元 

作家與作品

—四時有感 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 3 
Before and 

Now 
【生涯發展】 

第 7單元 

縮放圖與比例尺 

四.法治你我他 

【人權教育】 

 

單元 3變動的

大地 

2.地表的變化 

四、生命的樂

章 

六、非常男女大不

同～哪裡不一

樣？ 

五、跑接好功夫

～短距離快跑 

音 2 雋永之歌 

美勞-塑造精

采人生【生涯發

展】 

十四 

1129 

1205 

校內科學

展覽報名 

第三單元 

作家與作品

—四時有感 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 3 
Before and 

Now 
【生涯發展】 

第 7單元 

縮放圖與比例尺 
四.法治你我他 

【人權教育】 

單元 3變動的

大地 

2.地表的變化 

四、生命的樂

章 

六、非常男女大不

同～哪裡不一

樣？ 

五、跑接好功夫

～短距離快跑 

音 2 雋永之歌 

美勞-設計幻

想曲【科技教

育】 

十五 

1206 

1212 

法治教育 統整活動三 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 4 
Daily Activities 
【家政教育】 

第 8單元 

圓與扇形面積 
五. 社會變遷 

【環境教育】 

單元 3變動的

大地 

3.地震來了 

四、生命的樂

章 

六、非常男女大不

同～拒絕騷擾與侵

害 

五、跑接好功夫

～大隊接力 

音 2 雋永之歌 

美勞-設計幻

想曲【科技教

育】 

十六 

1213 

1219 

校內科展

審查展覽 

第四單元 

藝術天地 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 4 
Daily Activities 
【家政教育】 

第 8單元 

圓與扇形面積 
五. 社會變遷 

【環境教育】 

單元 4電與磁

的奇妙世界 

1.指北針與地

磁 

四、生命的樂

章 

六、非常男女大不

同～拒絕騷擾與侵

害五、跑接好功

夫～大隊接力 

 

音 6 海洋的家

園 

美勞-設計幻

想曲【科技教

育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十七 

1220 

1226 
歲末感恩

藝文活動 

第四單元 

藝術天地 

第三單元 
溫暖的世界 
【家政教育】 

【人權教育】 

Unit 4 
Daily Activities 
【家政教育】 

第 9單元 

規律問題 
五. 社會變遷 

【環境教育】 

單元 4電與磁

的奇妙世界 

2.神奇的電磁

鐵 

五、關懷你我

他 

六、非常男女大不

同～性別平等與自我肯

定五、跑接好功

夫～練武強體魄 

音 6 海洋的家

園 

美勞-設計幻

想曲【科技教

育】 

十八 

1227 

0102 元旦 
第四單元 

藝術天地 

俗語 

古詩吟唱 
【家政教育】 

Unit 4 
Daily Activities 
【家政教育】 

第 9單元 

規律問題 

六.福爾摩沙我的

家 

【家政教育】 

單元 4電與磁

的奇妙世界 

2.神奇的電磁

鐵 

五、關懷你我

他 

六、非常男女大不

同～性別平等與自我肯

定五、跑接好功

夫～練武強體魄 

音 6 海洋的家

園 

美勞-設計幻

想曲【科技教

育】 

十九

0103 

0109 

晨光跑走

檢測 
統整活動四 

俗語 

古詩吟唱 
【家政教育】 

Review 2 
【生涯發展】 

【家政教育】 

第 10 單元 

等量公理 

綜合與應用二 

六.福爾摩沙我的

家 

【家政教育】 

單元 4電與磁

的奇妙世界 

3.電磁鐵的應

用 

五、關懷你我

他 

六、非常男女大不

同～性別平等與自我肯

定五、跑接好功

夫～練武強體魄 

音 6 海洋的家

園 

美勞-書法小

楷之美 

二十 

0110 

0116 期末定期
評量 期末評量 

歌曲欣賞 
【家政教育】 

期末評量 
第 10 單元 

等量公理 

綜合與應用二 
期末評量 

評量週 

 

單元 4電與磁

的奇妙世界 

3.電磁鐵的應

用 

五、關懷你我

他 
期末評量 

音 6海洋的家

園 

美勞-書法小

楷之美 

二十

一 

0117 

0123 

結業式 期末整理 期末整理 期末整理 期末總整理 總複習 期末總整理 期末總整理 期末整理 

音總複習 

美勞-書法小

楷之美 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

評量比例 

與內容 

形成性評量

60% 

總結性評量

40% 

形成性評量

60% 

總結性評量

40% 

形成性評量

60% 

總結性評量

40% 

形成性評量 70% 

總結性評量 30% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 
形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

音樂（一）認

知、技能 75%： 

       1.音感  

2.認譜  3.演唱  

4.演奏  5.欣賞 

（二）情意 25%： 

1.作業評量  2.

課堂參與  3.帶

齊學用品  4.學

習態度 

美：形成性評量

50% 

總結性評量 50% 
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臺北市文山區實踐國小 109 學年度第二學期（六）年級教學計畫進度表 

重大議題請以藍色字體標示，重要行事或處室宣導融入教學請以紅色字體標示，特色課程請以綠色字體標示。 

週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 英語 

一 

0214 

0220 

開學 

友善校園

週 

晨光閱讀

開始 

第一單元 

巧妙的 

語言 

第一單元 
鬥陣來參與 
【性平教育】 

Unit 1 
Food 

【家政教育】 

第 1單元 

小數與分數的四

則運算 

一.放眼世界 

看文化 

【人權教育】 

【資訊教育】 

單元 1巧妙的

施力工具 

1.槓桿 

一、自主學習

樂 

二、健康醫點

通～守護醫療資

源 

一、好球開

打～攻守兼

備 

音 1 音樂聯合

國 

美勞-旗開得勝
【科技教育】 

 

二 

0221 

0227 

霸凌防治

宣導 

寒假作業

展 

第一單元 

巧妙的 

語言 

第一單元 
鬥陣來參與 
【性平教育】 

Unit 1 
Food 

【家政教育】 

第 1單元 

小數與分數的四

則運算 

一.放眼世界 

看文化 

【人權教育】 

【資訊教育】 

單元 1巧妙的

施力工具 

1.槓桿 

一、自主學習

樂 

二、健康醫點

通～守護醫療資

源 

一、好球開

打～攻守兼

備 

音 1 音樂聯合

國 

美勞-旗開得勝
【科技教育】 

 

三 

0228 

0306 

母語日活

動開始 

第一單元 

巧妙的 

語言 

第一單元 
鬥陣來參與 
【性平教育】 

Unit 1 
Food 

【家政教育】 

第 1單元 

小數與分數的四

則運算 

一.放眼世界 

看文化 

【人權教育】 

【資訊教育】 

單元 1巧妙的

施力工具 

2.滑輪與輪軸 

一、自主學習

樂 

二、健康醫點

通～就醫即時

通一、好球

開打～誰

「羽」爭鋒 

音 1音樂聯合

國 

美勞-旗開得勝
【科技教育】 

 

四 

0307 

0313 

 統整活動一 
第一單元 
鬥陣來參與 
【性平教育】 

Unit 1 
Food 

【家政教育】 

第 2單元 

角柱與圓柱 

一.放眼世界 

看文化 

【人權教育】 

【資訊教育】 

單元 1巧妙的

施力工具 

2.滑輪與輪軸 

二、我的青春

歲月 

二、健康醫點

通～用藥保安

康一、好球

開打～誰

「羽」爭鋒 

音 1音樂聯合

國 

美勞-旗開得勝
【科技教育】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

五 

0314 

0320 

全校防震

演練 
閱讀樂園 

第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

Unit 2 

Sports 
【生涯發展】 

第 2單元 

角柱與圓柱 

二.瞭望國際 

社會 

【人權教育】 

 

單元 1巧妙的

施力工具 

3.動力傳送 

二、我的青春

歲月 

二、健康醫點

通～用藥保安

康一、好球

開打～攻其

不備 

音 1 音樂聯合

國 

美勞-名畫實光

機 

六 

0321 

0327 

小小說書

人 

實踐盃作

文比賽 

第二單元 

萬物有情 

第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

Unit 2 

Sports 
【生涯發展】 

第 3單元 

速率 

綜合與應用一 

二.瞭望國際 

社會 

【人權教育】 

 

單元 1巧妙的

施力工

具 

3.動力傳送 

二、我的青春

歲月 

四、青春進行

曲～友誼的橋

梁 

一、好球開

打～攻其不

備 

音 1 音樂聯合

國 

美勞-名畫實光

機 

七 

0328 

0403 

兒童節闖

關活動 

第二單元 

萬物有情 

第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

Unit 2 

Sports 
【生涯發展】 

第 3單元 

速率 

綜合與應用一 

二.瞭望國際 

社會 

【人權教育】 

 

單元 2防鏽與

防腐 

1.鐵製品生鏽

的探討 

二、我的青春

歲月 

四、青春進行

曲～友誼的橋

梁 

一、好球開

打～運動安全知多

少 

 

音 1 音樂聯合

國 

美勞-名畫實光

機 

八 

0404 

0410 

校內多語

文競賽 

第二單元 

萬物有情 

第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

Unit 2 

Sports 
【生涯發展】 

第 3單元 

速率 

綜合與應用一 

二.瞭望國際 

社會 

【人權教育】 

 

單元 2防鏽與

防腐 

1.鐵製品生鏽

的探討 

三、性別好互

動 

四、青春進行

曲～網路停看

聽三、鍛鍊好體

能～鐵人三項和耐力

跑 

音 1 音樂聯合

國 

美勞-名畫實光

機 

九 

0411 

0417 

 統整活動二 
第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

Unit 3 

Plans 

【生涯發展】 

【家政教育】 

第 4單元 

圓形圖 

二.瞭望國際 

社會 

【人權教育】 

 

單元 2防鏽與

防腐 

2.防止鐵製品

生鏽 

三、性別好互

動 

四、青春進行曲
～網路沉迷知多少

三、鍛鍊好體能
～鐵人三項和耐力跑 

音 2 美好的時

光 

美勞-名畫實光

機 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十 

0418 

0424 

期中定期

評量 
期中評量 

第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

期中評量 
第 4單元 

圓形圖 
期中評量 

評量週 

 

單元 2防鏽與

防腐 

2.防止鐵製品

生鏽 

三、性別好互

動 

四、青春進行

曲～網路沉迷知多

少三、鍛鍊好體

能～異程接

力 

音 2 美好的時

光 

美勞-珍重再見
【生涯發展】 

十一 

0425 

0501 

母親節感

恩園遊會 

第三單元 

生活與 

學習 

第二單元 
臺語文真趣味 
【性平教育】 

Unit 3 
Plans 

【生涯發展】 

【家政教育】 

第 5單元 

基準量與比較量 

三.人文科技新世

界 

【環境教育】 

【資訊教育】 

單元 2防鏽與

防腐 

3.食物的腐敗

與保存 

三、性別好互

動 

六、食在安

心～餐飲衛

生 

三、鍛鍊好體能

～異程接力 

音 2 美好的時

光 

美勞-珍重再見
【生涯發展】 

十二 

0502 

0508 

春暉教育

宣導三年

級班際體

育競賽 

第三單元 

生活與 

學習 

第三單元 

感恩祝福 
【性平教育】 

Unit 3 
Plans 

【生涯發展】 

【家政教育】 

第 5單元 

基準量與比較量 

三.人文科技新世

界 

【環境教育】 

【資訊教育】 

單元 2防鏽與

防腐 

3.食物的腐敗

與保存 

四、愛心不落

人後 

六、食在安

心～食安守門

員 
三、鍛鍊好體能

～練武好身手 

音 2美好的時

光 

美勞-珍重再見
【生涯發展】 

十三

0509 

0515 

四年級班

際體育競

賽 

第三單元 

生活與 

學習 

統整活動三 

第三單元 

感恩祝福 
【性平教育】 

Unit 4 
Occupations 
【生涯發展】 

第 6單元 

怎樣解題 

綜合與應用二 

三.人文科技新世

界 

【環境教育】 

【資訊教育】 

單元 3珍愛家

園 

1.生物與環境 

四、愛心不落

人後 

六、食在安

心～食品中毒

解密 
三、鍛鍊好體能

～練武好身手 

音 2美好的時

光 

美勞-珍重再見
【生涯發展】 

十四

0516 

0522 

游泳課開

始 

第四單元 

擁抱未來 

第三單元 

感恩祝福 
【性平教育】 

Unit 4 
Occupations 
【生涯發展】 

第 6單元 

怎樣解題 

綜合與應用二 

四.永續經營 

地球村 

【環境教育】 

單元 3珍愛家

園 

2.人類與環境 

五、世界一家

親 

六、食在安

心～食品中毒

解密 

五、舞動青

春～方塊舞 

音 2 美好的時

光 

美勞-留影實踐

回憶【生涯發

展】 
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

十五 

0523 

0529 

自然解說

能源教育

週 

 

第四單元 

擁抱未來 

統整活動四 

俗語 

俗語故事 
【人權教育】 

Unit 4 
Occupations 
【生涯發展】 

第 6單元 

怎樣解題 

綜合與應用二 

四.永續經營 

地球村 

【環境教育】 

單元 3珍愛家

園 

3.愛護環境 

五、世界一家

親 

六、食在安

心～食品安全

之旅 

五、舞動青

春～方塊舞 

音 2 美好的時

光 

美勞-留影實踐

回憶【生涯發

展】 

十六 

0530 

0605 

一二年級

班際體育

競賽 

畢業考 

古詩吟唱 
閩南語歌欣賞 

【性平教育】 

【人權教育】 

畢業考 畢業考 畢業考 畢業考 
五、世界一家

親 
畢業考 

音 6珍重再見 

美勞-留影實踐

回憶【生涯發

展】 

十七 

0606 

0612 

社團成果

展演 
期末整理 期末整理 期末整理 期末整理 期末整理 期末整理 期末整理 期末整理 

音 6珍重再見 

美勞-留影實踐

回憶【生涯發

展】 

十八 

0613 

0619 

端午節          

十九 

0620 

0625 

6/18~19 
期末定期
評量 

         

二十 

0626 

0702 

結業式          
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週次 重要行事 

各領域教學進度 

語文 
數學 社會 自然 綜合 

健康 

與體育 
藝文 

國語文 本土語文/ 
新住民語文 

英語 

評量比例 

與內容 

形成性評量

60% 

總結性評量

40% 

形成性評量

60% 

總結性評量

40% 

形成性評量

60% 

總結性評量

40% 

形成性評量 70% 

總結性評量 30% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

形成性評量 60% 

總結性評量 40% 

音樂（一）認

知、技能 75%： 

       1.音感  

2.認譜  3.演唱  

4.演奏  5.欣賞 

（二）情意 25%： 

1.作業評量  2.

課堂參與  3.帶

齊學用品  4.學

習態度 

美：形成性評量

50% 

總結性評量 50% 
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