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肆、學習節數分配 

一、學習節數分配原則與決定過程 

依課程標準與國民中小學九年一貫課程綱要及十二年國民基本教育課程綱要規

定，擬定本校各學年學習節數、全校授課節數與級科任教師授課節數表，並排定時

程向全校教師宣導、徵詢意見，並經過公開研商後再提課發會會議通過。 

依 108 年 3月 27日課程發展委員會議確立校訂課程(彈性學習課程)架構及課程

主題，108 學年度從一年級開始逐年實施。其架構圖及主題如下: 

 

二、全校學習節數之規劃 
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（一）各領域學習節數一覽表[表示科任教師授課領域科目及節數] 

一年級 

部定課程/領域學習課程 
校訂課程/ 

彈性學習課程 學 

習 

總 

節 

數 

語文 數學 健康與體育 生活課程 
悅遊 

國際 

臺北 

曼哈頓 國語文 
本土語文/ 

新住民語文 
數學 健康 體育 生活 音樂 

6 1 4 1 2 5 1 2 1 

7 4 3 6 3 

20 節 3 節 23 節 

二至六年級 

  學 

   習 

   領    

   域 

 

 

 年 

 級 

語文 

數 

學 

健康 

與體育 

生活課程 

綜合 

活動 

領 

域 

學 

習 

節 

數 

彈性學習節數 
學 

習 

總 

節 

數 

自然 

與 

生活 

科技 

社 

會 

藝術 

與人文 

本

國

語

文 

本

土

語 

言 

英

語 
健

康 

體

育 

音 

樂 

美 

勞 

英 

語 

電 

腦 

美

勞 
其他 

二 
5 1 0 

3 
1 1 

2 2 
1 2 

2 20 
2  0 0 1 

23 節 
6 2 3 3 

三 
5 1 1 

3 
1 2 

3 3 
2 1 

3 25 
2  1 1 

1 
(數學) 

30 節 
7 3 3 5 

四 
5 1 1 

3 
1 2 

3 3 
2 1 

3 25 
2  1 1 

1 
(數學) 

30 節 
7 3 3 5 

五 
5 1 2 

4 
1 2 

3 3 
2 1 

3 27 
1 1 1 

3 
(含數學 1) 

(含國語文 1) 33 節 

8 3 3 6 

六 
5 1 2 

4 
1 2 

3 3 
2 1 

3 27 
1  1 1 

3 
(含數學 1) 

(含國語文 1) 33 節 

8 3 3 6 
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三、彈性學習節數的分配與運用 

（一）彈性學習節數分配原則 

本校二至六年級彈性學習節數決定過程是以五個基本原則： 

1.依法行事原則：依教育法令規章制度訂定彈性節數 

2.學校本位原則：依學校特色、社區特性訂定彈性節數。 

3.學生主體原則：統一學校作息確定學生上學、放學之安全。 

4.符應潮流原則：兼重資訊、英語教學與深耕閱讀計畫的實施。 

5.顧客導向原則：秉持學生第一的服務理念。 

之後經由九年一貫研發小組擬定初稿，轉交領域小組會議討論修正，再交由學

年教學研究會議討論修改，凝聚大家共識，匯集共識再交由本校課程發展委員會商

議訂定。茲舉一年級彈性課程之規劃為例： 

項目 實施內容 節數 

學 校 行 事 配合學校行事安排進行相關生活、教務、訓輔等課程 5~6 節 

主 題 教 學 以領域特色課程或學校主要活動為主，以多元與統整方

式進行 

22 節 

補 救 教 學 每週一節以進行各領域學生學習成果之加強 22 節 

班 級 行 事 各班級自主規劃班級特色之指導課程 11 節 

其 他 預留各學習領域補救教學或機會教育之使用節數 6或 5節 

彈性學習總節數：40-80 節 實際教學節數：66 節 
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（二）彈性學習節數的運用 

彈性學習節數除規劃英語、電腦兩項市訂課程外，由學校自行規畫辦理全校性

和全年級活動，執行學校特色所設計的課程或活動、安排學習領域選修節數、實施

補救教學、進行班級輔導或學生自我學習等活動都包含在內。這學期除了行政系統

的月主題教學活動外，領域特色課程除會在相關領域課程中實施外，不足者可在彈

性節數中進行。以下為第 1學期的「月主題學校教學活動」： 

月份 主題教學活動 教學內容說明 負責單位 備註 

8/9 

1.閱讀小博士 

2.班級共讀 

3.生命關懷 

1.輔導學生適應新制度，並維持閱讀的 

好習慣 

2.配合深耕閱讀計畫，推廣長期班級共 

讀。 

3.結合教材內容及時事規劃關懷活動 

，除體會社會弱勢的辛苦並懂得感 

恩。 

教務處 

班級共讀書

計 185 箱，每

套 35 本 

10 
1.祖孫週 

2.注音符號闖關 

1.以感恩活動的形式，讓學生體會父母 

恩情，尤其是隔代教養的親情。 

2.配合注音教學課程，實施活動式闖關 

檢測，以利補救教學。 

輔導室 

教務處 

全體教師負

責推廣與實

施 

11 
1.校慶活動 

2.兒童美術創作 

1.配合校慶特色-彩妝繞場，融入相關 

課程，於當天展現教學成果。 

2.以校本課程藝文領域的教學，配合台 

北市美術比賽春秋季展的推動，讓學 

生有展現的舞台。 

教務處 

學務處 

總務處 

全體教師負

責推廣實施 

12 

1.歲末感恩活動 

2.高年級游泳檢 

測 

1.以感恩活動回饋平日辛苦協助學校 

的志工，培養學生時時感謝的態度。 

2.配合體育教學實施檢測，以利補救教 

學。 

輔導室 

學務處 

全體教師負

責推廣實施 

1 

1.除舊佈新 

2.期末年級體育 

活動 

1.配合特色主題課程結合各領域教學 

成果。 

2.總結學期學習成果，進行班群間體育 

活動。 

教務處 

學務處 

全體教師負

責配合實施 
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2/3 
1.珍惜大自然 

2.世界母語日 

1.配合特色主題課程結合各領域教學 

成果。 

2.結合本土語言及新住民語，辦理世界 

母語日系列活動，並妥適運用線上數 

位教材，提昇選修學生之學習興趣。 

教務處 
全體教師負

責推廣實施 

4/5 感恩與祝福 

1.配合特色主題課程結合各領域教學 

成果。 

2.以感恩活動回饋平日辛苦協助學校 

的志工，培養學生時時感謝的態度。 

3.配合感恩日，規畫班級活動及跨領域 

學習課程。 

教務處 

輔導室 

學務處 

全體教師負

責配合實施 

6 迎向未來 

1.配合特色主題課程結合各領域教學 

成果。 

2.實施升學輔導及畢業系列活動課程。 

3.音樂成果發表 

教務處 

輔導室 

學務處 

全體教師負

責配合實施 

說明： 

1.月主題教學計畫由行政部門規劃教學活動，並協調各處室就本身業務職掌支援。 

2.月主題教學活動實施時間為固定課程之彈性學習節數，必要時得採跨領域方式於綜 

合活動或協調領域教學時間進行。 

 



4-6 

 

四、法律規定教育議題實施規劃 

   議題 

 

年級 

性別平等教育 

每學期至少 4小時 

性侵害防治教育

每學年至少 4小時 

家庭教育 

每學年至少 4小時 

環境教育 

每學年至少 4小時 

家庭暴力防治教育 

每學年至少 4小時 

一 

年 

級 

上 

我上一年級了 

認識校園 

哇!好想吃 

來玩呼拉圈 

我上一年級了 

認識校園 

哇!好想吃 

聲音好好玩 

哇！好想吃 

新的一年 

10以內的加法 

幾點鐘 

認識校園 

哇！好想吃 

聲音好好玩 

聲音好好玩 

新的一年 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

下 

學校的運動埕 

我的身軀 

校園裡的訊息 

種植樂趣多 

隱私處紅綠燈 

善意與惡意的碰

觸 

校園裡的訊息 

夏日端午 

窗外的小麻雀 

Happy Mother’s 

Day 

發芽 

鳥鼠食菝仔 

美麗的春天 

種植樂趣多 

生活中的水 

校園裡的訊息 

分享寒假生活 

最愛一家人 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

合計 8 小時 4 小時 4 小時 4 小時 4 小時 

二 

年 

級 

上 

行行出狀元 

我真的很不錯 

身體我最大 我是小甜心 

我是好幫手 

體育表演運動會 

社區好鄰居 

生活超連結 

伸出一雙關愛的

手 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

下 

童話短路 我的守護天使

排行榜 

喜歡當自己 

話我家人 

感恩活動日 

垃圾大作戰 

環保生活家 

火線衝突 

猜一猜，我會怎麼

做？ 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

合計 8 小時 4 小時 4 小時 4 小時 4 小時 

三 

年 

級 

上 

我們長大了 

我跟媽媽說 

哪裡是身體的

隱私處 

我跟媽媽說 

我的好點子 

家庭生活禮儀 

體育表演運動會 

認識植物 什麼是家庭暴力 

家的風貌 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

下 

請跟我來 我可以跟誰求

助 

節能減碳新生活 

甜蜜老實樹 

感恩活動日 

天才家庭有妙招  

垃圾分類的重要 

社區一起做環保 

SOS安全計畫 

猜一猜~是什麼躲

在後面？ 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

合計 8 小時 4 小時 4 小時 4 小時 4 小時 
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四 

年 

級 

上 

如果有一天 

我和你不一樣 

保護自己與尊

重別人 

關心家中的寶貝 

家電小高手 

體育表演運動會 

校外教學 伸出一雙關愛

的手 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

下 

誰可能是壞人 如果天空不下

雨 

誰可能是壞人 

家鄉思想起 

愛在五月天 

感恩活動日 

觀察水中的生物 

保護水中的生物 

認識水污染 

火線衝突 

猜一猜，我會怎

麼做？ 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

合計 8 小時 4 小時 4 小時 4 小時 4 小時 

五 

年 

級 

上 

你我的身體 

我的家庭真可愛 

知道身體的自

主權 

新移民的家庭 

付出越多獲得越

多 

體育表演運動會 

教學活動 

親山淨山活動 

什麼是家庭暴

力 

家的風貌 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

下 

喜歡自己的性別 預防性侵害 節能減碳新生活 

家庭休閒活動 

感恩活動日 

天氣的變化 

植物世界面面觀 

SOS安全計畫猜

一猜，是什麼躲

在後面？ 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

合計 8 小時 4 小時 4 小時 4 小時 4 小時 

六 

年 

級 

上 

小青蛙的煩惱 

我會保護自己 

練習愛 祖孫情 

影響消費的因素 

體育表演運動會 

關心地球 

地震對地表的影響 

伸出一雙關愛

的手 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

下 

聰明的小羊 我會保護自己 學習做選擇 

家庭中的衝突 

感恩活動日 

健康生活零噪音 火線衝突 

猜一猜，我會怎

麼做？ 

時數 4 小時 2 小時 2 小時 2 小時 2 小時 

合計 8 小時 4 小時 4 小時 4 小時 4 小時 
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五、畢業考後之活動規劃 

依本校重要行事規劃，於 6月初辦理六年級學生畢業考，考後至畢業典禮前約

計 10 天，以活動課程為主，並配合國語領域、數學領域等銜接課程，特別設計一系

列的課程，以延續學生的學習發展需要；同時，透過多場次展演的機會，包括畢業

美展、管樂團及弦樂團畢業音樂發表會等，展現博愛學子在「校本特色課程-藝文領

域」的學習成果。各班級也特別辦理畢業餐會或同樂歡送會，將感恩與祝福內化於

心中，表現為具體行動，感謝師長的付出和指導，更謝謝同學的陪伴與鼓勵。相關

活動內容如下: 

主題 活動內容 融入領域別 

自我挑戰 
三對三鬥牛籃球比賽 

西瓜盃游泳比賽 

綜合活動 

健康與體育 

喜悅豐收 
畢業美展 

管弦樂團年度音樂成果發表 
藝術與人文 

感恩祝福 
大手牽小手 

謝師同樂會 

語文 

綜合活動 

升學輔導 升學博覽會-參訪興雅國中 綜合活動 

生態歷險 六福村動物園 自然與生活科技 

以喜悅豐收-畢業美展為例: 
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六、中高年級書法課程之規劃 

(一)108 學年度第 1學期書法教育課程統整表 

年級 進行方式 
融入領域 

/跨領域別 
課程內容 授課節數 

三 
融入領域 

跨領域統整 
語文、藝文 

介紹文房四寶 

書法教材導讀 

水寫紙練習基本筆畫 

書法簿習寫練習 

10 

四 

融入領域 

跨領域統整 
語文 習寫書法字帖-結構教學 4 

融入領域 

跨領域統整 
語文 

書法學堂 

-生活中隨處可見的書法 
1 

融入領域 

跨領域統整 
藝文 

習寫書法字帖-範字練習 
4 

融入領域 

跨領域統整 
彈性 書法故事 1 

五 
融入領域 

跨領域統整 
語文 

觀看線上書法教學及習寫 
10 

六 
融入領域 

跨領域統整 
語文 

認識書法-書法的字體(上) 

認識書法-書法的字體(下) 
10 

(二)108 學年度第 2學期書法教育課程統整表 

年級 進行方式 
融入領域 

/跨領域別 
課程內容 授課節數 

三 
融入領域 

跨領域統整 
語文、藝文 書法簿習寫練習 10 

四 

融入領域 

跨領域統整 
語文 習寫書法字帖-結構教學 4 

融入領域 

跨領域統整 
語文 書法學堂-楷書常見的筆病 1 

融入領域 

跨領域統整 
藝文 習寫書法字帖-範字練習 4 

融入領域 

跨領域統整 
彈性 書法故事 1 

五 
融入領域 

跨領域統整 
語文、綜合 行前講解及參觀日星鑄字行 10 

六 
融入領域 

跨領域統整 
語文 

習寫楷書-掌握楷書形體結

構的書寫方法 
10 
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 臺北市信義區博愛國民小學 107 學年度第(二)學期特色課程 
( 三 )年級實施成果 

(□特色 □性平教育 □家庭教育 □安全教育 □小田園教育 ▉書法教育) 

年級 三 特色主題   書法教育 

實施概況 

（1） 每學期進行 10堂的書法課程，先從畫線條開始，學生屏氣凝神，努力臨摹，

雖然技巧尚不熟練，但已逐漸進步，可以準備習寫字了。 

（2） 將學生的作品展示分享。 

活動照片 

        

 

照片說明 象形文字的習寫十分富有趣味，學生們書寫時樂在其中。 
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臺北市信義區博愛國民小學 107 學年度第(二)學期特色課程 
( 四 )年級實施成果 

(□特色 □性平教育 □家庭教育 □安全教育 □小田園教育 ■書法教育) 

年級 四年級 特色主題 書法教育 

實施概況 

利用美勞課，指導學童認識歐字結構，聆聽書法家的故事，及習寫教育

局編印的書法練習簿。 

活動照片 

 

  

照片說明 配合教育局書法練習簿進行書法習寫練習。 

 

   

照片說明 配合教育局書法練習簿進行書法習寫練習。 
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臺北市信義區博愛國民小學 107 學年度第(二)學期特色課程 
( 五 )年級實施成果 

(□特色 □性平教育 □家庭教育 □安全教育 □小田園教育 ■書法教育) 

年級 五年級 特色主題 書法教育 

實施概況 

介紹寫字的筆順及其左右高低、位置結構的重要性，接著介紹歷史上重
要的書法家故事－左手寫字高鳳翰，引起學童學習書法之動機，並延伸

上學期君子必學六藝之說明，最後由教師在黑板上示範寫字，由學生在

練習不上習寫，並由教師親自引導。 

活動照片 

 

照片說明 學生習寫，由教師引導。 

 

照片說明 介紹書法家故事以及寫字的筆順規則。 
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臺北市信義區博愛國民小學 107 學年度第(二)學期特色課程 
(六)年級實施成果 

(□特色 □性平教育 □家庭教育 □安全教育 □小田園教育 ■書法教育) 

年級 六 特色主題 書法教育 

實施概況 

延續先備經驗，針對楷書的基本形式練習書寫，循序漸進，繼而讓學生

體驗各種書體之美，例如現代書藝的變化，了解不同書體書寫的可能性。

最後配合畢業活動，留贈畢業感言，讓學生能表達心中的情意與祝福。 

活動照片 

  

照片說明 楷書練習、現代書藝練習 

  

照片說明 畢業贈言書寫體驗 

 


