
臺北市北投區立農國民小學 112 學年度第一學期 

  三  年級 綜合 領域課程教學計畫 
主題名

稱 
教 學 
內 容 

節 
數 

學 習 目 標 領域 
核心素養 

評 量 方 式 
與 內 容 

重 大 議 題 
融 入 

教 學
資 源 

備
註 

一、 

班級與

我 

1.班級自治：選舉

幹部、分 配掃地

工作 

2.暑假作業展覽 

3.了解我的身體：

視力檢查、身高

體重測量 

4.同樂會 

5.寫春聯 

4 1.能凝聚兒童的共識，
對班級產生向心力，
進而產生班級期望及
努力實踐期望的意
願。 

2.引導學生了解自己身
體的成長及健康情
形。 

綜-E-A1 

綜-E-A2 

綜-E-A3 

綜-E-B1 

綜-E-B2 

綜-E-B3 

綜-E-C1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

 

行為檢核 

口頭報告 

學 生 自 評

與互評 

票選 

 

【環境教育】

E1 E15 E16 

E17 

【安全教育】

E2 E4 E8 E9 

E14 

【防災教育】

E1 E5 E7 E8 

【性平教育】 

E2 E3 

【戶外教育】

E1 E7 

【生命教育】

E1 E7 

【多元文化

教育】E2 E6 

【家庭教育】

E4 E5 E7 

【品德教育】

E2 E3 E6 

【能源教育】

E2 E8 

【人權教育】

E3 

【海洋教育】

E3 

【法治教育】

E4 

【資訊教育】

E12 

【生涯教育】

E7 

 

健康

中心 

自

編

教

材 

二、配

合教育

宣導及

學校活

動 

1.教師節慶祝活動 

2.模範生選舉 

3.生命教育 

4.特教宣導 

5.防災演練 

6.寫春聯活動 

7.路跑活動 

8.資訊倫理與素養 

8 1.能適切表達對師長的

敬意及感謝 
2.透過模範生的推選，
能欣賞別人。 

3.能了解兩性的差異並
互相尊重。 

4.聆聽生命鬥士的故事
並熱愛生命。 

5.能認識身心障礙朋友
並付出關懷。 

6.能節約用水。 
7.具備防災應變能力。 

票選 

分享發表 

學習單 

各處

室編

的活

動及

學習

單 

 

三、 

校外教

學 

1.參觀木柵動物園 

 

8 1.參與校外教學能遵守

團體規範。 

行為檢核

表 

口頭報告 

遊覽

車 

 

四、性

別平等

教育 

1.我們長大了 

2.工作你我他 

3.性別角色 

4 1.瞭解及尊重異性的身
心發展，並能比較兩
者間的變化及異同。 

2.辨識性侵害及家庭暴
力的過程 ，學會自我
保護。 

1.實作評

量 

2.分享發

表 

3.學習單 

學習

單 

 

 

五、運

動好手 

1.運動會選手選拔 

2.運動會表演節目

演練 

3.運動會 

8 1.積極參與文化活動 
2.並分享自己參與活動
的體驗。 

實作評量、 

觀察 

CD  

六、家

庭教育 

1.祖父母節宣導 

2.朱家故事 

3.家事好幫手；拖

地、綁鞋帶 

4 1.能體會父母的付出並
向家人正向表達。 

3.用正確姿勢拖地及綁
鞋帶。 

實作評量 

觀察 

學習單 

家長評量 

  

七、檔

案整理 

期末學生檔案整理 4 1. 能以認真的態度將
學習單分類整理。 

2. 能與同學互相欣賞
與分享作品。 

實作評量 

 

  

 



臺北市北投區立農國民小學 112 學年度第二學期 

 三 年級 綜合 領域課程教學計畫 

主題

名稱 

教學 

內容 

節 

數 
學習目標 

領域 

核心素養 

評量方式 

與內容 

重大議題融入 教學

資源 

備

註 

一、 

班級

與我 

1.班級自治：選舉幹

部、分配掃地工作 

2.寒假作業展覽 

3.了解我的身體：視

力檢查、身高體重

測量 

4.同樂會 

4 1.能凝聚兒童的共

識、班級向心力，

產生班級期望及努

力實踐期望的意

願。 

2.引導學生了解自己

身體的成長及健康

情形。 

綜-E-A1 

綜-E-A2 

綜-E-A3 

綜-E-B1 

綜-E-B2 

綜-E-B3 

綜-E-C1 

綜-E-C2 

綜-E-C3 

 

1.行為檢核 

2.學生自評

與互評 

3.票選 

4.分享發表 

【環境教育】 

E1 E15 

 E16 E17 

【安全教育】 

E2 E4 E8 

 E9 E14 

【防災教育】

E1 E5 E7 E8 

【性平教育】

E5 E8  

【戶外教育】 

E1 E7 

【生命教育】

E1 E7 

【多元文化

教育】 

E2 E6 

【家庭教育】 

E7 E9 

【品德教育】

E2 E3 E6 

【能源教育】 

E2 E8 

【人權教育】 

E3 

【海洋教育】

E3 

【法治教育】

E4 

【資訊教育】

E12 

【生涯教育】

E7 

 

健教

課本 

健康

中心 

自

編

教

材 

二、

配合

教育

宣導

及學

校活

動 

1.友善校園影片宣導  

2.防火、防 CO 宣導、

複合式防災演練  

3.生命教育宣導 

4.孝親、禮儀楷模選

拔 

5.多元文化宣導 

6.兒童節慶祝活動  

7.資訊倫理與素養 

8.防溺宣導 

10 1.能了解各項活動的

安全守則 

2.能尊重身障朋友並

珍惜自己的幸福。 

3.能適切表達對親長

的感恩與回饋 

4.能愛自己、尊重他

人，反霸凌。 

5.透過推選優秀代表

活動，參與團體自

治活動。 

6.了解各項宣導活動

的內涵並身體力

行。 

行為檢核、

口頭報告、

學生自評與

互評、 

作品、票

選、學習單 

視聽

媒 

體、

活動 

單 

 

三、 

校外

教學 

拜訪孔廟 

參觀美術館 

10 1能表現互助合作的

學習態度。 

2 能認識家鄉，體驗

家鄉之美。 

1.實作評量 

2.行為檢核 

3.分享發表 

4.學習單 

學習

單 

 

 

四、

學習

天地 

1.愛惜資源大作戰 

2.環保與生活﹙科學

玩具競賽﹚ 

2 1.能透過科學遊

戲，提高學生學習

興趣，肯定自己。 

2.培養學生資源回收

再利用及環保愛惜

資源的情操。 

1.實作評量 

2.行為檢核 

3.分享發表 

 

科學

玩具

競賽 

自然

老師 

 

五、

性平

平等

教育 

1. 性侵害防治宣導 

2. 性別平權宣導 

 

 

4 1.辨識性侵害及家庭

暴力。 

2.能向親近的人說出

自己受侵害或恐懼的

事情。 

3. 性平防治宣導-以

簡報影片等教材，加

強性平教育、兩性平

權觀念。 

1.討論發表 

2.學習單 

輔導

室相

關書

籍 

 



六、

家庭

教育 

1.包潤餅 

2.做卡片 

(品德教育-孝順) 

3.家事好手：擦窗

戶、排桌椅 

4.家庭資源與管理 

5.打石活動 

6 1.利用食材製作潤

餅。 

2.以行動感謝父母 

3.會使用抹布或報紙

將窗戶擦乾淨。 

4.課桌排整齊。 

5.認識家庭必要開

銷。 

1.實作評量 

2.行為檢核

（請家長認

證） 

3.分享發表 

視聽

媒體 

 

七、

運動

好手 

1.參加體育競賽及遵

守規則 

2.會跳長跳繩 

3.了解規則 

4 1.能學會長跳繩的基

本動作要領。 

2.能了解並遵守長跳

繩的比賽規則。 

3.培養良好的運動習

慣。 

實作評量、 

觀察 

長跳

繩 

班

級

體

育

競

賽 

 


